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BAI 9: MQT SO LUONG THUC — THUC PHAM THONG DUNG

Bai 9.3 trang 25 sach bai tap KHTN 6 — Canh Diéu

Trong céc nhém chat sau, nhitng nhém chét nao cung cap niang lugng cho co thé?

(1) Chat dam (2) Chit béo

(3) Tinh bot, duong (4) Chét khoéng

A. (1), (2) va (4).
B. (2), (3) va (4).
C. (1), (2), (3) va (4).
D. (1), (2) va (3).

Phwong phap

B,
oy (€
)

a) Tinh bot, dudmg 14 nhimg chéit cung b) Chéit béo ¢6 vai tro dy triX, cung clp
clip niing lugng cin thiét cho cdc hoat ning lugng cho co va cic hogt dong
dong cua co thé. sOng cua co thé.

¢) Chéit dam 1d mt trong cdc thinh d) Céc logi vitamin va chit khoing

i) L ¢
phin ciu tgo nén co thé sinh vit, vai trd ndng cao h¢ midn dich, gitp
Ching tham gia cung clip nang legng ching 1a ¢6 mdt co thé kho¢ manh,
vi tham gia hiu hét cic hogt dong phong chdng cac logi bénh tht.

song cua sinh vit,

Hinh 9.2. Vai tro cua luong thye ~ thye phim

Léi giai chi tiét

Tinh bot, duong, chat béo, dam déu cung cp niang luong cho co thé

=>Pap an D
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