Loigiaihay.com

BAI 9: MQT SO LUONG THUC — THUC PHAM THONG DUNG

Bai 9.8 trang 27 sach bai tap KHTN 6 — Canh Diéu

Luong thyc — thuc phérn duoc ché bién st dung lam thuc an.

a) O gia dinh em thudng sir dung cac cach ché bién luong thyc — thyc pham nao?

b) K& mét sd viéc can lam khi ché bién luong thuc — thuc pham dé bao dam vé sinh va an
toan thuc pham.

Phwong phap

a) Céach ché bién: ludc, chién, xao...

b) Mot s6 viéc dam bao vé sinh, an toan: ngadm muédi, deo gang tay,...

L i giai chi tiét

a) Céc cach ché bién luong thuc — thuc pham thudng dugc st dung: hap, ludc, nudng, rang,
ran, chién, xao, quay, muoi chua, ngdm duong...

b) Mot s viéc can lam khi ché bién luong thyc — thyc pham dé bao dam vé sinh va an toan
thuc pham:

- Sir dung ging tay, khiu trang, tap dé.

- Sir dung dao va thét riéng khi ché bién thuc pham séng va thyc pham chin
- Rura tay sach sau khi tiép xtc thuc pham song

- Nu chin céc thyc pham trudce khi an

- Ngam mudi sét tring khi rira rau, tréi cay
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