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Phương pháp: 

Trả lời một số câu hỏi sau để giải quyết vấn đề:  

Nghiện game là gì 

Tác hại của nghiện game là gì? 

Quan sát các bạn trong lớp, trong trường và tìm thêm thông tin trên Intemet, trên báo, trên ti vi để biết thêm 

về tình trạng nghiện game trên mạng. 

Cách giải: 

- Nghiện game là tình trạng dành quá nhiều thời gian vào các trò chơi trên máy tính, trên mạng gây ảnh hưởng 

đến cuộc sống hằng ngày.  

- Một số tác hại của nghiện chơi game đối với học sinh: 

+ Rối loạn giấc ngủ, đau đầu; 

+ Luôn cảm thấy mệt mỏi do ngồi chơi game kéo dài và liên tục; 

+ Buồn chán, bi quan, cảm giác cô đơn, bất an; 

+ Mất hứng thú với các thủ vui, sở thích cũ, mọi thứ chi dồn vào game, học hành chểnh mảng; 

+ Dễ cảm thấy bực dọc, cáu gắt, dễ gây gổ dù chỉ là những chuyện rất nhỏ; 

+ Có xu hướng chống đối với bạn bè, người thân; 

Theo em thế nào là nghiện chơi game trên mạng? Nghiện chơi game sẽ gây tác hại như thế nào đối với 

học sinh? Em quan sát các bạn trong lớp, trong trường và tìm thêm thông tin trên Internet, trên báo, trên 

tivi để biết thêm về tình trạng nghiện game trên mạng. 
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+ Cảm giác vô dụng, người thừa hoặc là người có lỗi; 

+ Xu hướng muốn bạo lực hoặc tự sát, chán ăn, ăn ít. 

- Hiện nay, số lượng học sinh nghiện game ngày càng gia tăng và đang là một vấn đề mà dư luận xã hội quan 

tâm. Đã có rất nhiều hậu quả đau lòng xảy ra cũng chỉ vì nghiện game. 
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