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Phương pháp: 

- Phần mềm diệt vius là công cụ hữu hiệu để phát hiện, ngăn chặn và loại bỏ virus máy tính. 

- Tự giới hạn thời gian sử dụng Internet cho bản thân để tránh nghiện Internet. 

- Chăm đọc sách, đứng trước 1 vấn đề nên tự suy nghĩ trước khi sử dụng Internet. 

- Không truy cập các trang web lạ vì dễ bị nhiêm virus cho máy tính, bị lấy cắp thông tin,... 

Cách giải: 

Những cách làm giúp phòng ngừa tác hại của Internet: 

1. Thường xuyên truy cập Internet tìm thông tin về virus. 

2. Thình thoảng chạy phần mềm diệt virus cho máy tính. 

3. Tự giới hạn thời gian sử dụng Internet tối đa trong vòng 1 ngày. 

5. Hỏi ý kiến bố mẹ hoặc thầy cô giáo trước khi truy cập một trang web lạ. 
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Em hãy cho biết cách làm nào sau đây giúp phòng ngừa tác hại của Internet: 

1. Thường xuyên truy cập Internet tìm thông tin về virus. 

2. Thình thoảng chạy phần mềm diệt virus cho máy tính. 

3. Tự giới hạn thời gian sử dụng Internet tối đa trong vòng 1 ngày. 

4. Luôn luôn tra cứu thông tin trên Internet khi làm các bài tập. 

5. Hỏi ý kiến bố mẹ hoặc thầy cô giáo trước khi truy cập một trang web lạ. 

 

BÀI 1: MẶT TRÁI CỦA INTERNET 
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