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BAI 1: MAT TRAI CUA INTERNET
CHU BE D: PAO BPUC, PHAP LUAT VA VAN HOA TRONG MOI TRUONG SO
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Hoat dong 3 trang 50 SGK Tin hec I6p 6 - Canh Diéu

Hay cho biét mdi bién phap sau dy la dé phong ngira tac hai nao cua Internet trong nhiing tac hai ké

trén:

1. Khong m¢ nhiing email guri tir dia chi la.

2. Tu quy dinh khong sir dung internet qua 2h mdi ngay.

3. C6 ging tu suy nghi cach giai quyét thay vi 1ap tirc tim su gitp d& tir Internet.

4. Chi truy cép nhiing trang web nghiém tuc va lanh manh theo sy tu van cta nguoi 16n.

Phuwong phap:
Mot s6 tac hai khi st dung Internet:

- Nghién internet dén mirc khong con thoi gian cho nhitng hoat dong lanh manh, xao nhing hoc hanh, khéng

hoa nhap dugc vao cude séng.
- May tinh bi nhiém virus do truy cap vao nhitng trang web la.

- Luoi doc sach, ludi suy nghi, dan mat di nang luc ghi nhé va sang tao do qué y lai vao cong cu tim kiém va

kho thong tin trén Internet; khong co6 théi quen dao sau suy nghi dé hiéu thiu dao vé mot van dé.

- Bi anh hudng bdi nhitng ndi dung Xau trén mang, nhirng thong tin ddc hai, trai voi thuan phong m¥ tuc; bi

lay nhiém 16i song thiéu lanh manh.

Céch giai:

1. Khong m¢ nhiing email gui tor nguoi la.

=> Phong ngura tac hai: May tinh bi nhiém virus do truy cap vao nhiing trang web la.

2. Ty quy dinh khong sir dung internet qua 2h moi ngay.
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=> Phong ngtra tac hai: Nghién internet dén muc khong con thoi gian cho nhiing hoat dong lanh manh, xao
nhang hoc hanh, khong hoa nhap dugc vao cudc séng.
3. C6 gang tu suy nghi cach giai quyét thay vi 1ap tirc tim su gitp d& tir Internet.

=> Phong ngira tic hai: Y lai vao cong cu tim kiém va kho thong tin trén Internet; khong c6 théi quen ddo sau

suy nghi dé hiéu thdu déo vé mot van dé.
4. Chi truy cap nhiing trang web nghiém tic va lanh manh theo sy tu van ctia ngudi 16n.

=> Phong ngira tac hai: Bi anh huong boi nhitng ndi dung x4u trén mang, nhiing thong tin doc hai, trai véi

thuan phong my tuc; bi lay nhidm 16i séng thiéu lanh manh.
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