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Phương pháp: 

Một số tác hại khi sử dụng Internet: 

- Nghiện internet đến mức không còn thời gian cho những hoạt động lành mạnh, xao nhãng học hành, không 

hòa nhập được vào cuộc sống. 

- Máy tính bị nhiễm virus do truy cập vào những trang web lạ. 

- Lười đọc sách, lười suy nghĩ, dần mất đi năng lực ghi nhớ và sáng tạo do quá ỷ lại vào công cụ tìm kiếm và 

kho thông tin trên Internet; không có thói quen đào sâu suy nghĩ để hiểu thấu đáo về một vấn đề. 

- Bị ảnh hưởng bởi những nội dung xấu trên mạng, những thông tin độc hại, trái với thuần phong mỹ tục; bị 

lây nhiễm lối sống thiếu lành mạnh. 

Cách giải: 

1. Không mở những email gửi từ người lạ. 

=> Phòng ngừa tác hại: Máy tính bị nhiễm virus do truy cập vào những trang web lạ. 

2. Tự quy định không sử dụng internet quá 2h mỗi ngày. 

Hãy cho biết mỗi biện pháp sau đây là để phòng ngừa tác hại nào của Internet trong những tác hại kể 

trên: 

1. Không mở những email gửi từ địa chỉ lạ. 

2. Tự quy định không sử dụng internet quá 2h mỗi ngày. 

3. Cố gắng tự suy nghĩ cách giải quyết thay vì lập tức tìm sự giúp đỡ từ Internet. 

4. Chỉ truy cập những trang web nghiêm túc và lành mạnh theo sự tư vấn của người lớn. 
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=> Phòng ngừa tác hại: Nghiện internet đến mức không còn thời gian cho những hoạt động lành mạnh, xao 

nhãng học hành, không hòa nhập được vào cuộc sống. 

3. Cố gắng tự suy nghĩ cách giải quyết thay vì lập tức tìm sự giúp đỡ từ Internet. 

=> Phòng ngừa tác hại: Ỷ lại vào công cụ tìm kiếm và kho thông tin trên Internet; không có thói quen đào sâu 

suy nghĩ để hiểu thấu đáo về một vấn đề. 

4. Chỉ truy cập những trang web nghiêm túc và lành mạnh theo sự tư vấn của người lớn. 

=> Phòng ngừa tác hại: Bị ảnh hưởng bởi những nội dung xấu trên mạng, những thông tin độc hại, trái với 

thuần phong mỹ tục; bị lây nhiễm lối sống thiếu lành mạnh. 
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