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PE THIHQC KiI-PE SO 1
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chirong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (5 diém)

Cau 1. Hay chon phuong 4n tra 16i ding nhat:

1. Nguyén nhin nao dan t6i sy khac nhau giita bd xuwong ngudi va b xuong thi?

A. Pung thing va lao dong. B. An thit, an chin,

C. C6 tu duy triru tuong D. Sbng thanh x4 hoi.

2. Trong qué trinh déng mau, loai ion nio sau day co tic dung bién doi protein hoa tan thanh cac to mau?
A.K* B. Ba* C.Ca? D. Mg

CAu 2. Hay chon céc tir hay cum tir sau dé dién vao chd trong (...) thay cho cac s6 1,2, 3... trong cau dé cau

trd nén hoan chinh va hop li.

a. Co thuc quan b. Tinh bot

c. D& nudt d. Amilaza

e. Ludi f. Rang

g. Co moi h. Tuyén nudc bot
i. Mau k. Vién thirc an

Nho hoat dong phdi hop cua ... (1) ... ludi, c&c ... (2) ... va ... (3) ... cing c&c ... (4) ... 1am cho thuc dn
dua vao khoang miéng tré thanh ... (5) ..., nhuy@én, thim dam nudc bot va ... (6) ... trong d6 mot phan ...
(7) ... dugc enzim ... (8) ... bién thanh dudng mantdzo. Thirc dn duoc nudt xudng thuc quan nho hoat dong

chayéucua ... (9) ... vaduoc diy qua thuc quan xudng da day nho hoat dong cia cac ... (10) ...
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Cau 3. Hay lua chon va ghép cac thong tin o c6t B phu hop véi cac thong tin & cot A rdi ghi vao cot tra 10i:

Hai méat cia qua trinh
chuyén hoa vat chat va

niing lwong & té bao (A)

Nhiing biéu hién bén ngoai ciia qua trinh chuyén hoa vat

chit va ning lwong dién ra (¥ té bao (B)

Tra loi

1. Pong hoa
2. Dihoa

a - La qua trinh phan giai cc chat hiru co dugc tich lity trong

co thé thanh cac chéat don gian,

b - La qua trinh tong hop nén nhiing chét dic trung cia té bao.

¢ - Tich luy niang lugng trong cac lién két hoa hoc.
d - Bé giy cac lién két hoa hoc dé giai phong ning luong,
cung cap cho moi hoat dong ciia té& bao (sinh cong, tong hop

chat maéi va sinh nhiét)

II. TU LUAN: (5 diém)

Cau 1. Sy thuc bao 1a gi? Do nhing loai bach cAu nao thuc hién? Néu su khac nhau vé hoat dong bao vé

co thé cua té bao lim phd B va té bao lim pho T?

Cau 2. Su tiéu hoa hoa hoc & rudt non dién ra nhu thé nao?

Cau 3. Céc thanh phan cau tao chu yéu ctia hé hd hap va chirc ning cua no 1a gi?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THUC HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
I. TRAC NGHIEM: (5 diém)

Cau 1.
1 2
A C
Céu 2
1 2 4 5 6 7 8 9 10
h k i | c b d e a
Cau 3
1 2
b, c a, d

II. TU LUAN: (5 diém)
Cau 1.
Su thuc bao 1a hién tugng céc bach cau hinh thanh chan gia bat va nudt vi khuan vao trong té bao rdi tiéu
hoa chung.
Do cac loai bach cau sau thuc hién
e Bach ciu trung tinh.
e Pai thuc bao (Bach cau mond).
Su khéc nhau vé hoat dong bao vé co thé cua té bao Limphd B va té bao Limpho T.
e Tébao B di chdng lai cac khang nguyén bang cach tiét ra cac khang thé, roi cac khang thé gay két
dinh lai cac khang nguyén.
e Tébao T di pha huy cac té bao co thé nhiém vi khuan, virut bang cach nhan dién va tiép xuc chung,
tiét ra cac protein dic hiéu 1am tan mang té bao nhiém va té bao nhiém bi pha huy
Cau 2. Su tiéu hoa hoa hoc ¢ rudt non:
Thirc dn xudng dén rudt non dugc tiéu hoa héa hoc 1a chu yéu: (nho cac loai enzim khac nhau) di bién doi:
Tinh bot — dudng don;
Lipit — glixérin + axit béo;
Protein — Axit amin
Cau 3.
CAu tao hé ho hép:
GOm cac co quan & dudng dan khi (miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan) va hai 14 phoi.
Churc nang:
e DPuong dan khi: din khi vao va ra, lam 4m, lam 4m khéng khi di vao va bao vé phoi.

e Phoi la noi trao do6i khi gitia co thé va moi trudong ngoai.
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PE THI HOC Ki I - PE SO 2
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chirong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.

- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

Cau 1. Hay chon phuong 4n tra 1oi dung nhét:
1. Trong co thé mo biéu bi c6 chirc nang gi?
A. Co, dan.

B. Nang dg, lién hé.

C. Bao vé, hap thy, bai tiét.

D. Tiép nhan, tra 101 cac kich thich.

2. C6 3 loai xuong do la:

A. Xuong so, xuong chi va xuong suon.

B. Xuong dau, xwong than va xuong chi.

C. Xuong dai, xwong ngin va xuong so.

D. Xuong dai, xuong ngéan, xuong det

3. Mau gém:

A. Hong cau va tiéu cau.

B. Huyét twong va cac té bao mau

C. Bach cau va hong cau.

D. Héng cau, bach cau va tiéu cau

4. Puodng dan khi cé chirc ning gi?

A. Thyc hién trao d6i khi giita co thé va méi truong.
B. Trao d6i khi & phdi va té bao.

C. Lam am, 1am am khong khi va bao vé phdi.

D. Bao vé hé ho hap.

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif1dp 1 - 16p 12 tét cé cac mén
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CAu 2. Hay chon va ghép cac thong tin & c¢ot B sao cho phu hop véi cac thong tin & cot A rdi ghi vao phan

trd 101:
Céc co quan (A) | Pic diém ciu tao dic trung (B) Tra loi
1. Mii a. C6 6 tuyén amidan va mot tuyén V.A chira nhiéu té bao limphs. | O
2. Hong b. C6 16p mao mach day dac, c6 16p niém mac tiét chat nhay 2

3. Thanh quan c. Cau tao boi 15-20 vong sun khuyét xép chong 1én nhau. C6 16p K SO

niém mac ti¢t chat nhay véi nhiéu 16ng rung chuyén dong lién tuc.

4. Khi quan d. Co nip thanh quan cé thé cir dong dé day kin duong ho hép. 4o,
5. Phé quan e. Co nhiéu 16ng miii. S,
6. Phoi h. Céu tao cac vong sun & phé quan, noi tiép xuc cac phé nang thi O,

khong c6 vong sun ma la céc tho co.

i. Pugc céu tao boi cc phé nang tap hop timg cum va dugc bao béi | 7.eveevevrencee.

mang mao mach day dac co tir 700 - 800 triéu phé nang.

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1. Néu duong di ctia mau trong vong tuan hoan 16n. Néu cac bién phap rén luyén va bao vé hé tim
mach?

CAau 2. Tho sau c6 loi gi? Lam thé nao dé c6 mot hé ho hip khoe manh?

Cau 3. Céu tao cua da day nhu thé nao? Y nghia ctia HCI tiét ra trong da day?

Hét -------
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

Cau 1.

Cau 2.

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1.

Duwong di clia mdu trong vong tuan hoan lon:

Mau do6 tuoi (giau oxy) tir tam that trai theo dong mach chu té1 mao mach céc co quan, tai day thuc hién qua

trinh trao d6i chét va trao d6i khi. Mau nhudng oxi va chét dinh dudng cho cic co quan hoat dong, 1y di khi

cacbonic va cac chét thai. Mau do thim theo tinh mach cht tro vé tdm nhi phai.

Bién phap reén luyén va bdao vé hé tim mach:

Cau 2.

Cau 3.

Tranh céc tdc nhan gay hai
Tao cudc séng tinh than thoai mai, vui vé.
Lua chon cho minh mét hinh thirc rén luyén phu hop

Can rén luyén thuong xuyén dé tang strc chiu dung cua co tim

Thé séu day duoc nhidu khi can ra khoi phoi. Thé sau va giam nhip tho trong mdi phut sé tang higu
qua ho hap
Dé c6 mot hé ho hap khoe manh can luyén tap thé duc thé thao, phbi hop vé6i tap thd sau va nhip tho

thuong xuyén tir bé, luyén tap phai vira suc va tu tu.

Hinh dang céi tai that ¢ hai dau.

Thanh da day c6 cu tao 4 16p co ban:

Lop mang.
Lop co: gobm co doc, co vong va co chéo.
Lop dudi niém mac.

L6p niém mac voi nhiéu tuyén tiét dich vi

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif1dp 1 - 16p 12 tét cé cac mén




Loigiaihay.com

Y nghia ctia HCL tiét ra trong da day: lam mai trudng cho eim pepsin tac dung véi loai thirc 4n protein.
So d6 nhu sau:
Pepsinogen — HCI — pepsin

Protein (chudi dai) — pepsin — Protein (chudi ngin)
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PE THI HOC Ki I - PE SO 3
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chirong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (5 diém)

Cau 1. Hay nbi cac ¥ & cot A voi cac ¥ ¢ cot B sao cho phu hop rdi ghi vao phan tra 1oi:

CotA CotB
(Co quan hd hép) (Chirc nang)
1. Khoang miii a. Chdng bui,vi khuan va vat la, gitp khong khi dé di qua

2. Khi quan va phé quan | b. Lam ting bé mt trao doi khi ctia phoi, dam bao cho sy trao d6i khi giira

mau v6i khong khi trong phé nang dd dang.

3.Thanh quan c. Ngan bui va diét khuan, su6i am va lam am khong khi

4. Phoi d. Nhan khong khi tir khoang muli, hau chuyén vao khi quan. Ngan thirc dn

khong cho lot vao khi quan trong lac nuét thirc an

Traloi: 1....... 120 33 S

Cau 2. Hay chon phuong an tra 161 dung:

1. Vai tro cia emim amilaza?

A. La tuyén tiéu hoa nam & khoang miéng

B. Ti€u hod hoan toan tinh bot thanh duong mantézo

C. Bién dbi tinh bot thanh dwdong mantdzo

D. Ca A, B va C ding

2. Chit dinh dudng trong thtrc an dugc hip thu chu yéu o

A. Khoang miéng. B. Ruot non C. Da day D. Rudt gia
3. Cau nao sau day sai?

A. Xuong to ra vé bé ngang nhd sun ting trudng phan chia

B. Tinh chét ctia co d6 1a co va dudi

C. C6 3 loai khép 1a khop ban dong, khép dong va khép bat dong

D. Xuong dai hinh bng, giita chira tuy d6 & tré em, tuy vang & ngrdi 16n.
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4. dong mach, mau duoc van chuyén nho:
A. Stic déy cua tim va sy co dan cua dong mach
B. Stic hut ciia 16ng nguc khi hit vao va strc day ciia tim
C. Sy co bop clia cac co bap quanh thanh mach va sitc day cua tim
D. Strc hut cia tam nhi va sy co dan cta dong mach
5. Cau nao dudi day dugc coi chiic nang cia h¢ tiéu hoa cua nguoi?
A. X1r li co hoc thirc an
B. Thuy phén thire an thanh cac don phan tiéu hoéa dugce

C. Loai bo thue an khong déc trung cho loai

D.CaA,BvaC

6. Enzyme amliase chi hoat dong hi€u qua trong mdi truong co:

A. Nhiét 6 37°CvapHla2 -3 B. Nhiét d¢ 37°C vapH la 7.2
C. Nhiét ¢ 37°Cva pH 1a 3,7 D. Ca A, B va C déu sai

7. Mot cung phan xa gdm ddy du cac thanh phan sau:

A. Noron hudng tam, noron li tdm, co quan thu cdm, co quan phan tung.

B. Noron hudng tam, noron li tdm, noron trung gian, co quan thu cdm, co quan phan Ung.

C. Noron hudng tdm, noron li tdm, noron trung gian, co quan thu cdm, co quan phan xa

D. Noron hudng tdm, noron li tam, noron trung gian, co quan phan xa.

8. Khi nhai k§ com chay trong miéng ta thiy c6 vi ngot, vi:

A. Com chdy va thtrc an dugc nhao tron k. B. Com chéy da bién thanh duong mantozo.
C. Nho sy hoat dong ctuia amilaza. D. Thirc an dugc nghién nho.

II. TU LUAN: (5 diém)

Cau 1. Nhiing dic diém nao ctia rudt non gitip né thuc hién tdt vai trd hp thu cac chit dinh dudng? Vi sao
an ubng dung cach lai giup cho sy tiéu hoa dat hiéu qua?

CAau 2. Vi sao huyét ap trong tinh mach rat nhé ma mau van chuyén dugc qua tinh mach vé tim?

Cau 3. Trinh bay vai tro cua gan.
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

I. TRAC NGHIEM: (5 diém)

Cau 1.
1 2 4
C a d b
Cau 2.
1 3 4 5
C B A A D B B B

II. TU LUAN: (5 diém)

Cau 1.

Ddc diém cua rudt non:

Niém mac rudt c6 nhiéu nép gip

C6 nhiéu 10ng rudt va 1ong rudt cyc nhéd 1am cho dién tich bé mat bén trong clia rudt non ting gap
khoang 600 1an so v6i dién tich mat ngoai.

Mang lu6i mao mach mau va bach huyét day dic

Rudt dai (2,8 dén 3 mét) — Tong dién tich bé mat 500 m?

An udng ding cach gitip tiéu hoa c6 hiéu qua vi: &n cham, nhai ki gitip thirc &n duge nghién nho hon, dé

thim dich tiéu hoa hon. Mit khéc, an diing gio, dung bira su tiét dich tiéu hoa s& thuan loi hon, sé lugng va

chat lwong dich tiéu hoa cao hon.

Sau khi 4n can c6 thoi gian nghi ngoi giup cho hoat dong tiét dich tiéu hoa cling nhu hoat dong co bop cua

da day va rudt tap trung hon nén ti€u hoa dat hiéu qua hon.

Cau 2.

Huyét ap trong tinh mach rat nhé ma mau van chuyén dugc qua tinh mach vé tim 1a vi ngoai huyét

ap con co:

Cau 3.

Co bop cua cac co quanh thanh mach
Strc hat cuia 10ng nguce khi hit vao

Stre hat cua tAm nhi khi dan ra.

Van 1 chiéu

Vai tro cua gan:

Gan tiét dich mat dd vao tii mat dé tiéu hoa thirc an & rudt non (ta trang)

e Dicu hoa nong do céc chat du trir trong mau ludn 6n dinh, dy trix

Truy cap
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PE THI HQC Ki I - PE SO 4
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chirong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

|. TRAC NGHIEM: (4 diém) Hay chon phuong an tra 1061 ding nhét.

Cau 1. Céc béc si thuong ding dng nghe, nghe tiéng dong ctia tim dé chan doan bénh. Tiéng tim do dau sinh
ra?

A. Do sy co co tdm that va dong cac van nhi that

B. Do sy dong cac van t6 chim & dong mach chii va dong mach phéi gay ra

C. Do sy va cham cac mom tim vao 10ng nguc

D. Cau A. B dung.

CAu 2. Trong cac yéu td sau, yéu t6 ndo dong vai tro chii yéu 1am cho cong 16n nhat?

A. Tiét dién co to B. Nhip co thich hop.

C. Khbi Inong cta vat tac dong phai thich hop D. Tinh than phan khoi

Cau 3. Bao quan c6 chiic nang tham gia hoat dong ho hép giai phong ning luong 1a:

A. Ti thé B. Ludi ndi chat C. Rib6x6m D. Bo méy gongi
CAu 4. Gip ngudi bi tai nan gy xwong can phai 1am gi?

A. Pit nan nhan nam yén B. Tién hanh so ctru

C. Nin lai ngay chd xuong giy D.Ca AvaB.

Cau 5. Hoat dong cta van trong pha thit co la:

A. Van nhi thit mé, van dong mach déng. B. Ca hai van cung mo

C. Van nhi that déng, van dong mach mo D. Ca hai van cung dong.

Cau 6. Pic diém cau tao chu yéu cua da day la:

A. C6 16p co rat day va khoe.

B. C6 2 16p co: co vong va co doc.

C. C6 16p niém mac v6i nhiéu tuyén tiét dich vi.

D.CaAvacC

Cau 7. Enzyme pepsin chi hoat dong hiéu qua trong méi trudng co:

A. Axit HCI va nhiét do binh thuong cua co thé
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* B. Axit HCI loang va nhiét do binh thuong cta co thé
C. Axit HC1 dic va nhiét d6 binh thuong cia co thé
D. Ca A va B déu sai
CAau 8. Cac bénh nao dé lay qua duong ho hap?
A. Bénh SARS, bénh lao phéi B. Bénh cum, bénh ho ga
C. Bénh ta, bénh vé giun san D. Ca hai cau A va B dung
II. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1. Néu cac bién phap bao vé, rén luyén hé ho hap?
Cau 2. Trinh bay vai tro ctia hé tiéu hoa, hé ho hép, hé tuan hoan, hé bai tiét trong sy trao ddi chat gitra co
thé v6i méi trudng.
Cau 3. Vi khau phan in day da va su tiéu hoa dién ra thuan loi, nhimg chit dinh dudng dwoc hip thu ¢ rudt

non la nhimng chat nao? Phai dn uéng nhu thé nao dé tranh bi dau da day?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

|. TRAC NGHIEM (4 diém)
1 2 3 4 5 6 7 8
D A A D C D B D

IL. TU LUAN (6 diém)

Cau 1. Cac bién phéap bao vé, rén luyén hé ho hip:

Can tich cuc xay dyng moi truong song va lam viéc cd bau khong khi trong sach, it 6 nhiem bang céc bién

phép nhu:

Trong nhiéu cay xanh
Khong x4 rac bura bai
Khong hut thudc 14

Deo khau trang chng bui khi 1am vé sinh hay khi hoat dong & moi trudng nhiéu bui.

Can tich cuc rén luyén dé c6 mot hé ho hép khoe manh béng luyén tap thé duc thé thao phéi hop tap thé sau

va giam nhip thé thuong xuveén, tir bé.

Cau 2.

Hé tiéu hoa: bién d6i thire an thanh chat dinh dudng, thai phan

Hé ho hap: 1y O, va thai CO2

Heé tuan hoan: van chuyén 6xi va chat dinh dudng t6i té bao va van chuyén CO2 t6i phdi, chat thai téi
cac co quan bai tiét

He¢ bai tiét: loc tir mau céc chat thai — bai tiét qua nudc tiéu

Cau 3.

Vi khau phén an déy du va su tiéu hoa dién ra thuan loi, nhitng chét dinh dudng duogc hép thu ¢ rudt non la:

Puong, axit béo va glyxérin, axit amin, cac vitamin tan trong nudc, cac muoi khoang, nude.

Dé tranh bi dau da day ta can thyuc hién cac bién phéap sau day:

An ubng hop vé sinh, tranh d6 an qua chua hay qué cay ...
Khau phan an hop 1y, bita sang nén an nhiéu, bita tdi an it chat béo ...

A"

An udng dung cach "nhai ki no 1au". V¢ sinh rang miéng sau khi an ...

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif1dp 1 - 16p 12 tét cé cac mén




LOigiaihay.com

PE THI HQC Ki I - PE SO 5
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chirong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (5 diém)

Cau 1. Hay chon phuong 4n tra 16i dang nhat:

1. Loai t& bao mau 1am nhiém vu van chuyén Oz va CO la:

A. Bach ciu B. Hong ciu C. Tiéu cau. D.CauBvacC
2.0 khoang mi¢ng, thirc an dugc bién ddi vé& mat co hoc:

A. Lam nhuyén va nhao tron véi pepsin

B. Cén x¢, 1am nhuyén va nhao trén véi amilaza

C. Cén xé, vo vién va nhao tron véi amilaza

D. Cén xé, vo vién va tdm dich vi.

3. Cau nao sau day la khong dang?

A.O khoang miéng, thirc dn dugc bién ddi vé mat li hoc va hoa hoc

B. Thtc an lipit duoc bién ddi ¢ da day

C. Bién doi hoa, hoc & da day 1a hoat dong clia enzim pepsin

D. O rudt non, su bién doi thire an cha yéu 13 bién d6i hoa hoc

4. Sy trao d6i khi & phdi va ¢ té bao xay ra do:

A. Sy khuéch tan tir noi c6 ap suat cao dén noi c6 ap suat thip hon

B. Su khuéch tan tir noi c6 ap suét thap dén noi co ap suit cao hon

C. Ap suit CO; trong phé nang cao hon trong mau nén CO, ngdm tir mau vao phé nang
D. Ap suét Oz trong phé nang thap hon trong mau nén Oz ngam tir phé nang vao mau
5. Chét dugc hip thu va van chuyén theo cac con duong méau va bach huyét la:

A. San pham cua lipit. B. San pham cua axit nucléic
C. San pham cua protein D. San pham cua gluxit

6. Vai tro cta rudt gia la:

A. Hép thy lai nudc va thai phan B. Thai phan

C. La noi chura phan D. Ca A va C ding
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© CAu 2. Dién ti thich hop: phan tmg, co rit, h¢ tlidn kinh vao chd trong (...) trong cau sau day:

Phanxala......... ctia co thé, thong qua ......... dé tra 16 cac kich thich ciia méi trudng.

Cau 3. Pién tir, cum tir thich hop vao chd tréng trong cau sau:

Mdi chu ki co din cta tim gém ......... pha. d6 1a pha nhi co, pha ......... pha dan chung.

II. TU LUAN: (5 diém)

Cau 1. V& so dd dé phan anh mdi quan hé giira cho va nhén cta cic nhom méau? Giai thich vi sao nhém mau

O 1a nhém mau chuyén cho va nhém mau AB la nhdém méu chuyén nhan?

Cau 2. Néu cac bién phap vé sinh tim mach?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THUC HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
I. TRAC NGHIEM: (5 diém)

Cau 1.
2 3 4 5 6
B C B A A A
Cau 2. (1) - phan tng; (2) - hé than kinh
Cau 3. (1) - 3; (2) - thét co

II. TU LUAN (5 diém)

Cau 1. So d6 phan 4nh mdi quan hé gitra cho va nhén ctia cac nhém mau
(2
AA \

W AR AR

ol o

Gidi thich:

e Nhom mau O 12 nhém méu chuyén cho vi hdng cau ctia nhém méau O khong c6 khang nguyén A va
B cho nén né cé thé truyén cho bat ki nhém mau nao ciing khong bi huyét trong ctia nhém mau do
gay két dinh.

e Nhom mau AB la nhém mau chuyén nhén 1a vi trong huyét twong ctia nhém mau AB khéng co
khang thé anpha va béta, cho nén n6 khong gay két dinh dugc bat ki mot loai hong cau nao. Vay nd
c6 thé nhan duoc méau cua tat ca cac nhom mau ma khong 1am két dinh.

Cau 2. Cac bién phap vé sinh tim mach:

e Can khac phuc va han ché cic nguyén nhan lam ting nhip tim va huyét 4p khong mong mubn, tiém
phong cac bénh co hai cho tim mach.

e Cin bao vé tim mach tranh cac tc nhan c6 hai nhu: cac chit kich thich (ruqu, thudc 14. Heroin..), cac
mon an chtra nhiéu m& dong vat. mot s6 virut. vi khuin gdy bénh...

e Canrén luyén h¢ tim mach thuong xuyén, déu din. vira stc béng cac hinh thirc thé duc, thé thao, xoa

bop.

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif1dp 1 - 16p 12 tét cé cac mén




LOigiClihay.com

PE THI HQC Ki I - PE SO 6
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chirong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (5 diém)
Cau 1. bién dau X véao 6 dung hodc sai trong bang sau dé xac dinh ding dic diém cia sy tiéu hoa trong

khoang miéng:

Piic diém Pung Sai

—_—

. Bién d6i 1y hoc 13 chu yéu

. Ludi tham gia bién d6i hoa hoc thirc an

. Co rat nhiéu enzim tiéu hoa.

. Enzim tiéu hoa la amilaza.

. Chat dugc bién doi hod hoc 1a lipit.

. Protein khong duoc bién do6i hoa hoc

. Enzim c6 tac dung 1én chat tinh bt (chin).

. San pham tao ra tir bién d6i hoa hoc 1a céc san pham tir duong don

O 0| | O] | M| W| N

. San pham tao ra la axit amin

10. C6 3 loai rang tham gia bién ddi Iy hoc.

11. Bo pH phu hgp cho hoat dong cia enzim la 7,2

12. San ph'flm tao ra tir bién d6i hoa hoc 14 mantdzo.

Cau 2. Hiy chon phuong an tra 16i ding nhat:

1. Cac bénh nao dé truyén nhiém qua dudng tiéu héa?

A. Bénh SARS, bénh lao phéi B. Bénh cim, bénh ho ga

C. Bénh thuong han, tho ta, kiét 1i. cac bénh vé giun san D. Ctm, bénh ho ga

2. Gitip té bao trao d6i chat va diéu khién moi hoat ddng song ciia té bao giit vai trd quan trong trong di
truyén la:

A. Mang sinh chit. B. Chit té bao C. Nhan té bao. D. Céu A va C dang.
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3. Kha niing nguoi nao di timg mot 1an bi bénh nhiém khuan nao dé, sau 1an d6 khong mac lai bénh d6 duge

goi la:
A. Mién dich bam sinh. B. Mién dich chu dong
C. Mién dich tap nhiém. D. Mién dich bi dong.

4. Do d4u khi co co, té bao co ngin lai

A. Do céc to co manh, co ngén lam cho céc dia sang ngn lai

B. Do cic to co day ngan 1am cho dia téi co ngan,

C. Do su truot 1én nhau cua cac to co.

D. Do to co manh xuyén sau vao viing phin bd ciia to co day lam cho dia sang ngan lai khién té bao co co
ngan.

II. TU LUAN: (5 diém)

Cau 1. Trinh bay chirc nang cua cac hé co quan sau: hé van dong, ti€u hoa, ho hép, tuan hoan, bai tiét, than
kinh.

CAu 2. Hé tiéu ho4 gém nhiing co quan nao? Co quan nao quan trong nhat? Vi sao?

CAu 3. Vi sao huyét ap trong tinh mach rat nhd ma mau van chuyén dugc qua tinh mach vé tim?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
I. TRAC NGHIEM: (5 diém)

Cau 1.

Nhiing cau dang: 1,4,6, 7, 10, 11, 12. Nhiing cau sai: 2, 3, 5, 8, 9.

Cau 2.
1 2 3 4
C D C D

II. TU LUAN: (5 diém)

Cau 1.

Hé co quan Chirc ning cia hé co quan

H¢ van dong Gitip co thé di chuyén trong. khong gian, thuc hién duoc cac dong tac lao dong.

Hé tiéu hoa Bién d0i thirc an thanh nhing chat dinh dudng nudi co thé va thai chat bi ra ngoai.

H¢ tuan hoan | Van chuyén cac chat dinh dudng, 6xi va cac hoocmodn dén tirng té bao va van chuyén

chit thai, CO2 dé dua ra ngoai co thé.

Hé ho hap Dua O tir khong khi vao phoi va thai CO; ra ngoai
Heé bai tiét Loc tir mau nhiing chét thira c6 hai cho co thé dé thai ra ngoai.

Hé than kinh Diéu khién, diéu hoa va phdi hop hoat dong ctia cac co quan trong co thé.

Cau 2.

He tiéu hoa gdm dng tiéu hod va tuyén tiéu hoa
e Ong tiéu hoa gdm: khoang miéng, hau, thuc quan, da day, rudt non, rudt gia, hdu mén.
° Tuyén tiéu hoa: nudc bot, gan, tuy, dich vi, dich rudt.

Rudt non 14 co quan quan trong nhét vi:

e Thirc an xudng dén rudt non duoc bién d6i vé mit hoa hoc 1a chu yéu.

e O rudt non nho ¢c6 cac tuyén tiéu hoa hd tro nhu gan, tuy, cac tuyén rudt nén 6 rudt non co du cac
loai enzim phan giai, bién d6i hoan toan cac phan tir phirc tap cua thirc in (gluxit, lipit, protéin) ma
cac phan trén dng tiéu hoa chwa bién ddi hodc bién ddi chua hoan toan.

e Dong thoi rudt non cod cAu tao phtrc tap, ddm nhan chirc nang h'éip thu chit dinh dudng, nude, mubi
khoang.

Cau 3. Huyét ap trong tinh mach rat nhd ma mau van chuyén duoc qua tinh mach vé tim 13 vi ngoai huyét
ap con co:

e Co bop cua cac co quanh thanh mach

e St hit ctia 16ng nguc khi hit vao

e Strc hut cua tam nhi khi dan ra.

e Van I chiéu
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PE THI HOC Ki I - PE SO 7
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong cia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

Céau 1. Chon cac tir hodc cum tur thich hop sau rudt non, nghién, dich vi, rudt, protein, thirc an, du day, dinh
dudng, tuy, nhao tron dé dién vao chd trong (...) thay cho cac sé 1,2,3 ... trong c4c cau sau:

Tai khoang miéng thtc an bi cit ... (1) ... va tim nudc bot. Thirc an xudng dén ... (2) ... tiép tuc duoc
nghién nho va ... (3) ... thAm déu véi ... (4) ... Mot phan thic dn 1a ... (5) ... dugc bién d6i. Sau do ...

(6) ... dwoc chuyén xudng ... (7) ... dé cac enzim cua dich ... (8) ... dich ... (9) ... dich mit tc dung va
bién d6i hoan toan thanh chat ... (10) ...

CAu 2. Hiy chon phuong 4n tra 1oi dung nhét:

1. Vai tro diéu khién moi hoat ddng song cua teé bao la:

A. Luéi noi chit B. Té bao chit C. Nhan. D. Mang té bao.
2. Hai tinh chat co ban cua xwong 1a:

A. Van dong va dan hdi. B. Pan hdi va ran chéc,

C. Co it va rén chic. D. Van dong va co rit

3. Ngudn cung cap nang lugng cho co co 1a:

A. Sy 6xi hoa chat dinh dudng trong co. B. Mau

C. Oxi khéng khi. D. Chit dinh dudng cia xuong.
4. Trong co thé c6 cac loai mo chinh:

A. M6 co, md md. m6 lién két va md than kinh.

B. M6 co, mé m&, mé lién két va mo xuong.

C. M6 co, md biéu bi, md lién két va md than kinh

D. M6 co, md xuong, md lién két va mo than kinh.

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1. Cung phan xa 13 gi? Néu cac yéu té trong mot cung phan xa:

CAu 2. & da day co cac hoat dong tiéu hod nao? Trinh bay qua trinh bién di thic dn cua cac hoat dong tiéu
hoa do.

Hay giai thich nghia den vé mit sinh hoc cdu thanh ngtr “nhai ki no 1au”?
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Céu 3. Em hay néu cac bién phap bao vé hé tiéu hoa khoi cac tac nhan c6 hai va dam bao cho sy tiéu hoa c6

hi¢u qua.
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THUC HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

Cau 1.
1. Nghién 2. Da day 3. Nhao tron 4. Dich vi 5. Protein
6. Thirc an 7. Rudt non 8. Tuy 9. Rudt 10. Dinh dudng
Céu 2.
1 2 3 4
C B A C

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1.

Cung phan xa 1a con duong ma xung than kinh truyén tir co quan thu cam (da ...) qua trung wong than kinh
dén co quan phan tmg (co, tuyén ...)

Mot cung phan xa gdm 5 yéu t6 1a: co quan thy cam, noron hudng tdm, noron trung gian, noron li tim va co
quan phan ng.

Cau 2.

O da day c6 cac hoat dong bién d6i 1i hoc va bién d6i hoa hoc.

Bién doi li hoc: Nghién, co bop thirc dn, nhao tron thirc an voi dich vi va ddy thic an xudng rudt non.

Bién déi hod hoc:

Giai doan dau khi thirc an chua tham dich vi, enzim amilaza van tiép tuc bién doi tinh bot chin thanh dudng
mantdzo; vé sau chi c¢6 loai thirc an protein duge phan giai thanh chat don gian hon (gém 3 - 10 axit amin)
nhd enzim pepsin. Cac loai thirc an khac khong bi bién doi.

Hay gidi thich nghia den vé mt sinh hoc cdu thanh ngiv “nhai ki no liu"

Nhai ki 1am thirc dn bién d6i thanh nhimg phan tir rat nho, tao diéu kién cho cac enzim phan giai hét thic an,
do d6 c6 nhiéu chit nudi co thé hon.

Cau 3.

Can bao vé hé tiéu hoa khoi cac tic nhan co hai.

Vé sinh ring miéng ding cach sau khi dn dé bao vé ring va cac co quan khac trong khoang miéng.

An ubng hop vé sinh dé tranh céc tac nhin gy hai cho cac co quan tiéu hoa.

Thiét 1ap khau phan an hop 1i && dam bao du dinh dudng va tranh cho cac co quan tiéu hoa phai lam viée
qua stc.

An cham nhai ki: dn dung gio, dung bira, hop khéu vi; tao bau khong khi vui vé thodi mai khi an; sau khi an

can c6 thoi gian nghi ngoi hop 1i dé su tidu héa dugc hiéu qua.
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PE THI HQC Ki I - PE SO 8
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém) Hiy chon phwong 4n tra 1o dung nhét:

Céu 1. 1a noi thuc hién cac hoat dong séng cta té bao.

A. Mang sinh chat. B. Chat té bao. C. Nhan té bao. D. Cau A va C dung.
Cau 2. Gay cho co thé kha ning tao ra khang thé bang cach tiém ching vacxin dugc goi 1a:

A. Mién dich bdm sinh B. Mién dich nhén tao

C. Mién dich tap nhiém. D. Ca A, B va C déu sai.

Cau 3. Cac bénh nao dé truyén nhidm qua dudng ho hap?

A. Bénh Sars, bénh lao phéi

B. Bénh cum. bénh ho ga

C. Bénh thuong han, tho ta, kiét li, cac bénh vé giun san

D. Cau A va B dung.

Cau 4. Trong thanh phan hoé hoc ctia té bao, cac hop chat nio 1a co s¢ vét chat chii yéu ctia su song?
A. Gluxit B. Lipit

C. Pr6téin va axit nucleic D. Nudc va mudi khoang

CAu 5. Té bao nao sau day co kich thudc 16n nhat?

A. Té bao tinh tring B. T¢é bao trimg C. Té bao than kinh D. Té bao co
CAu 6. vé mit sinh hoc, ciu thanh ngir “nhai ki no 14u” ¢ y nghia gi?

A. Nhai ki thi &n dugce nhiéu hon

B. Nhai ki 1am thtrc an bién d6i thanh nhitng phan tr rat nho, tao diéu kién cho cac enzim phan giai hét thirc
an, do d6 ¢6 nhiéu chét nudi co thé hon.

C. Nhai ki thoi gian tiét nude bot 1au hon

D. Nhai ki tao cho ta cam giac dn nhiéu nén no lau

Cau 7. Cu tao soi nhanh va sgi truc ciia noron khac nhau can ban nhat & diém nao?

A. Soi nhanh 14 loai tua ngén, so1i truc 1a loai tua dai.

B. Soi nhanh c6 thé gém nhiéu soi, so1i truc chi gém mot soi

C. Soi truc c6 bao miélin, soi nhanh khéng c6
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" D. Xung than kinh bao gi&r ciing di tir si nhanh vao thin noron va tir than ra sgi truc.
Cau 8. Tai sao noi té bao 1a don vi cdu trac va chic ning cia co thé nguoi?
A. Cac co quan trong co thé ngudi déu dugc ciu tao bdi té bao
B. Céc hoat dong séng ciia té bao 1a co so cho cac hoat dong sng cua co thé
C. Khi toan b céc té bao bi chét thi co thé s& chét.
D. Cau A va B dung.
II. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1. Sy thyc bao 1a gi? Do nhing loai bach cau nao thuc hién? Néu su khac nhau vé hoat dong bao vé co
thé cua té bao limpho B va té bao limpli6 T.
CAu 2. Hiy mo ta tom tit duong di ctia mau trong vong tuan hoan nhé va vai trd caa né.
CAau 3. Cac thanh phan ciu tao cha yéu cta hé ho hip va chic ning cia né 1a gi?

Cau 4. Néu cac bién phap v¢ sinh tim mach.
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET

THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

1

2

B

B

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1.

Su thue bao: 1a hién twong cac bach cau hinh thanh chan gia bt va nuét vi khuan vao trong té bao rdi tiéu

hoa chung.

Do bach ciu trung tinh va dai thuc bao (bach cAu mond) thuc hién.

Sy khac nhau vé hoat dong bao vé co thé cua té bao limph6 B va té bao limpho T:

e Tébao Limpho B c6 kha nang tiét ra loai protein dac hi€u (trong mién dich hoc goi la khang thé) dé vo

hi€u hoa cac phan tir ngoai lai c6 trén bé mat vi khuan, virut hay trong cac noc doc cua ran, ong...

(trong mién dich hoc goi 1a khang nguyén).

e Khi vi khuén, virut gy nhiém cac té bao co thé thi cic té bao bi gay nhiém nay s& bi phan hily do mot

loai protein ddc hiéu ma té bao Limpho T tiét ra 1am tan mang té bao va té bao nhidém bi pha huy.

Cau 2.

Vong tudn hoan nhé: Méau tir tim that phai theo dong mach phoi dén mao mach phdi (trao d6i khi) theo tinh

mach phoi vé tam nhi trai.

Vai tro cua mau trong vong tuan hoan nhé:

e Dan mau qua phoi

e Gilip méau trao d6i Oz va CO2.

Cau 3.

Hé h6 hap gém: Cac co quan & dudng dan khi va 2 14 phdi

Chtrc nang cua cc thanh phan trong hé ho hap:

Puong dan khi c6 chure nang:

e Dankhivaovara

e Lam am, 1am am khong khi di vao phoi

e Bao v¢ phoi.

Phoi 1a noi trao doi khi gitra co thé va moéi trudng ngoai.

Cau 4.

Céc bién phap v€ sinh tim mach:

e Can khic phuc va han ché cac nguyén nhan lam ting nhip tim va huyét 4p khong mong mudn, tiém

phong cac bénh c6 hai cho tim mach.

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif1dp 1 - 16p 12 tét cé cac mén




Loigiaihay.com

‘e Cén bao vé tim mach tranh cc tic nhan c6 hai nhu: céc chat kich thich (ruou, thudc 14, hérdin ...), cac
moén an chira nhiéu md dong vat, mot sé virut, vi khuan gay bénh.
e Canrén luyén hé tim mach thuong xuyén, déu dan, vira strc béng cac hinh thirc thé duc, thé thao, xoa
bop...
e Luya chon hinh thtc rén luyén thich hop.

e Tao cudc song tinh than thodi mai vui vé
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PE THI HQC Ki I - PE SO 9
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém) Hay chon phuong 4n tra 1oi dung nhit:
CAu 1. Noi téng hop protein trong té bao 1a:

A. Luéi noi chat. B. Ti thé C. Ribdxom. D. Bo méay gongi.
CAu 2. Hién tuong bach cau bao lay va nudt vi khuin gdy bénh duogc goi la:

A. Su bai tiét B. Sy hip thu C. Sy thyc bao. D. Su trao dbi chit.
Cau 3. Mbi chu ki co din cia tim kéo dai khoang:

A.0,1s B. 0 3s. C. 0,4s. D. 0,8s.

Cau 4. Bic diém cau tao ciia phoi 1am tang bé mit trao ddi khi 1a:

A. C6 2 16p mang gitra c6 dich B. C6 khoang 700 - 800 triéu phé nang

C. C6 thé né ra theo 16ng nguc D.Ca AvaB.

Cau 5. Noi tong hop protein trong té bao 1a:

A. Riboxém B. Ti thé. C. Ludi ndi chat D. Bo may Gongi.
CAu 6. Trong co thé mo than kinh c6 chirc ning gi?

A. Co, dan B. Nang dd, lién hé.

C. Bao vé, hip thu, bai tiét. D. Tiép nhén, tra 151 cac kich thich.

Céu 7. Xuong to ra la nho:

A. Sy phan chia cua té bao moé xwong cing.
B. Su phan chia cta té bao sun ting trudng
C. Su phan chia cta té bao khoang xuong
D. Su phan chia cua té bao mang xuong.

Caus. o khoang miéng, thirc dn dugc bién d6i vé mait co hoc:

A. Lam nhuyén va nhao tron véi pepsin. B. Cin xé, 1am nhuyén va nbdo tron voi amilaza
C. Cén xé, vo vién va nhao tron v6i amilaza D. Cin x¢, vo vién va tim dich vi.

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1.

a.Mién dich 1a gi? Néu su khac nhau ctia mién dich ty nhién va mién dich nhan tao.
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b. Vi sa0 c6 ngudi bi bénh thuong han, sau khi khoi thi ca di khong méc lai bénh dé nira ? Day lamién
dich ty nhién hay mién dich nhan tao?
Céu 2. Nhirng dac diém céu tao nao cta rudt non gitp n6 ddm nhiém tdt vai tro hép thu céc chét dinh
dudng?

Cau 3. Néu cac bién phap bao vé, rén luyén hé ho hip.
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%HU’(')’NG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
I. TRAC NGHIEM: (4 diém)
1 2 3 4
C C D D A D D C

Ul
o
~
oo

II. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1.
a. Mién dich 1a kha ning co thé khong, bi mac mot bénh nao do.

Néu su khac nhau ctia mién dich ty nhién va mién dich nhan tao.

Mién dich tu nhién Mién dich nhan tao
- Ty co thé c6 kha nang khong miéc mot sd bénh - Do con ngudi tao ra cho co thé béing cach tiém
ngay ltic méi sinh hodc sau mot lan mic bénh 4y. ching phong bénh hoic bang cach tiém huyét thanh
- Gom mién dich bam sinh va mién dich tap nhiém.

Mién dich tu nhién: khong méc lai vi bach cau da quen diét loai vi khuén do; trong mau da co san loai khéang
thé chdng vi khuan thuong han.
Cau 2.
Nhitng ddc diém ciu tao ctia rudt non gitp né dam nhiém t6t vai trd hip thu cac chét dinh dudng:
e Niém mac rudt c6 nhiéu nép gip
e Co nhiéu 16ng rudt va 1ong rudt cuc nho 1am cho dién tich bé mit bén trong ctia rudt non ting gip
khoang 600 1an so v&i dién tich mit ngoai.
e Mang ludi mao mach mau va mao mach bach huyét day dic
e Ruot dai (2,8 dén 3 mét) Tong dién tich bé mit 500 m?
Cau 3. Céc bién phap bao vé, rén luyén hé ho hap:
Can tich cuc xay dung méi trudong sdng va 1am viée ¢ bau khong khi trong sach, it 6 nhiém bang cac bién
phép nhu:
e Trong nhiéu ciy xanh
e Khong x4 rac bura bai
e Khong hut thude 14
e Peo khau trang chong bui khi 1am vé sinh hay khi hoat dong ¢ méi trudng nhiéu bui.
e Can tich cuc rén luyén dé c6 mot hé ho hip khoé manh bang luyén tap thé duc thé thao phdi hop tap

thd sau va gidm nhip thé thuong xuyén, tir bé.
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PE THI HOC Ki I - PE SO 10
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

ﬁ Muc tiéu
- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém) Hiy chon phwong 4n tra 101 dung nhét:

CAau 1. Vi sao khi con bé, néu ganh ning thudng xuyén thi s& khong cao 1én dugc?

A. Vi xuong khong dai ra duoc

B. Vi thiéu chat xwong tao xurong méi.

C. Vi hai tdm sun ho4 xwong nhanh nén khéng dai ra duoc.

D. Vi hai tAm sun ting truong & gan hai diu xwong hoa xuong hét nén xuong khong dai ra dugc.
Cau 2. Tat cong veo cot song do nguyén nhan chit yéu nao gay nén?

A. Ngdi hoc khong dung tu thé. B. Pi giay, gudc cao got.

C. Thtc dn thiéu canxi. D. Thuc an thiéu vitamin A, C va D.
Cau 3. Do dau khi co co té bao co ngan lai

A. Do céc to co manh co ngan lai 1am cho céc dia sang ngan lai.

B. Do céc to co day co ngan lam cho céc dia ti co ngin.

C. Do sy trugt 1én nhau ciia cac to co: 16p to co manh 10ng vao 16p to co day lam dia sang ngan lai va té bao
co co ngan lai

D. Céc to co manh xuvén sdu vao ving phan bd cia to co day lam cho té bao co ngin lai.
Cau 4. CAu tao soi nhanh va sgi truc ctia noron khac nhau cin ban nhit ¢ diém nao?

A. Soi nhanh 1a loai tua ngén, soi truc la loai tua dai.

B. Soi nhanh c6 thé gém nhiéu soi, soi truc chi gém mot soi

C. Soi truc ¢6 bao miélin, sgi nhanh kliéim c6

D. Xung than kinh bao gio cling di tir soi nhanh vao than noron va tir than ra soi truc.
Cau 5. Tai sao noi té bao 1a don vi cdu tric va chic ning cia co thé nguoi?

A. Céc co quan trong co thé nguoi déu duoc ciu tao boi té bao

B. Cac hoat dong sdng cuia t& bao 1a co so cho cac hoat dong sdng cua co thé

C. Khi toan b céc té bao bi chét thi co thé s& chét.

D. Cau A va B dung.

CAu 6. Bao quan c6 chirc ning thu nhan, hoan thién, phan phdi san pham trong té bao la:
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CA.Tithé  B.Ludindichdt  C.Riboxom  D.Bomaygongi
Cau 7. Noron c6 2 tinh chit co ban 1a:
A. Cam tng va hung phén B. Co rit va dan truyén
C. Hung phén va dan truyén D. Cam g va dan truyén.

Cau 8. Cap nguoi bi tai nan gdy xuong can phai lam gi?

A. Pit nan nhan nam yén B. Tién hanh so ctru

C. Nin lai ngay chd xuong giy D.Ca AvaB.

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1. Trinh bay nhimng diém khéac nhau giita vong tuan hoan 16n va vong tudn hoan nho?

Céau 2. Néu vai tro cua gan?

Cau 3. Trinh bay vai tro cua hé tiéu hoa, hé ho hép, hé tudn hoan, hé bai tiét trong sy trao ddi chét gitta co

thé v61 moi truong.
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

1 2 3 4 5 6 7 8
D A D A D D D D

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1. Nhimng diém khéac nhau giita vong tuan hoan 16n va vong tuan hoan nho.

Vong tuin hoan lé6n Vong tuin hoan nhé
Xuét phat tir tim that trai. Xudt phat tir tim that phai.
Mau 1061 tim 1a méau do tuoi (giau 6xi) theo dong Mau roi tim 1a mau dé thAm (nghéo 6xi) theo dong
mach chi dén cac co quan. mach phoi dén phoi.
Su trao doi khi xay ra gitra mau va té bao. Su trao doi khi xay ra giita mau va phé nang.

Sau trao d6i khi, mau tré nén ngheo 6xi do vé tdm Sau trao d6i khi, mau tré nén giau 6xi do ve tdm nhi
nhi phdi cua tim bang tinh mach chu trén va tinh trai cua tim bang céc tinh mach phoi.

mach chu dudia

Mang khi 6xi cung cip cho céc té bao va mang khi | Pua khi cacbonic tir mau qua phé nang dé dao thai

cacbonic khoi té bao. va nhan khi 6xi cho mau

Vong van chuyén méu dai hon vong tuan hoan nhé. | Vong van chuyén mau ngan hon vong tuan hoan

16n.

Cau 2. Vai tro cua gan:
e Gan tiét dich mat d6 vao tii mat dé tiéu hod thirc an & rudt non (ta trang)
e Diéuhoa néng do céac chat du trix trong mau luon on dinh, du trir.
e Khu df)C.
CAu 3. Vai trd ctia hé tiéu hoa, hé ho hap. hé tudn hoan, hé bai tiét trong sy trao d6i chit giita co thé voi moi
truong.
He tiéu hoa: bién doi thic an thanh chat dinh dudng, thai phan
Hé ho hap: 1ay O va thai CO>
Hé tuan hoan: van chuyén 6xi va chat dinh dudng t6i té bao va van chuyén CO; t&i phdi, chét thai t6i cac co
quan bai tiét

H¢ bai tiét: loc tir mau céc chat thai — bai ti€t qua nudc tiéu.
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PE THI HQC Ki I - PE SO 11
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém) Hiy chon phuong 4n tra 16i dung nhit:

Cau 1. Su khac nhau cin ban nhét vé chirc ning giira co van va co tron?

A. Té bao co van c6 nhiéu nhan, t& bao co tron c6 mot nhan

B. Té bao co van ¢ cac van ngang, té bao co tron khong c6

C. Co vén gin v6i xuong, co tron tao nén thanh ndi quan

D. Co tron co rat khong ty y, co van co rut tuy y.

CAau 2. Enzim tiéu hoa tac dong dén thirc an nhur thé nao?

A. Enzim tiéu ho4 13 loai xtc tac sinh hoc 6 tac dung lam ting téc d6 phan tng

B. Moi loai enzim tiéu hoa chi tac dong duoc trong mot mdi truong nhat dinh, dén mot loai thirc an nhét
dinh

C. C6 sy phdi hop giita cac enzim tiéu hod trong viéc bién doi thirc an tir nhitng chét phirc tap thanh nhiing
chat dinh dudng hép thu duoc.

D. Cau B va C dung.

Cau 3. Nguyén nhan chu yéu nao lam cho mau luu thong trong mach?

A. Su co dan cua tim. B. Su co dan cua thanh dong mach,
C. Sy co rit cua céc co quanh thanh mach. D. Strc hat cta tam nhi.

CAu 4. Ho hap ging strc khac ho hap thudong nhu thé nao?

A. Ho hap ging strc c6 dung lugng hd hap 16n hon ho hip thudng.

B. Ho6 hép ging stc ¢6 s6 co tham gia nhiéu hon hé hap thuong.

C. Ho hip ging sirc 13 hoat dong c6 ¥ thirc, ho hap thuong 1a hoat dong vo ¥ thirc

D. Ca A, B va C déu dung.

Céau 5. Mau A cho dugc ngudi c6 nhdm mau:

A. Méu B B. Mau O.

C. Mau Avamau B D. Mau A va méu AB.

Cau 6. Enzim pepsin chi hoat dong hiéu qua trong méi trudng co:

A. Axit HCI va nhiét 4o binh thuong cua co thé
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" B. Axit HCI loding va nhiét do binh thuong cia co thé
C. Axit HCI dgc va nhiét do binh thuong ciia co thé

D. Ca A va B déu sai.

Cau 7. Bao quan c6 chirc ning tham gia qua trinh phan chia té bao 1a:

A. Ti thé B. Nhan C. Ribéxom D. Trung thé
Cau 8. Mau thyc hién trao d6i khi 1a méau ¢ trong:

A. Dong mach B. Tinh mach.

C. Mao mach D. Bbong mach va tinh mach.

II. TU LUAN: (6 diém)

CAu 1. Néu duong di ciia mau trong vong tuan hoan 16n. Cac bién phap rén luyén va bao vé hé tim mach?
Cau 2.

a. Su trao doi khi & phoi va & té bao xay ra nhu thé nao?

b. Vi sao phai tho khong khi thoang va sach?

Cau 3. Thudc 14 c¢6 hai nhu thé nao ddi véi co thé?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

I. TRAC NGHIEM (4 diém)

1

2

w

D

D

II. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1.

Pudng di ctia mau trong vong tuan hoan 16n: Mau d6 twoi (giau 6xi) tir tim thét trai theo dong mach chu t6i

mao mach cac co quan, tai day thyc hién qua trinh trao doi chat va trao do6i khi. Mau nhuong 6xi va chat

dinh dudng cho cac co quan hoat dong, 1dy di khi cacbénic va cac chét thai, mau do thim theo tinh mach

chu tr¢ vé tdm nhi phai.

Bién phap:

Tranh céac tac nhan gay hai
Tao cudc song tinh than thoai mai, vui vé.

Lua chon cho minh mét hinh thirc rén luyén phu hop

e Can rén luyén thuong xuyén dé nang dan strc chiu dung cta co tim
Cau 2.
a. Sw trao doi khi ¢ phéi va ¢ té bao
Sw trao déi khi ¢ phéi:
e Mau do6 thdm tir tim chuyén 1én phdi co it O2 va nhiéu CO2
e Tai phoi, trong phé nang c6 ap suat CO2 thap va O2 cao nén xay ra sy trao d6i khi thong qua 16p
biéu bi mong ciia thanh phé nang va thanh mao quan theo hién twong khuéch tan.
e Ap suit CO2 trong phé nang thap hon trong mau nén CO2 trong phé nang va loai thai ra ngoai.
e Ap suit O2 trong phé nang cao hon trong mau nén O2 ngam tir phé nang vao mau.
e Sau khi trao d6i khi, mau tré nén dé tuoi va dugce chuyén vé tim rdi theo vong tuan hoan 16n cung
cap 02 cho té bao.
Sw trao doi khi ¢ té bao:
Trong té bao c6 rat it 02 nhidu CO2 giita hai méi trudong (€ bao va mau d6) dan dén sy trao doi khi thong
qua nuéc md, O2 khuéch tan qua thanh mao mach va mang té bao dé vao té bao, con CO2 tir té bao chuyén
Va0 mau.
Sau d6 mau dugc chuyén vé tim, ri 1én phdi tiép tuc trao dbi khi.
b. Vi sao phai tho khong khi thodng va sach:
Khéng khi thoang: ¢6 nhiéu 02, it CO2 va khong c6 khi doc.

Khong khi sach: ¢4 rat it bui va vi khuan gdy bénh.
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Khi séng trong méi truong bi 6 nhiém, ta d& nhiém céc bénh vé dudng ho hp, gay anh huwong dén sirc khoe
va lam giam ning suat lao dong. Do d6 méi trudng khong khi thoang va sach s& giup cho ta tranh dugc
nhitng bénh vé duong ho hép cling nhu strc khde dugce tdt hon, kéo dai tudi tho.

Cau 3.
Téc hai ctia thude 14 ddi voi co thé:

e Trong khoi thudc 14 c6 chit nicotin. Nicotin lam cho hoat dong cua cac 1ong rung dong trén 16p
mang nhay 16t trong khi quan bi té liét, mat kha nang tiét chat nhdy, do d6 kha ning chong bui va vi
khuan qua duong ho hap bi té liét, co thé dé nhidm bénh vé dudng ho hip.

e Thudc 1a gay tac hai dén hé than kinh, tim mach, tiéu hoa, bai tiét...

e Thuoc 14 con anh hudng dén strc khoe va tudi tho ban than va ctia nguoi xung quanh.
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PE THI HQC Ki I - PE SO 12
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

CAu 1. Hav chon phuong 4n tra 1oi dung nhat:

1. Trong co thé mé co ¢6 chirc nang gi?

A. Co, dan B. Nang dd, lién h¢.

C. Bao vé, hap thu, bai tiét. D. Tiép nhan, tra 15i cac kich thich
2. Mot cung phan xa gdm day di cac thanh phan sau:

A. Noron hudng tdm, noron li tdm, co quan thu cdm, co quan phan tng

B. Noron huéng tdm, noron li tdm, noron trung gian, co quan thy cadm, co quan phan tng
C. Noron hudng tdm, noron li tdm, noron trung gian, co quan thu cam, co quan phan xa
D. Noron hudng tam, noron li tdm, noron trung gian, co quan phan xa

3.0 dong mach, mau dugc van chuyén nho:

A. Stic déy cta tim va sy co dan cua dong mach

B. Strc hiit ctia 16ng nguc khi hit vao va sirc day cua tim

C. Su co bop ctia cac co bap quanh thanh mach va sirc ddy cua tim

D. Strc ht cia tdm nhi va sy co dan ctia dong mach

4. Trong cac yéu tb sau, yéu t6 nao dong vai tro chi yéu 1am cho cong 16n nhat?

A. Tiét dién co to B. Nhip co thich hop.

C. Khéi luong cta vat tic dong phai thich hop D. Tinh than phan khoi

5. B xuong ngudi tién hoa theo hudng nao?

A. Thich nghi véi tu thé dtng thing va lao dong.

B. Thich nghi véi viée an thue an chin.

C. Thich nghi v6i1 khé nang tu duy triru tuong.

D. Thich nghi v&i doi sdng xa hoi.
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Cau 2. Hay sap x€p vi tri cua céc tuyén ti€u hod tuong trng voi cac co quan ti€u hod roi ghi vao cdt tra 101:

Co quan tiéu héa

Tra loi

Tuyen tiéu héa

Khoang miéng
Da day

Ruot non

Tuyén rudt
Tuyén nude bot
Tuyén vi
Tuyén tuy

Tuyén gan

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1. Chirc nang cia huyét trong, hong cau, bach ciu, tiéu cau?

CAu 2. Hiy giai thich dé chimg minh té bao 1a don vi cu tao ctia co thé

Cau 3. Sy bién ddi thire n trong khoang miéng, trong da day xdy ra nhu thé niao? Em c6 nhén xét gi vé su

bién doi nay?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

|. TRAC NGHIEM: (4 diém)

Cau 1.
1 3 4 5
A B A A A
Cau 2.
1 2 3
b C a,de

II. TU LUAN: (6 diém)
CAu 1. Chirc nang ciia huyét twong, hdng cau, bach cau, tiéu cau:
Huyét tuong:
e Duy tri mau ¢ trang thai 1ong d& luu thong dé dang trong mach
e Van chuyén cic chit dinh dudng, cac chat can thiét khac va cac chat thai.
Hong cau: Van chuyén O va CO;
Bach cau: tham gia bao vé co thé bang cic co ché thuc béo, tao khang thé dé vo higu hoa khang nguyén, pha
huy cac té bao da bi nhiém bénh.
Tiéu cau: tham gia vao qua trinh déng méu.
Cau 2.
Co thé duoc ciu tao tir nhiéu hé co quan; mdi hé co quan do nhiéu co quan hop lai; mdi co quan duogc tap
hop béi nhiéu mé c6 chirc nang gidng nhau; mdi mé do nhiéu té bao ¢ hinh dang, cdu tao va chic ning
gidng nhau tao thanh.
Moi co thé tir don bao dén da bao déu c6 cau tao tir té bao.
Tat ca moi té bao trong co thé déu c6 ciu tao rat gibng nhau, bao gom:
e Mang sinh chat.
e Chét té bao c6 chia cc bao quan nhu: ti thé, b may gongi, ludi ndi chét, riboxom...
e Nhan té bao gdbm mang nhan, nhiém sic thé, nhan con.
Vi vay, té bao dugc xem 1a don vi cu tao cla co thé.
Cau 3.
Sy bién d6i thirc 4n trong khoang miéng:
e Bién d6i co hoc: thire dn dugc rang can, xé, nghién nho, thAm déu nudc bot.

e Bién do6i hoa hoc: trong nudce bot chi ¢d 1 loai enzim ti€u hda 1a amilaza cé tdc dung bieén doi:
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) . i amilaza . B
Tinh bét chin — Buéng mantézo
T°=37°C pH="7,2

Su bién doi thirc an trong da day:
e Bién d6i co hoc: dudi tic dung co bop cua 3 thir co (co doc, co vong, co chéo) thirc dn duoc nghién,
co bop, nhao trén va thAm déu dich vi.
e Bién dbi hoa hoc: da day tiét ra dich vi. trong dich vi c6 enzim pepsin va HCI1
Enzim pepsin ¢6 tac dung bién ddi protein chudi dai thanh protein chudi ngan.
So d6 nhu sau:

HCl
Pepsinogen — pepsin

, pepsin .
Protein chudi dai — protein chudi ngan
HCI (pH=2—3)

Gluxit, lipit: khdng bi bién ddi ¢ da day.
Nhan xét:

e Trong khoang mi¢ng va da day thuc an duoc bién ddi co hoc 1a chu yéu con su bién dbi hoa hoc

khong déng ké.
e Gluxit, protein méi chi dugc bién d6i mot phan con lipit chua bi bién doi

e Day chi la budc dau caa qua trinh bién ddi thire in trong co thé.
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PE THI HQOC Ki I - PE SO 13
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

|. TRAC NGHIEM: (4 diém) Hiy chon phuong 4n tra 16i dung nhét:

CAu 1. Trong thanh phan hoa hoc cia té bao, cac hop chét nao 1a co sé vat chat chi yéu cua sy sdng?
A. Gluxit B. Lipit

C. Protein va axit nucléic D. Nuéc va mudi khoang

Cau 2. Su tién hoa ctia bd xuong nguoi so voi bd xwong thi thé hién chu yéu 61 nhimg diém nao?
A. Sy phan hoé gitra chi trén va chi dudi B. Cot séng va 16ng nguc

C. Hop so va cach dinh hop so vao cot song. D.Ca A, B va C déu ding.

Cau 3. Luong khi dua vao phdi qua mét lan hit vao hinh thuong la:

A. 500ml B. 1500ml C. 1000ml D. 800ml
CAu 4. Ho hip ging strc khac ho hap thuong nhu thé nao?

A. Ho6 hap ging sirc c6 dung lwong ho hap 16n hon ho hap thuong.

B. Ho hép gang strc ¢6 s6 co tham gia nhidu hon ho hap thuong.

C. Ho hap gang sirc 1a hoat dong c6 ¥ thirc, ho hap thuong 14 hoat dong v thirc

D. Ca A, B va C déu dung.

CAu 5. Kha ning ngudinao di timg mot 1an bi bénh nhiém kliuan nao do, sau lan d6 khong méc lai bénh do

nira, dugc goi la:

A. Mién dich bam sinh B. Mién dich chii dong

C. Mién dich tap nhiém. D. Mién dich bj dong

CAu 6. Loai t& bao mau lam nhiém vu van chuyén O, va CO: Ia:

A. Bach ciu. B. Hong ciu. C. Tiéu cau. D.CauBvacC
Cau 7. Cac chat dinh dudng dugc hép thu & doan nao cda ru6t non?

A. Tatrang B. Phan giita ctia rudt non

C. Phan cubi cta rudt non. D. Phan dau cia rudt non.

Cau 8. Nhiing yéu t6 nao lam thay ddi nhip tim?
A. Trang thai sinh li ctia co thé B. Anh huéng clia méi trudng ngoai,

C. Tam véc, gi6i tinh D. Céu A va B dang.
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ILTU LUAN: (6 diém)
Cau 1. O rudt non c6 cac tuyén tiéu hoa nao? Néu tic dung cua cac tuvén tidu hoa d6 trong qua trinh bién
doi thirc an.
CAu 2. Hay giai thich dé ching minh té bao 1 don vi chirc ning cua co thé.

Céu 3. Tai sao phai an sach, uéng sach? An uéng khoa hoc ¢6 ich lgi gi cho sy tiéu hoa?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

1 2
C D A D C B D D

w
N
(3]
o
~
oo

II. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1.
O rudt non c6 3 tuyén tiéu hoa: tuyén tuy (tiét dich tuy), tuyén rudt (tiét dich rudt), tuyén gan (tiét dich mat)
Tac dung cua 3 tuyén tiéu hod dé:
e Dich tuy do tuyén tuy tiét ra d6 vao ta trang. Trong dich tuy c6 cac enzim tiéu héa hoat dong trong moi
truong kiém.
Amilaza: bién ddi tinh bot chin thanh dudng mant6zo.
Mantaza: bién d6i mantdzo thanh glucézo.
Tripsin: bién ddi thanh protein thanh polipeptit roi thanh axit amin.
Lipaza: bién d6i lipit thanh glixérin va axit béo.
e Mat do gan tiét ra va duoc du trit trong thi mat .Mat co tac dung:
Gitip cho sy tiéu hoa va hap thu lipit dé dang.
Nhii twong hda md dé lipaza hoat dong tdt.
Tao moi truong kiém dé bao dam cho su hoat dong cua céc enzim trong dich tuy, dich rudt
Gitp cho cac vitamin A, D, E, K hép thu tir rudt vao mau dé dang
e Dich rudt do céc tuyén rudt tiét ra, dong nhiém vu tiéu hoa nét nhitng thirc an chwa duoc bién doi boi
nude bot. dich vi va dich tuy thanh nhiing chit don gian
Cau 2.
Tat ca cac hoat dong séng cua co thé déu xay ra & té bao nhu:
Mang sinh chét: noi thuc hién su trao d6i chat gitra té bao v&i moi trudng.
Chat té bao: 1a noi xay ra cac hoat ddng séng nhu:
e Tithé: tham gia hoat dong ho hap giai phong ning luong.
e Riboxom 1a noi xay ra tong hop protéin.
e B0 may gongi: thu nhén, hoan thi¢n, phan phéi san phém cho té bao.
e Trung thé: tham gia qua trinh phan chia té bao
e Ludindi chat: tong hop va van chuyén cac chat.
Nhén té bao: c6 chira nhiém sic thé, c6 vai tro quan trong trong su di truyén. Nhan con c6 mang nhan, giup

trao doi chat gilra nhan va té bao chat...
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T4t ca cac hoat dong noi trén xdy ra trong té bao lam co s cho céc hoat dong séng ctia co thé. (Hay néi cach
khac cac hoat dong sdng cta co thé ¢ co so 1a cac hoat dong sdng cua té bao)
e Su trao doi chat ciia té bao 1a co s& cho su trao d6i chét giita co thé véi moi truong.
e Su sinh san cua té bao 1a co s& cho su sinh trudng va sinh san cua co thé.
e Sy cam (mg cua té bao 1a co s& cho su phan tmg cua co thé véi kich thich ctia méi trudong ngoai.
Vi vay té bao dugc xem 1a don vi chire nang va la don vi cua sy séng co thé.
Cau 3.
Phai an sach, uéng sach vi: nho¢ an sach, uéng sach ma ta s€ tranh dugc nhiing tdc nhan gay bénh xam nhap
vao co thé.
e Qua thirc an va nudc udng khong hop vé sinh cac mam bénh xam nhap vao co thé gay nén cac bénh
truyén nhiém nhu: ta, 1i, thwong han.
e Do d6 phai an chin, ubng so6i, khi ding rau qua phai rira ki, ngdm nuéc mudi dé dam bao vé sinh va
gitip co thé khoe manh.
An uéng khoa hoc s€ giup cho su tiéu hoa duoc tdt hon va nhd d6 co thé sé tan dung dugc cac chét do bita
an cung cép.
e Phai thiét 1ap khau phan an hop i, in uéng hop vé sinh
e Phai an udng dung gid, khau ché bién thire an s& gitp n ngon miéng
e Trong khi in can vui vé, thoai mai, tranh phan tdm, nhai ki, sau khi an phai nghi ngoi dé gitip cho sy

tiéu hoa dugc tt gitp co thé khoe manh.
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PE THI HQC Ki I - PE SO 14
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong cia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém)
CAu 1. Hay chon phuong 4n tra 1oi dung nhit:

1. Céc tuyén Amidan va tuyén V.A nam o:

A. Xoang miii B. Thanh quan C. Phé quan D. Hong
2. Hoat dong ctia van trong pha thit co 1a:

A. Van nhi thit mé, van dong mach dong. B. C4 2 van cung mo.

C. Van nhi that déng, van dong mach mo. D. Ca 2 van cung dong.

3. Mau thuc hién trao ddi khi 1a mau & trong:

A. Dong mach. B. Tinh mach.

C. Mao mach. D. Bbong mach va tinh mach.
4. Pic diém cdu tao cha yéu cua da day 1a:

A. C6 16p co rat day va khoe B. C6 2 16p co vong va doc.
C. C6 16p niém mac voi nhidu tuyén tiét dich vi. D.CauAvacC

CAu 2. Tim cum tir thich hop dién vao chd trong trong cac cu sau:
a. Cac chét dinh dudng duoc hap thu va van chuyén theo hai con dudong: dudng ............ vaduong .........

b. Su hép thu cac chét dinh dudng dién ra chi yéu o................

c. O da day, protein chudi dai PePS™
amilaza .
— mantozo

2 . t*=37"C pH=2-13
d. O khoang miéng ............ *

I1. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1. Ké tén cac tuyén tiéu hod & ngudi
Cau 2. Néu dic diém ciu tao cta rudt non phu hop véi chirc nang hip thu chit dinh dudng.

Cau 3. Néu vai trd cia gan trong qua trinh tiéu hod & co thé nguoi.
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

Cau 1.
1 2 3 4
D C C D
Céau 2.
a. Mau - Bach huyét b. Rudt non c. Protein chudi ngan d. Gluxit

II. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1. Ké tén cac tuyén tiéu hod & ngudi.
e Tuyén nude bot
e Tuyénvi
e Tuyéngan
. Tuyén tuy
e Tuyén rudt
Cau 2. Pic diém céu tao cta rudt non phit hop v6i chirc nang hip thu chat dinh dudng.
e Rudt non la doan dai nhit cta éng tiéu hod (2,8 - 3 mét)
e Lép niém mac c6 nhidu nép gip véi cac 16ng rudt va 16ng cuc nho lam ting dién tich tiép xtic
e C6 mang mao mach méau va mach bach huyét day ddc phan bd t6i timg 1ong rudt
Cau 3. Vai trd ctia gan trong qua trinh tiéu hod & co thé nguoi
e Tiét dich mat gitip tiéu hod thirc dn
e Piéu hoa ndng do cac chat trong mau dugc on dinh

e Loc bo cac chat djc trong mau.
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PE THI HQC Ki I - PE SO 15
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

|. TRAC NGHIEM: (5 diém)

CAu 1. Hiy chon phuong an tra 161 dung nhét:

1. Nguyén nhan nao dan t6i sy khac nhau giita hd xuwong ngudi va b xuong thi?

A. Dung théng va lao dong. B. An thit, dn chin,

C. Co tu duy triru tuong D. sdng thanh xa hoi

2. Tai sao noi té bao 1a don vi cdu trac va chic ning cira co thé ngudi?

A. Céc co quan trong co thé ngudi déu duge cu tao boi té bao

B. Céc hoat dong séng ciia té bao 1a co so cho cac hoat dong sdng cua co thé

C. Khi toan bo cac té bao bi chét thi co thé s& chét.

D. Cau A va B dung.

3. Vira tham gia dan khi ho hip, vira 1a bd phan cua co quan phat am 12:

A. Khi quan B. Phoi C. Thanh quan D. Phé quan
4. Enzim tiéu hoa tac dong dén thirc in nhu thé nao?

A. Enzim tiéu ho4 1a loai xuc tac sinh hoc c6 tac dung 1am ting toc do phan tmg.

B. Méi loai enzim tiéu hod chi tic dong dugc trong mot moi truong nhét dinh, dén mot loai thirc an nhét
dinh.

C. C6 su phdi hop giita cic enzim tiéu hod trong viéc bién ddi thirc an tir nhitng chat phtc tap thanh nhiing
chat dinh dudng hép thu duoc.

D. Cau B va C dung.

5. Loai bach cau nao diét khuan bﬁng cach thuc bao?

A. Bach ciu va axit

B. Limph6baoBva T

C. Bach céu timig tinh va dai thuc bao (bach cau don nhan)

D. Bach ciu ua kiém

6. Mot cung phan xa gdm ddy du cac thanh phan sau:

A. Noron hudng tdm. noron li tdm, co quan thy cdm, co quan phan ng
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' B. Noron huéng tam, noron li tam, noron trung gian, co quan thy cam. co quan phan tmg
C. Noron huéng tam, noron li tdm, noron trung gian, co quan thu cdm, co quan phan xa
D. Noron hudng tdm, noron li tm, noron trung gian, co quan phan xa
Cau 2. Chon cac cum tir: cau tao ciiia tim, ti' tdm that, chu ki, pha dan chung dién vao chd tréng (...) thay
cho céc s6 1,2, 3... @ hoan chinh cac cau sau:
Tim co dén theo ... (1) ... Mdi chu ki gdm 3 pha: pha nhi co, pha thit co ... (2) ...
Sy phéi hop hoat dong cua cac thanh phan ... (3) ... qua 3 pha 1am cho mau dugc bom theo mot chiéu tir
tam nhi vao tam that va ... (4) ... vao dong mach.
II. TU LUAN: (5 diém)
Cau 1. Huyét ap 1a gi? Nguyén nhan nao 1am cho mau chay nhanh & cung déng mach, chdm & mao mach?
Diéu nav c6 y nghia gi?
Cau 2. O da day c6 nhiing hoat dong tiéu hoa nao?
CAau 3. Vai tro chu yéu ciia rudt gia trong qué trinh tiéu hoa 1a gi?

CAu 4. Mudn nau thit mau mém, nguoi ta thudng cho thém vao trai gi khi ndu thit? Tai sao?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

I. TRAC NGHIEM: (5 diém)

Cau 1.
1 2 3 4 5
A D C D C B
Cau 2.
(1) - chu ki (2) - pha dan chung, (3) - cu tao cua tim, (4) - tir tAm tht.
II. TU LUAN: (5 diém)
Céu 1.

e Huyét ap 13 4p lyc cua mau 1én thanh mach do tam thit co va dan, c6 huyét ap tdi da va huyét ap tdi
thiéu. Cang chay vé gan tim thi huyét 4p cang giam. Huyét 4p 1a chi s6 biéu thi strc khoe.
e Nguyén nhan: Do su giam dan cta huyét 4p. Nho chay nhanh trong dong mach, mau téi cic cu quan
duoc kip thoi, tai cac té bao cua co quan, mau chay chim giup cho sy trao ddi chat dién ra day du.
cau2.0da day dién ra cac hoat dong tiéu hod sau:
e Tiét dich vi
e Bién dbi li hoc cua thirc an
e Bién d6i hoa hoc cua thirc dn
e Pay thuc an tir da day xudng rudt
Cau 3. Vai tro chu yéu ciia rudt gia trong, qua trinh tiéu ho la:
e Hip thu thém phan nudc con can cho co thé
e Thai phan ra méi trudng ngoai.
Cau 4. Mudn nau thit mau mém, ngudi ta thuong cho thém trai du di non vao nau cing vdi thit. Vi trong

trai du du non c6 pepsin 1a mot enzim c6 tc dung phan cit protein (enzim pepsin cing c6 & da day).
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PE THI HQC Ki I - PE SO 16
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4,5 diém)

CAu 1. Hay chon phuong 4n tra 1oi dung nhit:

1. Té bao mau nio sau ddy c6 kha nang thuc bao?

A. Bach ciu don nhén va tiéu cau

B. Hong ciu va tiéu cu

C. Hong cau va bach ciu trung tinh

D. Bach cau trung tinh va bach cau don nhan.

2.T4t cong veo cot sdng do nguyén nhan chu yéu nao gy nén?

A. Ngbi hoc khong ding tu thé.

B. Di gidy, gudc cao got.

C. Thirc an thién canxi

D. Thtrc an thiéu vitamin A, C,D.

3. Nhitng mach mau nao nam sat da mu ban tay, c6 thé trong thay rat rd & ngudi gia, thudc loai mach mau
nao dudi day?

A. Bong mach B. Tinh mach C. Mao mach D. Mach bach huyét
4. Vi sao khi con bé, néu ganh ning thuong xuyén thi s& khong cao 1én duoc?

A. Vi xuong khong dai ra dugc

B. Vi thiéu chit xuong tao xwong méi

C. Vi hai tAim sun hoa xuwong nhanh nén khong dai ra dugc.

D. Vi hai tAm syn ting truéng & gan hai diu xwong hoa xwong hét nén xuwong khong dai ra duoc.
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" Cau 2. )I'{ﬁy sép‘)iéb céc bio quan tuong ﬁhg\vé-i céc chire héﬁg ciia cﬁﬁhg béng céch ghép chit cai (é; b, c.:.)/ o

v6iso (1, 2,3 ...) roi dién vao phan tra 10i:

Chire nang Tra loi Bao quan
1. Noi tong hop protein | FOOORR, B o a. Ludi noi chat
2. Lién hé giira cac bao quan trong té bao 2.....AMNY.. ... b. Ti thé.
3. Tham gia hoat dong h6 hap giai phong nang lugng 270\ (ST c. Rib6x6m
4. Ciu tric quy dinh sy hinh thanh protein 4o d. B may gongi
5. Thu hdi tich trit, phan phéi san pham trong hoat dong S e. Nhiém sic thé
sdng cua té bao.

II. TU LUAN: (5,5 diém)

Cau 1. Mau gom nhiing thanh phan nao? Trong qua trinh dong mau tiéu cau dong vai tro gi? O ngudi co
nhom mau nao?

Cau 2. Phan biét su trao d6i chat & cép dd co thé va trao ddi chat & cép do té bao?

Cau 3. Gan dam nhiém nhiing vai tro gi trong qua trinh tiéu hod & co thé nguoi?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

I. TRAC NGHIEM: (4,5 diém)
Cau 1.

Cau 2.

II. TU LUAN: (5,5 diém)
Cau 1.
Mau gdm céc thanh phan: huyét trong va cac té bao mau. Cac té bao mau gdm hong cau, bach cu va tiéu
cau.
Trong qué trinh déng méu, cac tiéu cau dong vai tro:

e Bam vao vét rach va bam véo nhau dé tao thanh nut tiéu cau bit tam thoi vét rach.

e Giai phong chat gitp hinh thanh bui to méu dé tao thanh cac khdi mau dong.
O ngudi c6 4 nhém mau: A, B, AB va O
Cau 2.
Trao doi chit O cip dp co thé 1 sy trao ddi vat chat gitra hé tiéu hoa, ho hap, bai tiét véi moi truong ngoai.
Co thé lay thirc an. Nudc, mubi khoang, O, tir moi truong ngoai va thai ra khi CO,, chét thai ra méi truong
ngoai.
Trao déi chit & cdp dj té bao, cac chat dinh dudng va O2 tiép nhan tir mau va nude mo duoc té bao sir dung
cho céc hoat dong séng; dong thoi cac san pham phan hiy duoc thai vao méi truong trong dua ti co quan
bai tiét, con khi CO, dugc dua toi phdi dé thai ra ngoai.
Cau 3. Gan dam nhiém cac vai trd sau trong qué trinh tiéu hoa ctia co thé ngudi:

e Tiét ra dich mat giup tiéu hoa lipit

e Khir cac chét doc lot vao mao mach mau cung cac chét dinh dudng

e Diéu hoa ndng do cac chit dinh dudng trong mau dugc 6n dinh
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PE THI HQC Ki I - PE SO 17
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4,5 diém)

CAu 1. Hay chon phuong 4n tra 1oi dung nhét:

1. Xuong cua so c6 c¢6 cdu xuong doi (2 chiée) la:

A. Xuong tran

B. Xuong chim

C. Xuong sang

D. Xuong thai duong

2. Vai tro cua rudt gia la:

A. Hap thu lai nudc va thai phan

B. Thai phan

C. La noi chira phan

D. Cau A va C dlng

3. Céc chtrc nang cua gan la:

A. Piéu hoa nong do cac chat dinh dudng trong mau dugc 6n dinh.
B. Khr céc chat doc c6 hai véi co the

C. Tiét dich mat gitip tiéu hoa lipit.

D. Ca A, B va C déu dung

CAu 2. Chon cum tir: chit té bao, cdu tao, chirc ning, mang sinh chét dién vao chd trong (...) thay cho céc sd

1, 2,3 ... @€ hoan chinh cac ciu sau:

Tébao ladonvi... (1) ... vacing ladon vi ... (2) ... ciia co thé. Té bao duoc bao boc bang 16p ... (3) ... co
chtre nang thuc hién trao doi chét gitra t& bao v6i moi truong trong co thé. Trong mang 13 ... (4) ... c6 cac

bao quan nhu ludi ndi chat, riboxém, by may gongi, ti thé..., & do dién ra moi hoat dong song cua té€ bao.
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" Cau 3. Néi cac thanh phén méu & cét (A) véi chire néné cﬁa‘c\hﬁng‘ 5 é(f)i: (B) sao cho phu hop va (tiéﬁ vio

phan tra 101 & cot (C) trong bang duoi ddy:

Thanh phin cia miu (A) Chiic ning (B) Tra 16i (C)
1. Huyét tuong Bao vé co thé, diét khuan 1.
2. Hong cau Lam mau dong, bit kin vét thwong | 2.......
3. Bach ciu Van chuyén chat dinh dudng 3o

4. Tiéu cau. Van chuyén cac hoocmon toi té bao | 4.......

Van chuyén Oz va CO2

o gk~ w b F

Can bang nudc va mudi khoang

Il. TU LUAN (5,5 diém)

Cau 1. Vong tuan hoan 16n: hiy mé ta tom tit duong di ctia mau va néu vai tro.

CAu 2. So sanh dé chi ra diém gidng nhau va khac nhau giita hai phuong phap hé hip nhén tao.

CAu 3. Vi khau phan bira an ddy du cac chat va sy tiéu hod dién ra c6 hiéu qua thi thanh phan cac chét dinh

dudng sau tiéu hoa ¢ rudt non la gi?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

I. TRAC NGHIEM: (4,5 diém)

Cau 1.
1 2 3
D A D
Cau 2. (1) - ciu tao, (2) - chirc ning. (3) - mang sinh chat, (4) - chat té bao.
Cau 3.
1 2 3 4
c,dg e a b

II. TU LUAN: (5,5 diém)
Cau 1.
DPuwong di clia mdu trong vong tuan hoan lon:
Mau dé tuoi (giau 0xi) tir tm that trai theo dong mach chu téi mao mach cac co quan, tai day thuc hién qua
trinh trao doi chat va trao d6i khi.Mau nhudng 6xi va chét dinh dudng cho cac co quan hoat dong, 1dy di khi
cacbonic va cac chét thai, mau do thim theo tinh mach chu trd vé tim nhi phai.
Vai trd: Vong tudn hoan 16n dan mau qua tt ca cac té bao ctia co thé dé thyc hién su trao ddi chat.
Cau 2.
Giong nhau:

e Muc dich: phuc hi sy hd hép binh thuong cua nan nhan

e Céch tién hanh:

Thong khi & phdi ciia nan nhan véi nhip 12 — 20 lan/phut
Luong khi dugc thong trong mdi nhip it nhat 1a 200ml

Khéac nhau:
Cach tién hanh:

e Phuong phap ha hoi thdi ngat: ding miéng thoi khong khi tryc tiép vao phdi qua duong dan khi

e Phuong phap 4n 1dng ngyc: dung tay tac dong gian tiép vao phdi qua luc ép vao 16ng nguc.
Hiéu qua: Phuong phap ha hoi thoi ngat c6 nhiéu vu thé hon 1a:
Bao dam s6 luong va ap luc ciia khong khi dua vao phoi
Khong 1am tén thuong 10ng nguc (giy xwong suon)
Cau 3. Vi khau phan bira an ddy du cac chat va sy tiéu hoa dién ra c6 hiéu qua thi thanh phan cac chat dinh
dudng sau tiéu hoa & rudt non 1a: Axit amin; duong don 6 cacbon (glucdzo); glyxérin + axit béo; nudc; mubdi

khoang; vitamin.
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PE THI HOC Ki I - PE SO 18
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

Cau 1. Hay chon phuong 4n tra 161 dung nhat:

1. Loai mach mau nao chuyén van chuyén mau nudi tim?

A. DBong mach chu B. Tinh mach chu

C. bong mach va tinh mach vanh. D. Bbong mach va tinh mach phéi.

2. San phém cudi cung duoc tao ra ¢ rudt non sau khi két thuc bién ddi héa hoc 1a?

A. Duong don. axit amin, glixérin, axit béo B. Axit amin, glixérin, axit béo, duong ddi
C. Buong don. lipit, axit amin. D. Buong don. glixérin, protein, axit héo
CAu 2. Piéu phat biéu nao dudi day la khong dung?

1. Trong thanh phan ciu tao ciia mau goém cé:

A. Huyét tuong B. Hong ciu C. Bach cau D. Nu6c mé va bach huyét

2. c4c co quan trong ong tiéu hda gom co:

A. Miéng B. Thuc quan C. Gan D. Rudt non, rudt gia
Cau 3. Chon céc cau ¢ cot A ghép véi cac cau & ¢t B sao cho phit hop rdi ghi vao phan tra 10i.
Cot A CotB Tra loi
1. Su trao d6i khi ¢ té bao | A. Enzim amilaza gitp tiéu hoé gluxit looo... b0l
2.Trong dich vi c6 B. Gom su khuéch tan ciia O, tr mau vao té bao vacaa | 2.............
3. Su trao doi khi 6 phoéi | CO tir té bao vao mau 3
4. Trong nudc bot O C. GOm sy khuéch tan ctia Oz tir khong khi vao mau va 4ol
cta CO2 tir méau vao khong khi
D. Enzim pepsin giup tiéu hoa protein

IL. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1. Cac thanh phan c4u tao cha yéu cta hé ho hap va chirc ning ciia n6?
CAu 2. Cac bach ciu di tao nén nhirng hang rao phong thi nao dé bao vé co thé?

Cau 3. Cac bién phap bao vé hé tiéu hoa khoi cac tac nhan c6 hai va dam bao su ti€u hoa c6 hiéu qua?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

Cau 1.
Cau 2.
Cau 3.

1-C;2-A.
1-D;2-C

I1. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1.

Ciu tao hé hé hip:

GoOm cac co quan & dudng dan khi (miii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan) va hai 14 phoi.

Chirc nang:

Cau 2.

Céau 3.

DPudng dan khi: din khi vao va ra, lam 4m, 1am 4m khéng khi di vao va bao vé phdi.

Phoi 14 noi trao ddi khi giita co thé va méi truong ngoai.

Ba hang rao phong thi, bao vé co thé la:

Hang rao 1: Su thue bao 14 hién twong cac bach cau hinh thanh chan gia bat va nudt vi khuan vao
trong t& bao rdi tiéu hoa ching.

Do cac loai bach cau: Bach cau trung tinh, dai thuc bao (bach cau ménd) thyc hién.

Hang rao 2: Té bao B di chdng lai cac khang nguyén bang céch tiét ra cac khang thé, rdi cac khang
thé gay két dinh lai cac khang nguyén.

Hang rao 3: Té bao T da pha huy cac té bao co thé nhiém vi khuan, virut bang cach nhan dién va tiép
xuc ching, tiét ra cac protein ddc hiéu lam tan mang té bao nhidm va té bao nhidm bj pha hiry

Cac bién phap bao v¢ hé ti€u hoa khoi cac tac nhan c6 hai va dam bao su tiéu hoa c6 hiéu qua:

V¢ sinh rang mié€ng dang cach

An ubng hop vé sinh (an chin, ung séi, rau — cti - qua phai rira sach trude khi in, khong in thic an
thiu va thirc dn c6 rudi nhing bau vao...)

Khau phan an hop 1i

An ubng dting cach: an cham nhai ki; 4n ding gio, dung bita, hop khau vi; tao bau khong khi vui vé

thoai mai khi an; sau khi an can c6 thoi gian nghi ngoi.
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PE THI HQC Ki I - PE SO 19
MON: SINH HQC - LOP 8
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chiong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Vin dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

I. Phin tu luin (5 diém)

Cau 1. (2,5 diém) Tai sao thirc an tir da day xuéng rudt non tirng dot ? Néu vai tro cua HG trong da day.
Cau 2. (2,5 diém) So sanh chirc ning cua tuyén noi tiét va tuyén ngoai tiét. Néu vai trd ciia tuyén noi tiét.
I1. Phin tric nghiém (5 diém)

Cau 1. (2,5 diém)

1. Chon phuong 4n tra 10i dung hodc ding nhat:

A. Phan xa ¢ dong vat khac cam ung ¢ thuc vat & dac diém co ban nao sau day?

B. Phan xa ¢ dong vat dién ra nhanh hom

C. Phan xa & dong vat dién ra cham hon

D. Phan xa & dong vét d& nhan biét hon

2. Co tim ¢6 dac diém?

A. Té bao dai, té bao co nhiéu nhan, c6 vin ngang.

B. Té bao c6 hinh thoi dau nhon va chi c6 mot nhan,

C. Té bao phan nhanh, té bao ¢ nhiéu nhan.

D. Té bao ngan, khéng c6 nhan

3. Hién tuong nguoi so tay vao vat nong va co phan tng rut tay lai thi?

A. Da dugc coi la co quan thyu cam, co tay dugc coi la co quan phan ung.

B. Da dugc coi 1a co quan phan tng, co tay dugc coi la co quan thy cam.

C. Da va co tay duoc coi la co quan phan ng

D. Da va co tay dugc coi la co quan thy cam.

4. Khép dong c6 chic nang?

A. Nang d& va bao vé co thé. B. Pam bao cho co thé c6 thé van dong dé dang,
C. Han ché hoat dong cua cac khop. D. Tang kha ning dan hoi.

5. Cot séng co chirc nang?

A. Gitp cho co thé dimg thang. B. Béo vé tim, phdi.

C. Pam bao cho co thé van dong duoc. D.CaA,BvaC
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cau2 (diém)y
Pién déu X vao chd phu hop trong bang sau:

Mién dich tu nhién Mién dich nhan tao

Mién dich thy dong
Mién dich chu dong

Mién dich bam sinh

Mién dich tap nhiém

Cau 3. (1,5 diém) Thuc hién ghép ndi dung cot 1 véi cot 2 va ghi két qua vao cdt 3.

Cot 1 Cot 2 Cot3
1. Khoang miii A. Ngan bui va diét khuan 1.
2. Khi quan B. Nhén khong khi tir khoang miii 2 i
3. Thanh quan C. Chdng bui va vi khuan la 3
4. Phoi D. Lam ting bé mit trao doi khi 4. .
-------- Hét -------
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

I. Phin ty luin (5 diém)

Cau 1. (2,5 diém)

Vi

e Can co d thoi gian tiét enzim tiéu hoa

e Tao moi truong thudn loi cho cac enzim hoat dong.
Vai tro cua HCI:

e Bién doi pepsindgen thanh pepsin.

e Tao moi truong thudn loi cho pepsin hoat dong.

e Tham gia vdo qua trinh dong mé mon vi, diét khuan.

e Lam bién tinh protéin.
Cau 2. (2,5 diém)
Gidng: Cic té bao tuyén déu tao ra cac san pham tiét.
Khac nhau: San pham tiét ctia tuyén noi tiét ngdm thang vao mau con san pham tiét ctia tuyén ngoai tiét tap
trung vao 6ng dan dé d6 ra ngoai.
Vai tro tuyén noi tiét: Didu hoa cac qué trinh chuyén hoa. Piéu chinh téc d phan tng hoa hoc nhat dinh,
gitip cho sy van chuyén céc chat qua mang té bao, diéu hoa can bang nudc va cac chat dion giai dong vai tro
quan trong trong sinh truéng, sinh san va phat trién.

I1. Phén tric nghi¢m (5 diém)

Céu 1:
1 2 3 4 5
D C A B A
Céu 2. (1 diém)
Mién dich tu nhién Mién dich nhan tao
Mién dich thu dong X
Mién dich chu dong X
Mién dich bam sinh X
Mién dich tap nhiém X
Céu 3. (1,5 diém)
1 2
C A C B
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