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Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chirong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.

- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc giai quyét cac cau hoi trac nghiém va tw ludgn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki I — chwong trinh Sinh 8.

I. TRAC NGHIEM: (4 diém)

Cau 1. Hay chon phuong 4n tra 10i dtng nhat:
1. Trong co thé mo biéu bi ¢ chirc nang gi?
A. Co, dan.

B. Nang dg, lién hé.

C. Bao vé, hap thy, bai tiét.

D. Tiép nhan, tra 101 cac kich thich.

2. C6 3 loai xuong do la:

A. Xuong so, xuong chi va xuong suon.

B. Xuong dau, xwong than va xwong chi.

C. Xuong dai, xwong ngin va xuong so.

D. Xuong dai, xuong ngin, xwong det

3. Mau gém:

A. Hong cau va tiéu cau.

B. Huyét twong va cac té bao mau

C. Bach cau va hong cau.

D. Héng cau, bach cau va tiéu cau

4. Puodng dan khi cé chirc ning gi?

A. Thuyc hién trao d6i khi giita co thé va méi truong.
B. Trao d6i khi & phdi va té bao.

C. Lam am, 1am am khong khi va bao vé phdi.

D. Bao vé hé ho hap.
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Cau 2. Hay chon va ghép cac thong tin & cot B sao cho phit hop véi cac thong tin & cot A rdi ghi vao phan

tra lo1:

mang mao mach day dac co tir 700 - 800 triéu phé nang.

Cac co quan (A) | Dic diém ciu tao dic trung (B) Trd 1o
1. Mii a. C6 6 tuyén amidan va mot tuyén V.A chira nhiéu té bao limphs. | O
2. Hong b. C6 16p mao mach day dac, c6 16p niém mac tiét chat nhay 2
3. Thanh quan c. Cau tao boi 15-20 vong sun khuyét xép chong 1én nhau. C6 16p K SO
niém mac tiét chat nhay véi nhiéu 16ng rung chuyén dong lién tuc.
4. Khi quan d. Co nip thanh quan cé thé cir dong dé day kin duong ho hép. 4o,
5. Phé quan e. CO nhiéu 16ng miii. S
6. Phoi h. Céu tao cac vong sun & phé quan, noi tiép xuc cac phé nang thi O,
khong c6 vong sun ma la céc tho co.
i. Pugc cau tao boi cac phé nang tap hop timg cum va dugc bao boi | 7.ovvvveveen,

II. TU LUAN: (6 diém)

Cau 1. Néu duong di ctia mau trong vong tuan hoan 16n. Néu cac bién phép rén luyén va bao vé hé tim

mach?
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é""’HU’(')’NG DAN GIAI CHI TIET

THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
I. TRAC NGHIEM: (4 diém)
Cau 1.

Cau 2.

II. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1.
Duwong di clia mdu trong vong tuan hoan lon:
Mau do6 tuoi (giau oxy) tir tam that trai theo dong mach chu té1 mao mach cac co quan, tai day thuc hién qua
trinh trao d6i chét va trao d6i khi. Mau nhudng oxi va chét dinh dudng cho cic co quan hoat dong, 1y di khi
cacbonic va cac chét thai. Mau do thAm theo tinh mach cht tro vé tim nhi phai.
Bién phadp rén luyén va bdo vé hé tim mach:
e Tréanh céc tdc nhan gay hai
e Tao cudc séng tinh than thoai mai, vui vé.
e Lua chon cho minh mét hinh thirc rén luyén phu hop
e Can rén luyén thudng xuyén dé tang stc chiu dung ctia co tim
Cau 2.
e Tho sau diy dugc nhiéu khi cin ra khoi phoi. Tho sau va giam nhip thé trong mdi phut s& ting hiéu
qua ho hap
e Décomothé ho hép khoe manh can luyén tap thé duc thé thao, phéi hop véi tap thd sau va nhip tho
thuong xuyén tir bé, luyén tap phai vira suc va tu tu.
Cau 3.
Hinh dang céi tai that ¢ hai dau.
Thanh da day c6 cu tao 4 16p co ban:
e L&p mang.
e Lp co: gdm co doc, co vong va co chéo.
e Ldp dudi niém mac.

e Lo&p niém mac véi nhiéu tuyén tiét dich vi
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Y nghia ctia HCL tiét ra trong da day: lam mai trudng cho eim pepsin tac dung véi loai thirc dn protein.
So d6 nhu sau:
Pepsinogen — HCI — pepsin

Protein (chudi dai) — pepsin — Protein (chudi ngin)
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