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Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan b hoc ki I ciia chirong trinh sdach gido khoa Sinh hoc 8.
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn Sinh 8.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki | — chwong trinh Sinh 8.

|. TRAC NGHIEM: (4 diém) Hay chon phuong 4n tra 161 dung nhét.

Cau 1. Cac bac si thuong dung 6ng nghe, nghe tiéng dong ciia tim dé chan doan bénh. Tiéng tim do dau sinh
ra?

A. Do sy co co tdm that va dong cac van nhi that

B. Do sy déng cac van t6 chim & dong mach chil va dong mach phdi giy ra

C. Do sy va cham cac mom tim vao 10ng nguc

D. Cau A. B dung.

Cau 2. Trong cac yéu t6 sau, yéu td nao dong vai trd chu yéu 1am cho cong 16n nhét?

A. Tiét dién co to B. Nhip co thich hop.

C. Khbi Inong cta vat tac dong phai thich hop D. Tinh than phan khoi

Cau 3. Bao quan c6 chirc ning tham gia hoat dong ho hap giai phong nang luong la:

A. Ti thé B. Ludi ndi chat C. Rib6x6m D. Bo méy gongi
Cau 4. Gap nguoi bi tai nan giy xuong can phai lam gi?

A. Pit nan nhan nam yén B. Tién hanh so ctru

C. Nin lai ngay chd xuong giy D.Ca AvaB.

Cau 5. Hoat dong cua van trong pha that co 1a:

A. Van nhi thit mé, van dong mach déng. B. Ca hai van cung mo

C. Van nhi that déng, van dong mach mé D. Ca hai van cung dong.

Cau 6. bic diém cau tao chu yéu cua da day la:

A. C6 16p co rat day va khoe.

B. C6 2 16p co: co vong va co doc.

C. C6 16p niém mac v6i nhiéu tuyén tiét dich vi.

D.CaAvacC

Cau 7. Enzyme pepsin chi hoat dong hiéu qua trong moi truong co:
A. Axit HCI va nhiét 4o binh thuong cua co thé
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* B. Axit HCI loding va nhiét do binh thuong ciia co thé
C. Axit HC1 dic va nhiét d6 binh thuong cia co thé
D. C4 A va B déu sai
Cau 8. Cac bénh nao dé lay qua duong ho hap?
A. Bénh SARS, bénh lao phéi B. Bénh cum, bénh ho ga
C. Bénh ta, bénh vé giun san D. Ca hai cau A va B dung
II. TU LUAN: (6 diém)
Cau 1. Néu céc bién phap bao vé, rén luyén hé ho hap?
Cau 2. Trinh bay vai tro cua hé tiéu hoa, hé ho hép, hé tudn hoan, hé bai tiét trong sy trao ddi chét gilta co
thé v6i méi trudng.
Cau 3. Véi khau phan an day du va sy tiéu hoa dién ra thuan loi, nhitng chat dinh dudng duoc hap thu & rudt
non 1a nhitng chat nao? Phai dn uéng nhu thé nao dé tranh bi dau da day?
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““HUGNG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

|. TRAC NGHIEM (4 diém)
1 2 3 4 5 6 7 8
D A A D C D B D

II. TU LUAN (6 diém)

Cau 1. Céc bién phap bao vé, rén luyén hé ho hép:

Can tich cuc xay dyng moi truong song va lam viéc c6 bau khong khi trong sach, it 6 nhiém bang céc bién

phép nhu:

Trong nhiéu cay xanh
Khong x4 rac bura bai
Khong hut thudc 14

Deo khau trang chng bui khi 1am vé sinh hay khi hoat dong & moi trudng nhiéu bui.

Can tich cuc rén luyén dé c6 mot hé ho hép khoe manh bﬁng luyén tap thé duc thé thao phéi hop tap tho sau

va giam nhip thé thuong xuveén, tir bé.
Cau 2.

Hé tiéu hoa: bién d6i thire an thanh chat dinh dudng, thai phan

Hé ho hap: 1y O, va thai CO2

Heé tuan hoan: van chuyén 6xi va chat dinh dudng t6i té bao va van chuyén CO2 ti phdi, chat thai téi
cac co quan bai tiét

He¢ bai tiét: loc tir mau céc chat thai — bai tiét qua nudc tiéu

Cau 3.

Vi khau phén an déy du va su tiéu hoa dién ra thuan loi, nhitng chét dinh dudng duogc hép thu ¢ rudt non la:

Puong, axit béo va glyxérin, axit amin, cac vitamin tan trong nudc, cac mudi khoang, nudec.

Dé tranh bi dau da day ta can thyuc hién cac bién phéap sau day:

An ubng hop vé sinh, tranh d6 an qua chua hay qué cay ...

Khau phan an hop 1y, bira sang nén an nhiéu, bira to1 an it chat béo ...

A"

An udng dung cach "nhai ki no 1au". V¢ sinh rang miéng sau khi an ...
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