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PHAN 1 (3.0 diém) Doc vin ban sau va thyc hién cac yéu cau tir cau 1 dén cau 4:

Strc khoé 1a mot nhan té ¢6 anh huang 16n nhat téi cudc séng cua ching ta. Khdng cé stc khoé, moi tién bac,
cua cai trén thé gioi nay déu vo gia tri. C6 stc khoé khong c6 nghia chi 1a khéng cé bénh tat hay 6m yéu, ma
né con bao ham s 1anh manh vé thé chat, cam x(c, quan hé xa hoi va tam Ii. Tham chi chi mét chat biéu hién
mo ho cua su bat mén ciing dwoc coi 1a khdng hoan toan khoe manh. Nhirng nguoi thanh cong y thic rat rd
rang sic khoé lién quan dén nang lyc thé chat, tinh than va cam xdc cua mdi ngudi, mdi yéu té d6 déu tac
dong dén sy thanh cong caa ching ta. C6 thé co thé chling ta hoan toan khoé manh, nhung tam tria ching ta
c6 su dao dong va do du, ching ta s& thit bai trong nhitng cudc dau cd tinh canh tranh cao nhu: thé thao, kinh
doanh, hay tinh huéng doi héi su quyét doan cao.

(Trich Nhirng bac thé‘ly thanh cong, IVAN R. MISNER, PH, D; DON MORGAN, MA, Nguyén Tra, Kim
Dung dich, NXB Lao dong - Xa hoi, 2014, tr.188)

Cau 1 (0,5 diém) Vin ban trén thugc kiéu vin ban ndo (miéu ta, biéu cam, tu su, nghi luan, thuyét minh)?
Cau 2 (0,5 diém) Theo vian ban, ngudi nhu thé nao 1a nguoi ¢d sirc khoé?

Cau 3 (1,0 diém) Em hiéu nhu thé nao vé cau ndi: Khong cé siac khoé, moi tién bac, cua cai trén thé gici nay
déu vo gia tri?

Cau 4 (1,0 diém) Em c6 dong tinh véi quan diém: C6 thé co thé chling ta hoan toan khoé manh, nhung tim
tri chling ta c6 sy dao dong va do du, ching ta s& that bai trong nhitng cudc dau c6 tinh canh tranh cao nhu:
thé thao, kinh doanh, hay tinh huéng doi hoi su quyét doan cao khéng? Vi sao?

II. LAM VAN: (7,0 diém)

Cau 1 (2,0 diém) Tir noi dung phan Doc hiéu, em hay viét doan van nghi luan (d6 dai khoang 200 chir) vé
cach bao vé suc khoé trong dai dich Covid-19.

Céu 2 (5,0 diém)

Quen roi. Mot ngay chung toi pha bom dén niam 1an. Ngay nao it, ba lan. Téi c6 nghi tdi cai chét. Nhung 1a
mot cai chét mo nhat, khdng cu thé. Con céi chinh: liéu nhin ¢ nd, bom c6 né khong? Khéong thi 1am céch
nao dé chAm min Ian thir hai? T6i nghi thé, nghi thém: dung can than, manh bom ghim vao canh tay thi kha
phién. Va mé hdi tham vao mai téi, man man, cét lao xao trong miéng.

Nhung qua bom nd. Mat thir tiéng ki quai, dén vang 6c. Nguc t6i nhoi, méit cay mai méi mé ra dwoc. Mui
thudc bom budn ndn. Ba tiéng nd nita tiép theo. it roi 16p bop, tan di &m tham trong nhitng bui cay. Manh

bom xé khéng khi, lao va rit vo hinh trén dau.
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T6i phui 4o, cang mat nhin qua khoi va chay theo chi Thao. Muén xuéng chd Nho dé di vé hang, chi Thao
phai qua chd tdi. Chi cuoi, ring tring, vét seo bong 1én, manh du bay trén lung, chi lao 1én trudc t6i. Gi6 cd
tinh giat manh du trén lung chi, nhung khong giat noi.

Chi Thao vap ngi, t6i d& chi. Nhung chi viing ra, mat mé to, mo trang di nhu khong con sy séng. Sao vay?
T6i khdng hiéu. Chi kéo ludn tay tdi, s xubng mé dat. Vang, mot mo dat nho, hoi dai, phu day thubc bom
mau xam,

- Nho, bi thuong & chd nao? Bi ¢ dau, em?

Chi nghen ngao, khong nuéc mét. Toi moi dét, ¢é Nho dat 1én dui minh. Mau tda ra tir canh tay Nho, ta ra,
ngam xudng dit. N6 khdng gidng cai que kem tring cua t6i khi ndy nira. Da xanh di, mat nham nghién, quan
4o day bui. Qua bom tung 1én va né trén khdng. Ham né nép bi sap.

Thé day!

T6i rira cho Nho bang nudc dun sbi trén bép than. Bong bang trang. Vét thuong khong sau 1am, vao phan
mém. Nhung vi bom nd gan, Nho bi choang. Téi tiém cho Nho, Nho lim dim mat, d& chju. C6 1& khong dau
Iim. Chi Thao luin quan bén ngoai, lung ting nhu ching biét 1am gi ma lai rt can duoc lam viéc. Chi dy so
mau.

(Trich Nhirng ngbi sao xa xdi, Lé Minh Khué, Ngt@ van 9, tap hai, NXB Giéo duc, 2006, tr. 18)

Cam nhan cia em vé c4c nhan vit trong doan trich trén. Tir d6, lién hé véi ban than vé trach nhiém déi voi

dat nuoc.
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Phan L
Cau 1.

Vin ban trén thuoc kiéu vin ban nao (miéu ta, biéu cam, tu su, nghi luan, thuyét minh)?

Phwong phap: cin cit cac kiéu van ban da hoc
Cach gidi:
Poan vin trén thudc kiéu van ban nghi luan

Cau 2.

Theo vin ban, ngudi nhu thé nao 1a ngudi ¢6 sic khoé?

Phwong phap: can ci ndi dung doan trich, doc va tim y

Cach giai:

Theo vian ban ngudi ¢d sic khoe 1a ngudi khong co bénh tat, khdng 6m yéu, lanh manh vé thé chat, cam xuc,
quan hé xa hoi tam ly.

Cau 3.

Em hiéu nhu thé nao vé cau ndi: Khéng co stic khoé, moi tién bac, caa cai trén thé gioi nay déu vo gia tri?

Phwong phap: phan tich, li giai

Cach giai:

Hoc sinh c6 thé trinh bay theo y kién ciia minh, c6 Iy giai

Goiy:

Khoéng c6 stc khoe, moi tién bac cua cai trén thé gioi nay déu vo gia tri nghia la: Stc khoe 1a mot nhan tb anh
huang rat 16n t6i doi song cua ching ta. Khong cé suc khoe con ngudi s& khong thé tao ra tién bac, cua cai.
Nguoc lai, tién bac, cua cai ciing khong thé danh do6i dugc stc khoe.

Cau 4.

Em c6 d6ng tinh véi quan diém: C6 thé co thé ching ta hoan toan khoé manh, nhung tim tri chung ta c6 su
dao dong va do du, ching ta sé& that bai trong nhitng cudc dau cé tinh canh tranh cao nhu: thé thao, kinh

doanh, hay tinh huéng doi hoi su quyét doan cao khong? Vi sao?

Phwong phap: phan tich, li giai
Cach giai:
Hoc sinh tu trinh bay theo quan diém cia minh. C6 ly giai

Goi y: Bong y
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éiéi thl’Ch:
- Swre khoe 1a sy tong hoa caa thé luc va tam tri.
- Trong nhitng cudc du tranh mang tinh chat canh tranh cao nhu thé thao, kinh doanh hay nhiing tinh huéng
doi hoi sy quyét doan cao can con ngudi phai sir dung sirc khoe vé& mat tdm tri nhiéu hon 1a thé lyc. Bai I8 ldc
nay sy binh tinh, quyét doan trong tam tri s& gitip con ngudi giai quyét duoc tinh hudng nhanh nhat, chinh xac
nhét.
- Tuy nhién, khéng thé pha nhan hoan toan tam quan trong cua suc khoe vé mit thé chat. Co sirc khoe thé chat
con ngudi Mai ton tai, phét trién duoc trong cudc séng.
Phan 1.
Céu 1.

Tir ndi dung phan Poc hiéu, em hay viét doan vian nghi luan (d6 dai khoang 200 chir) vé céch bao vé stc
khoé trong dai dich Covid-19.

Phwong phap: phan tich, li giai, tong hop

Cach giai:

. Mo doan:

- Gi6i thiéu vé cach bao vé stic khoe trong dai dich Covid 19.

II. Than doan:

1. Giai thich:

- Stre khoe 1a mét trang thai hoan toan thoai méi ca vé thé chat, tim than va xa hoi.

- Sirc khoe 1a nhan t6 anh huang 16n dén cudc sdng cua ching ta.

-Dich bénh COVID-19 d3 can quét, gay anh huong vé Stc khoe, kinh té caa nhiéu qudc gia trén thé gioi.
->Khing dinh bao vé suc khoe trong dai dich Covid 19 va trach nhiém cua ban than trong viéc day I0i dich
Covid 19 la vo ciing can thiét.

2. Biéu hién cua bao vé stc khoe trong dai dich Covid 19.

- Han ché t6i da ra ngoai, chi ra ngoai khi thuc su can thiét.

- Néu budc phai ra ngoai ludn ludn deo khau trang, hay giit khoang cach tiép xuc, tét nhat 1a 2m.

- Thuong xuyén ria tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan néu khéng cé xa phong.

- Thuc hién khai béo y té, cap nhat tinh hinh stc khoe hang ngay caa minh, giit lién hé thudng xuyén véi can
boy té va cosoy té.

-> M&i ngudi phai ¢d trach nhiém véi stac khoé, tham chi 1a tinh mang ciia minh, cia nhitng ngudi xung quanh
va trach nhiém véi cong dong, dat nudc. Trong thoi diém hién tai dé phong chéng dich bénh dat hiéu qué

- Dan chting, chirng minh hanh dong cu thé.
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N Hocisinh lay dan chfxﬁg cu thé, phu hc,;p
3. Y nghia cia cua bao vé sic khoe trong dai dich Coid 19.

- Mang lai hanh phuc cho ban than nhan loai.

- Sire khoe chinh 14 chia khoa then chét dé quyét dinh cudc doi caa ban ¢6 hanh phdc va thanh céng hay
khong. C6 thé séng khoe manh khong ém dau dén cudi doi thi da 1a mot thanh cong va mét nd luc to 16n roi.
- Phét huy sitc manh tinh than doan két: Viét Nam da vuot qua tinh trang khé khin do COVID 19 gay ra.

+ Co ban di kiém soat dugc dich bénh...

4. Phan dé:

Nhimg ngudi 6 16i séng ich ki, khéng cd tinh than trach nhiém, bao vé sirc khoe trong dai dich Covid 19..

5. Lién hé, rat ra bai hoc:

Tréach nhiém caa ban than trong viéc day 10i dich Covid 19 rat quan trong trong cudc sdng vi thé sirc khoe cia
madi nguoi la vo cling quan trong

1. Két doan:

- Khing dinh bao vé sirc khoe trong dai dich Covid 19 va trach nhiém cua ban than trong viéc ddy Ii dich
Covid 19 12 v ciing can thiét.

- Em s& hoc tap tot dé tré thanh ngudi cd trach nhi¢m

Céu 2.

Cam nhan ctia em vé cac nhan vat trong doan trich trén. Tir d6, lién hé voi ban than vé trach nhiém déi véi

dat nuac.

Phuong phap: phén tich, tong hop

Cach giai:

1. M¢ bai

- Gigi thiéu vé tac gia Nguyén Minh Chau va tac pham “Nhiing ngdi sao xa x6i”

- Gi6i thiéu vé doan trich va cac nhan vat trong doan.

2. Théan bai

a. Cam nhan vé cac nhan vt trong doan trich Hoan canh séng va chién dau Ba c6 gai Thao, Phuong Pinh,
Nho 1am ¢ t6 trinh sat mat duong. Ho sdng trén mot cao diém giira ving trong diém trén tuyén duong Truong
Son, noi tip trung bom dan nguy hiém.

Cong viéc nguy hiém phai chay trén cao diém ca ngay, phoi minh giira viing trong diém ban pha caa may bay
dich, sau mdi tran bom phai do khdi lwong dat da, danh diu bom chwa nd, pha bom.

- C6ng viéc, hoan canh séng nguy hiém doi hoi su gan da, binh tinh. Nhitng nét chung va nét riéng cua ba co
géi thanh nién xung phong
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-7Ho déu la nhitng ¢ g;51i thanh nién xuné phdng con tré, phai >;a nhé, xa mai trudng éi chién dau

* Nét chung cua ba nir thanh nién xung phong ciing 1 nhitng vé dep tiéu biéu v& phiam chit thanh nién thoi
khéng chién chdng My ciru nuéc:

- Pham chét cao dep: tinh than trach nhiém cao véi cong viéc, khdng so céi chét

- Diing cam, gan da: San sang nhan nhiém vu, dam ddi mat véi cai chét ma khdng nao ning du nhiéu 1an ho
bi bom vui va lam bi thuong

- Ho ¢6 tinh than ddng doi gén bo, than thiét: thé hién & tinh tinh, sy quan tim chim séc chu dao khi dong doi
bi thuong.

- Néu bat vé dep tdm hdn cua ba cd gai thanh nién xung phong

+ La nhitng c6 gai tré dé vui, mo mong nhung ciing tram tu sau ling

+ Ho nit tinh thich lam dep cho cudc sdng & chién trudng khoi lira

+ Binh tinh, chi dong, lac quan ludn nghi vé twong lai

* Net riéng

- Nho la em Gt tinh nét tré con, thich an keo, c6 déang vé bé nho, nhe nhang, nhung rat ban linh, ran roi

- Chi Thao 1a nguoi thich 1am dang nhat, & chi c6 nhiing nét tinh cach tudng trai ngugc nhau:

+ Thich hat bai hat do Phuong Binh bia ra nhung lai khéng hét tr6i chay bai nao

+ R4t diing cam t40 bao nhung lai so méu, sg Vit

+ Trong ¢6 ¢6 su nhit nhat mém yéu cua cd géi la cd gai ban linh trong chién du

- Nhén vat Phuong Binh

+ La cd gai Ha Noi vao chién truong 3 ndm, hay hoai niém vé qué huong, me, mai truong...

+ L& ¢ gai hon nhién mo mong véi nhiéu nét tinh cach thé hién rat rd rang: thich hat, thuoc nhiéu bai hét, say
swa tdn hudng con mua hon nhién nhu chua hé nghe thay tiéng bom dan né

—Po 1a vé dep trong sang hon nhién, that dang yéu.

+ Cham soc chu dao cho dong doi.

+ La cb géi nhay cam, duyén dang nhung khong biéu 16 tinh cam, t6 ra kin d4o truéc dam dong, twong nhu
kiéu ki nhung lai tao nén moét suc hat ty nhién.

+ N6i bat nhat pham chét anh hing: cé tinh than trach nhiém véi cong viéc, gan da tu tin, than trong khi 1am
nhiém vu.

Qua hanh dong va dong suy tu ctua nhan vat tac gia Lé Minh Khué cho ngudi doc thiy dugc thé gidi noi tam
phong phl cting pham chét anh huing cua nhan vét.

* Thanh céng nghé thuat

- Phuong thuc tran thuat: ké bang ngdi thir nhat chan thyc, miéu ta thé gidi noi tam phong phi sau sic.
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-7Ngﬁﬁ ngir giong diéu; 161 ké linh hoat; cau ;/én ngan, cau dic biét tao duoc sy nhip nhang phl hop khéng
khi chién dau.

- Nghé thuat miéu ta tam ly va tinh cach nhan vat da dang, sinh dong b. Lién hé vé trach nhiém ciia ban than
V6i dat nuéc.

- Néu béi canh qué huong dat nudce hién tai:

+ Djch bénh COVID — 19 di&n bién phirc tap + Chinh quyén van c6 cac bién phap kiém soat tét, dam bao cudc
séng cho ngudi dan

- Trach nhiém, tinh cam cua ban than:

+ Tinh yéu, gin b6 véi qué huong, dit nudce, ddng bao

+ Tréach nhiém: thuc hién tot cac bién phap phong chdng dich (5K), hoc tap va tham gia cac hoat dong tinh
nguyén xa hoi, cling chung tay chung stc chdng dich, giup d& dong bao

+ Reén luyén cac pham chét: diing cam, tu tin; chu dong tu giac hoc tap va trau doi kién thirc, kinh nghiém dé
khi can x6ng pha stc tré gop stc vao cong cudc xay dung va kién thiét nuée nha.

3. Két bai

- Khang dinh nhitng pham chét cao dep ctia ba nit thanh nién xung phong va tai niang ciia Nguyén Minh Chau.
- Lién hé véi ban than va rit ra bai hoc vé nhiét huyét tudi tré, sy cng hién cho dét nuéc.

Loigiaihay.com
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