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PE THI GIUA HQC Ki I CHUONG TRINH MOI
MON: SINH HOC - LOP 10

=/ BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét phan mé dau, chwong 1 va chwong 2 ciia chwong trinh sach gido khoa Sinh 10 — Cénh
diéu
- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cdu héi trdc nghiém va tu lugn Sinh hoc.

- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chieong ciia chwong trinh Sinh 10.

Phan trac nghiém (7 diém):

Cau 1: Trong tién trinh nghién ciru khoa hoc, khi két qua thir nghiém khong ung ho gia
thuyét, can phai sira d6i gia thuyét hoidc dua ra mot gia thuyét méi nam trong budc?

A. Lam bao céo két qua nghién ctru.

B. Kiém tra gia thuyét khoa hoc.

C. Quan sat va dat cau héi.

D. Hinh thanh gia thuyét.

Cau 2: Loai dudng co vai trd 1a thanh phan chinh cu tao nén thanh té bao ctia nAm va céc
loai tdom, nhén la:

A. Glycogen. B. Glucose. C. Chitin. D. Cellulose.
Cau 3: C6 khoang bao nhiéu lai amino acid tham gia cdu tao nén phén tir protein?

A. 10. B. 40. C. 30. D. 20.

CAu 4: Trong cac chat thudc nhom lipid, vai tro chii yéu cua cholesterol 1a:

A. Céu tao nén mang sinh chat.

B. CAu tao nén thanh té bao thyuc vat.

C. Gitip diéu chinh tinh mém déo ctia mang sinh chat.

D. Thanh phan chinh ctia cc loai hormone trong co thé.

Cau 5: Sép xép cac cap do to chirc séng & co thé ngudi theo thir tw dung:

(1) Té bao biéu mé rudt; (2) Biéu mo6 rudt;
(3) Hé tiéu hoa; (4) Co thé;
(5) Ruot non.
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CAu 6: Trong sd cac nguyén t6 khoang can thiét cho co thé, thiéu nguyén t6 nao sau day s&
gy bénh budu cb & ngudi?

A. lodine (1). B. Calci (Ca). C. Clorua (C). D. Coban (Co).
CAu 7: Trong c4u tric cua protein, lién két nao sau ddy xuét hién & bac cau tric 3?

A. lién két hydro.

B. lién két disulfua.

C. lién két cong hoa tri.

D. lién két peptide.

Cau 8: Trong co thé nguoi, nhém nguyén té chiém khéi lwong nhé hon 0,01% khdi lwong co

thé duogc goi la

A. Dai lugng. B. Vi luong. C. ba lugng. D. Tiéu luong.
Cau 9: C'éip dd to chirc nho nhét thé hién duoc dﬁy da chirc nang cua su séng la

A. Quan x4. B. Sinh quyén. C. Té bao. D. Quén thé.

Cau 10: Trong cau tao ctia phan tir DNA, cac nucleotide giita hai mach don lién két véi nhau
theo cach

A. nguyén tic bd sung. B. nguyén tic b trir.

C. nguyén tic cong hoa tri. D. tu do.

Cau 11: Vai tro ctia nguyén td Phospho trong co thé sinh vat 14?

A. thanh phan ctiia Hemoglobin.

B. tham gia c4u tao cac enzyme.

C. tham gia c4u tao protein.

D. thanh phan quan trong ctia nucleic acid.

Cau 12: Phat biéu nao sau day la khong chinh xac khi n6i vé vai tro ctia nude ddi véi co thé?
A. Nuédc chiém ti 18 rat 16n trong khdi lugng cia co thé.

B. Nudc 1 dung moi hoa tan tat ca cac chat.

C. Nuéc dieu hoa nhiét do cho té bao va co the.

D. Nuéc tham gia truc tiép vao nhiéu phan tmg hoa hoc.

Cau 13: Trong cau tao ctia phan tir triglyceride gdm c6 cac thanh phan 1a
A. Cholesterol, acid béo va phosphate.
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~ B. Glycerol va acid béo.
C. Cholesterol va phosphate.

D. Glucose va acid béo.

Cau 14: Nguyén tr dong vai trd cdu tao nén bd “xuwong sdng” cho cac hop chat hitu co chinh
c6 trong té bao nhu protein, nucleic acid ... chinh 1a:

A. Hydrogen (H). B. Calci (Ca). C. Oxygen (O). D. Carbon (C).

Phan tw luan (3 diém)

Cau 1 (2,0 diém). Hay liét ké 5 vai tro chinh cta protein d6i voi co thé va cho vi du véi mdi
vai tro do.

Céu 2 (1,0 diém). Em hy trinh bay cac cip do to chirc co ban cua thé gidi séng theo thir

bac.
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=/ HUONG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
1.B 2.C 3.D 4.C 5.C 6. A 7.B

8.B 9.C 10. A 11.D 12.B 13.B 14.D

Cau 1: Trong tién trinh nghién ctru khoa hoc, khi két qua thir nghiém khong ung ho gia
thuyét, can phai sira d6i gia thuyét hodc dua ra mot gia thuyét méi nam trong budc?

A. Lam bao céo két qua nghién ctru.

B. Kiém tra gia thuyét khoa hoc.

C. Quan sat va dat cau hoi.

D. Hinh thanh gia thuyét.

Phwong phap:

Trong tién trinh nghién ciru khoa hoc, khi két qua thir nghiém khong ting ho gia thuyét, can
phai sira d6i gia thuyét hodc dua ra mot gia thuyét méi nam trong budc kiém tra gia thuyét
khoa hoc.

Loi giai chi tiét:

Dap an B.

CAu 2: Loai dudng c6 vai tro 1a thanh phan chinh ciu tao nén thanh té bao ctia ndm va cac
loai tom, nhén la:

A. Glycogen. B. Glucose. C. Chitin. D.
Cellulose.

Phwong phap:

Loai duong co vai tro la thanh phﬁn chinh cAu tao nén thanh té bao ctia nAm va cac loai tdm,
nhén 1a chitin.

Loi gii chi tiét:

Pap an C.

Cau 3: C6 khoang bao nhiéu lai amino acid tham gia cau tao nén phén tir protein?

A. 10. B. 40. C. 30. D. 20.
Phuwong phap:

Protein 13 phén tir sinh hoc cu tao theo nguyén tic da phan, gdm cac don phan 1a khoang 20

loai amino acid.
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. Loi gidi chi tiét:

Pap an D.

CAu 4: Trong cac chat thudc nhom lipid, vai tro chii yéu cua cholesterol 1a:

A. Céu tao nén mang sinh chat.

B. Ciu tao nén thanh té bao thuc vat.

C. Giup diéu chinh tinh mém déo ctia mang sinh chét.

D. Thanh phan chinh ciia cac loai hormone trong co thé.

Phwong phap:

Trong cac chat thudc nhéom lipid, vai trd chit yéu cia cholesterol 13 gitip diéu chinh tinh mém
déo ctia mang sinh chat.

Loi giai chi tiét:

Pap an C.

CAu 5: Sap xép cac cap do to chirc séng & co thé ngudi theo thir tw dung:

(1) Té bao biéu mo rudt; (2) Biéu mo rudt;

(3) Hé tiéu hoa; (4) Co thé;

(5) Rudt non.

AD—=>2)=B) =@ —0). B.3)—-Q2)—-1)—->05)—®.
CH=2)—=0G)—0B)—®. D.4)—03)—=06)—2)— ().
Phwong phap:

Céc cap do t chirc song & ngudi xép theo ding thir ty 1a: t& bao biéu mé rudt => biéu mo
rudt => rudt non => hé tiéu hda => co thé.

Loi gii chi tiét:

Pap an C.

CAu 6: Trong sb cac nguyén t6 khoang can thiét cho co thé, thiéu nguyén t6 nao sau day s&
gy bénh budu c6 & nguoi?

A. lodine (1). B. Calci (Ca). C. Clorua (Cl). D. Coban (Co).
Phuwong phap:

Trong sd cac nguyén to khoang can thiét cho co thé, thiéu nguyén t6 Iodine (I) s& gdy bénh
budu cb & nguoi.

Loi giai chi tiét:

P4p 4n A.
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Cau 7: Trong céu triic clia protein, lién két nao sau day xudt hién ¢ bac chu triic 32
A. lién két hydro.
B. lién két disulfua.
C. lién két cong hoa tri.
D. lién két peptide.
Phwong phap:
Trong cAu tric cua protein, lién két xuat hién & bac cau trac 3 13 lién két disulfua.
Loi giai chi tiét:
Dap an B.
Cau 8: Trong co thé ngudi, nhom nguyén té chiém khdi luong nhé hon 0,01% khéi lugng co
thé duoc goi 1a
A. Dai lugng. B. Vi luong. C. ba lugng. D. Tiéu lugng.
Phuwong phap:
Trong co thé ngudi, nhém nguyén té chiém khdi lugng nhé hon 0,01% khdi lugng co thé
duogc goi 1a nguyén t6 vi luong.

Loi giai chi tiét:

Dap an B.

Cau 9: Cép do to chirc nho nhat thé hién duoc dy du chic ning cta su séng 13

A. Quan xa. B. Sinh quyén. C. Té bao. D. Quan thé.
Phwong phap:

Cap d6 t6 chirc nho nhat thé hién duoc day du chirc ning cia su séng 1a té bao.

Loi gii chi tiét:

Dap an C.

Cau 10: Trong cau tao ctia phan tir DNA, cac nucleotide giita hai mach don lién két véi nhau
theo cach

A. nguyén tic bd sung. B. nguyén tic bu tru.

C. nguyén tic cong hoa tri. D. tu do.

Phwong phap:

Dua vao nguyén tic bd sung giita cac nucleotide & mach don ctia phan tir DNA:
A lién két v6i T bang 2 lién két hydrogen; G lién két véi X bang 3 lién két hydrogen.

Loi giai chi tiét:
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 DépdnA.
Cau 11: Vai trd ctia nguyén té Phospho trong co thé sinh vat 132

A. thanh phan cta Hemoglobin.

B. tham gia cdu tao cac enzyme.

C. tham gia ciu tao protein.

D. thanh phan quan trong cta nucleic acid.

Phwong phap:

Nucleic acid duoc cau tao tir 5 nguyén t6 héa hoc 1a C, H, O, N, P.

Loi giai chi tiét:

Pap an D.

Cau 12: Phat biéu nao sau day la khong chinh xéac khi néi vé vai tro ctia nuée ddi véi co thé?
A. Nudc chiém ti 18 rat 1on trong khdi lwong cia co thé.

B. Nudc 12 dung moi hoa tan tit ca cac chat.

C. Nudc diéu hoa nhiét do cho té bao va co thé.

D. Nudc tham gia tryc tiép vao nhiéu phan tmg hoa hoc.

Phwong phap:

Phat biéu khong chinh xac khi néi vé vai tro ctia nudc ddi vai co thé 1a dap an B.

Trong co thé, cac chét tan dugc chia thanh 2 nhém chinh 14 chat tan trong nudc va chat tan
trong dau.

Céc chat tan trong dau 13 nhitng chét nhu: vitamin A, D, E, K ...

Loi giai chi tiét:

Dap an B.

Cau 13: Trong cau tao ctia phan tir triglyceride gdm c6 cac thanh phan 1a

A. Cholesterol, acid béo va phosphate.

B. Glycerol va acid béo.

C. Cholesterol va phosphate.

D. Glucose va acid béo.

Phwong phap:

Trong ciu tao cua phan tur triglyceride gdm ¢ cac thanh phan 1a glycerol va acid béo.

Loi giai chi tiét:

Dap an B
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Cau 14: Nguyén tir déng vai trd céu tao nén bd “xuong song” cho céc hop chat hitu co chinh
c6 trong té bao nhu protein, nucleic acid ... chinh 1a:
A. Hydrogen (H). B. Calci (Ca). C. Oxygen (O). D. Carbon (C).
Phwong phap:
Nguyén tir dong vai trd cdu tao nén bd “xwong sdng” cho cac hop chat hitu co chinh c6 trong
té bao nhu protein, nucleic acid ... chinh 1a carbon.
Loi giai chi tiét:
Pap an D.
Phén ty ludn (3 diém)
Cau 1 (2,0 diém).
Phwong phap:
Nim vitng cdu tric va chirc ning cia protein trong bai Cac phan tir sinh hoc cua té bao dé tra
101 cau hoi.
Loi giai chi tiét:
5 vai tro chinh cua protein 1a:
« Céu trac: nhiéu protein cdu trac nén cac bao quan, bd khung té bao. Vi du: cac vi soi,
vi 6ng cdu tao nén bd khung xuwong té bao co ban chat tir protein.
« Xdc tac: protein cdu tao nén cac enzyme xuc tac cho cac phan tmg hoa hoc trong té
bao.
« Bao vé: khang thé c6 ban chit 14 protein, ching giit chirc ning chdong lai cac khang
nguyén tir moi trudong ngoai xam nhap vao co thé.
« Van dong: protein 1a thanh phan cau tao ctia 16ng, roi gitp té bao di chuyén.
« Diéu hoa: hau hét cac hormone c6 ban chat 13 protein dong vai tro diéu hoa céc hoat
dong sinh 1i cua co thé.
Cau 2 (1,0 diém).
Phuwong phap:
Nam vitng kién thic bai Cac cap do to chirc sdng va phéan biét duoc cac cip d6 co ban va cac
cap song nho hon ciu tao nén.
Loi giai chi tiét:
Céc cap d0 to chic co ban cua thé gidi séng theo tht bac 1a: Té bao => Co thé => Quan thé

=> Quan xa => H¢ sinh thai.
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