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Myc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan b hoc ki II ciia chwong trinh sdach gido khoa Vit Ii 10 — Két néi tri thirc.
- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdc nghiém va tu lugn Vat Ii.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat cd cdc chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vat Ii 10.

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Lyc ma sat nghi xuét hién

A. khi ta xoa tay vao nhau

B. & vanh xe dap va ma phanh khi ta phanh xe

C. 0 truc quat di¢én khi quat quay

D. ¢ bang chuyén va thung hang nam trén bang chuyén chuyén dong
Cau 2: Lyc ma sat truot khong phu thudc vao yéu tb
A. dién tich mat tiép xtic

B. &p luc N tac dyng lén mat tiép xuc

C. tinh chét cta vat liéu khi tiép xuc

D. tinh chat mit tiép xuc

Cau 3: Canh tay don cua luc la

A. khoang céch tur trong tam dén diém dat cua luc

B. khoang cach tir truc quay dén phuong cua luc

C. khoang cach tir truc quay dén diém dit cta luc

D. khoang céch tir truc quay dén gia cua luc

Cau 4: Khi ¢c6 mét lyc tdic dung vao mdt vat co truc quay cb dinh ma khong lam cho vét
quay la

A. gia cta luc rat xa truc quay

B. moment luc tac dung theo chiéu Am

C. gié cua lyc di qua truc quay

D. gia cua lyc khong di qua truc quay
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Cau 5: Mot vat duoc ném 18n tr mot diém M phia trén mat dat, vat 1én tGi diém N thi dung
va roi xudng. Trong qua trinh MN

A. Pong ning ting déu B. thé ning giam

C. co ndng cuc dai tai N D. co ning khong d6i

Cau 6: Mot vat khdi luong m=>5kg chuyén dong di 1én mat phang nghiéng goc a, hé sé ma
sat gilta cac mat tiép xGc cta vat va mat phang nghiéng 13 4 =0,2;sin@=0,6. Cho
g =10(m/s?). B0 16n cta luc ma sat truot khi vat di 1én 1a

A. 40N B. 6N C.8N D. 10N

Cau 7: Mot vat chiu tdc dung mdt lyc khong d6i F=5.10°N, vat chuyén dong theo phuong
cta luc va luc thyc hién mot cong 15.10°J . Vat di dugc mot quang duong

A. 3000cm B. 3000km C. 3km D.3m

Cau 8: Mot vat chuyén dong véi van tbe 1m/s co dong nang 1J. Khi c6 van tdc 3m/s thi
dong ndng cua vat la

A.3] B. 6J C.9J D. 12]

CAau 9: Mot vat nho khoi lugng m=2kg, trugt xuéng mot duong dbc tai mot thoi diém co van
tdc 3m/s, dong luong cua vat la

A. 4kgm/s B. 9kgm/s C. 6kgm/s D. 10kgm/s

Céu 10: Mot 6 t6 c6 khdi lwong 3 tan ting toc tir 2m/s 1én dén 10m/s trong 5s. Luc can vao
xe c6 d6 16n 500N. Cong suat trung binh ctia dong co 6 t6 khi ting toc 1a

A. 25,5kW B. 27,5kW C. 29,8kW D. 31,8kW

Cau 11: Mot nguoi kéo mot thung hang trén san nha nam ngang bang mot ddy co phuong
nam ngang. Cong cua luc kéo thuc hién dugc khi thung hang trugt dugc doan duong 10m 1a
400J. B9 16n luc kéo 1a

A. 50N B. 40N C.30N D. 20N

Cau 12: Hai vat c6 khdi lwong m, =1kg,m, = 2kg chuyén dong véi van téc tuong ung la
v, =3m/s,v,=2m/s va v, vudng goc vdi v, . Dong lugng cuia hé c6 gia tri 1a

A. J2kgm/s B. 3V2kgm/s C. 4J2 kgm/s D. Skgm/s

Cau 13: Mot nguoi ddy mot chiée hop khoi lwong 60kg trén mat san c6 hé sé ma sat 14 0,15;
Cho g=10(m/s%). Nguoi d6 phai diy mot Iyc nhu thé nao thi chiéc hop dich chuyén

A. F=80N B. F>80N C. F<100N D. F>100N
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Céu 14: Mot nguoi kéo mot thiung hang trén san nha nam ngang bang mot ddy co phuong
hop véi phuong nam ngang mot goc 30°. Bo 16n luc kéo 1a 50N. Cong cua luc kéo thuc hién

duogc khi thung hang trugt dugc doan duong 10m la

A. 500] B. 433] C.181J D. 320]
Ciu 15: Cong thirc lién hé gitra toc d6 dai va tan sb 1a
A. v=rrf B. v=2xrf C.v=@ D.v:@

Cau 16: Mot vat roi ty do tir 6 cao 12m. Lay g=10(m/s?). Bo qua stic can cua khong khi.

Tim d6 cao ma ¢ d6 thé nang cua vat 16n gip doi dong ning

A. 6m B. 4m C.8m D. 10m

Cau 17: Mot vat ban dau nam yén, sau d6 v& thanh hai manh c6 khéi lugng m va 3m chuyén

dong nguoc chiéu, tong dong ning hai manh 13 Wy, Pong ning ctia manh nho (khéi luong

m) la

20 an,
4

A —2 B.
3

C. D.

W, W,

2 3

Céu 18: O nhitng doan duong vong, mat duong dugc nang 1én bén trong. Viée lam nay
nhiam muc dich nao sau day?

A. Gi6i han vén tbe cia xe

B. Tao lyc hudéng tam nho phan lyc cua duong

C. Tang lyc ma sat

D. Mot muc dich khac A, B, C

Cau 19: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién l, =15cm. Lo xo dugc gitr ¢ dinh mot dau con dau
kia chiu mot luc kéo F=4,5N. Khi éy 16 xo0 dai I=18cm. B§ cung cua 16 xo

A.25N/m B. 150N/m C. 1,5N/m D. 30N/m

Cau 20: Cong thuc lién hé tdc d6 dai va tée do gbc cua chuyén dong tron 1a

Vv
A. v=ar B.a):E C. w=vr D.r=owv

Céu 21: Sy chuyén hoa ning lugng nao khong co trong qua trinh mot chiéce ti vi hoat dong
A. Dién nang thanh co nang B. Dién nang thanh quang nang

C. bién nang thanh nhiét nang D. Dién nang thanh ndng lugng am thanh
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Cau 22: Mot vat c6 khdi lugng 200g chuyén dong tron déu trén duong tron cd ban kinh
50cm, véi toe do dai Sm/s. Luc huong tam tac dung vao vat la

A. 20N B. 50N C. 100N D. 10N

Cau 23: Mot 10 xo ¢6 do dai tu nhién 25¢m, khi bi nén 16 xo dai 16cm va luc dan hdi caa nd

bang 9N. Hoi khi luc dan hoi ctia 1o xo bi nén bang 18N thi chiéu dai cta 10 xo bang

A.25cm B. 7cm C.9cm D. 16cm

Cau 24: Lyc dan hoi cua 1o xo

A. ti 1é thuan véi d6 bién dang B. ti 1¢ thuan véi chiéu dai 16 xo
C. ti 1& nghich v&i do bién dang D. ti 18 nghich véi chiéu dai 10 xo

Cau 25: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 10cm c6 do cung 40N/m. Gitt ¢d dinh mot dau va
tac dung vao dau kia mot lyc 1N dé nén 10 xo. Khi éy chiéu dai cia no 1a

A.2,5cm B. 7,5cm C.12,5cm D. 9,75cm

Cau 26: Mot 10 xo co6 chiéu dai ty nhién béng 15cm. Lo xo dugc gitr ¢ dinh tai mét dau,
con dau kia chiu mot luc kéo bﬁng 4 5N. Khi éy 10 xo dai 18cm. Do cing cua 16 xo br;“lng

A. 30N/m B. 25N/m C. 1,5N/m D. 150N/m

Céu 27: Mot chat diém chuyén dong trén dudng tron ban kinh R=0,1m trong 1 gidy dugc 2
vong. Cho 7% =10, gia téc huéng tdm cta chat diém la

A. 64 m/s? B. 24 m/s? C. 16 m/s? D. 36 m/s?

Céu 28: Mot dia tron ban kinh 20cm quay déu quanh truc ctia nd. Dia quay mot vong hét
ding 2s. H¢ s6 ma sat toi thiéu b::ing bao nhiéu dé vat khong bi truot

A.0,1 B. 0,2 C.03 D. 0,4

Phin 2: Ty luin (3 diém)

Cau 1: Mot can cau, ciu mot kién hang khdi lwong 10 tin duoc bat diu nang thang ding 1én
cao nhanh dan déu, dat do cao 12m trong 4s. Ldy g=10(m/s?). Cong cta luc nang trong 4s
va gidy thir 4 1a bao nhiéu?
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Ciu 2: Mot hat nhan phong xa ban dau dung yén phén ra thanh 3 hat: electron, notrind, va
hat nhan con. Pong lugng cia electron 1a p, =12.10%kgms ™. Pdng luong cia notrind vuodng
goc v6i dong luong cia electron va c6 tri s p, =9.10%kgms ™. Tim hudng va tri sé ctua dong
lugng hat nhan con?

Ciu 3: Mot hop kim bang dong va bac c6 khdi lugng riéng p =10,3g/cm?. Tinh khdi luong

ddng va bac trong 1kg hop kim ay? Biét khdi luong riéng cta dong 1a 8,9g/cm?, khdi luong
riéng cua bac 13 10,4g/cm?
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