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Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan bé hoc ki Il ciia chwong trinh sdach gido khoa Vit Ii 10 — Két noi tri thirc.

- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdac nghiém va ty luan Vat li.

- Téng hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki II — chwong trinh Vit Ii 10.
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Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Lyc ma sat nghi

A. xuét hién khi mét vat chiu tic dung cta ngoai luc c6 xu hudng lam cho vat chuyén dong

nhung thuce té vat van dung yén

B. Iu6én nhé hon ngoai lyc tdc dung vao vat

C. ludén c6 huong vudng goc voi mat tiep xuc

D. can béng voi trong luc

Phwong phap giai

Luc ma sat nghi xuét hién khi mét vat chiu tac dung cua ngoai luc c6 xu hudéng lam cho vat

chuyén dong nhung thyc té vat van dimg yén

Laoi giai chi tiét
Dap an A

Cau 2: Moment cua lyc phu thudc vao

A. d0 16n cua luc va van toc cua vat
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B. d0 16n cua luc va gia tdc clia vat

C. d6 16n cua luc va khoang cach dén diém dit cua luc

D. d6 16n cua luc va canh tay don cua luc

Phwong phap giai

Moment cua luc phu thudc vao do 16n cua luc va canh tay don cua luc

Loi giai chi tiét

Dap an D

Ciu 3: Cong suit ciia mot may dic trung cho

A. su thuc hién cong nhiéu hay it cia may d6

B. cong thuc hién cua may do 16n hay bé

C. cong viéc may modc lam cé hiéu qua khong

D. sy thyc hién cong nhanh hay chdm ctia méay do

Phwong phap giai

Cong suit ciia mot may dac trung cho su thyc hién cong nhanh hay cham cua may do
Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 4: Lyc F tac dung vao vat ¢ khdi lugng m=10kg lam vat di chuyén mot doan s=10m,
sao cho goc hop boi F va s 1a 60°. Biét d6 16n ciia F=200N. Cong do F thyc hién 1a
A. 600] B. 1000J C.900J D. 800J

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh cong: A=F.s.cosa

Loi giai chi tiét

bap an B

Cong thyc hién dugc la: A=F.s.cosa = 200.10.% =1000J

Ciu 5: Tinh cong cua trong lyc trong gidy thir 4 khi vat co khoi luong 8kg roi tu do. Lay
g =10m/s?

A. 2800J B. 1600J C. 3200J D. 7200J

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh quang dudng trong roi tu do => Tinh quing duong trong gidy thir 4

=> Tinh cong cua lyc trong gidy thir 4
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Loi giai chi tiét
Dap an A

Vit roi tu do trong 3s di di chuyén duogc: h, = %.9.32 =45m

Trong 4s vat da di duoc: h, = %.9.42 =80m

Quang duong vat di dugc trong gidy thir 4 1a: s=h,—h, =80-45=35m
Cong cua trong luc trong gidy thir 4 1a: A=P.s=mgs=8.10.35=2800J
Céu 6: Pic diém nao 1a mot dic tinh cia nang luong

A. C6 thé tu sinh ra

B. Khong bao toan trong qué trinh chuyén hoa tir dang nay sang dang khéc
C. C6 thé truyén tir vat nay sang vat khac

D. C6 thé ty mét di

Phwong phap giai

Pic diém cua ning luong co thé truyén tir vt nay sang vat khac
Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 7: Hiéu suét ciia mot may tang 1én khi

A. nang lugng hao phi tang 1én

B. ning luong toan phan ting 1én

C. niang lugng hao phi va niang lugng toan phén tang lén

D. nang lugng c6 ich tdng Ién

Phwong phap giai

Hiéu suat cia mot may tang 1én khi nang lugng c6 ich tang lén

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 8: Mot vat chuyén dong véi van tbc 1m/s ¢6 dong nang 1J. Khi vat c6 van tdc 3m/s thi
dong nang cua vat la

A.3] B.5J C.9 D. 12J)
Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh dong ning
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Loi giai chi tiét

Dap an C

Céu 9: Mot may bay c6 khéi luong 160 000kg bay voi van téc 870km/h. Pong lugng cua

may bay la

A.20,66.10°kgm/s B. 38,66.10°kgm/s
C. 40,66.10°kgm/s D. 50.10°kgm/s
Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh dong luong: p=mv
Loi giai chi tiét
bap an B

Pong lugng cia may bay: p =mv=160000. 8;2880

= 38,66.10°kgm/s

Cau 10: Mot vat c6 khéi lugng 1kg va dong luong 2kgm/s. Khi d6 dong ning ctia vat bang
A1) B. 2] C.3J D.4)

Phwong phap giai

Ap dung cong thic tinh dong niang

Loi giai chi tiét

Dép an B
A A v AL p 2
Van toc cua vat la: V:E:IZZWS
o ¢ Al mv: 1
Dong nang cua vat bang: W, = = E.1.4 =2J

Céu 11: Cong thire tinh téc d6 goc ciia chuyén dong tron déu 1a

Aw B. o= A0 _As _Av

w=— =— D. w=—
At At At

. @
Phuwong phap giai

Cong thtrc tinh tdc do goc cua chuyén dong tron déu o= AA_tg
Loi giai chi tiét

Dap an B
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Céu 12: Téc d6 goc cuia mot chat diém trén kim gidy cua dong ho 1a
A. Zrad/s B. Zrad/s C. Zrad/s D. =rad/s

6 10 30 6

Phwong phap giai
Ap dung cong thirc ciia chuyén dong tron déu tinh At, 6

Loi giai chi tiét

Dap an C
Kim gidy quay mot vong trong vong 1 phut nén: At =60s va goc quay =2
K. 3A s A 2R A1 S 1a 0 27 =&
Toc do goc cia mot diém trén kim gidy la: w=—=——="—rad/s
At 60 30

Cau 13: Mot chat diém chuyén dong tron déu véi ban kinh quy dao R=0,4m. Trong s chat
diém nay quay dugc 2 vong, 1ay z? =10. Gia tbc huéng tAm cua vat 1a

A. 64m/s’ B. 36m/s’ C. 24m/s’ D. 16m/s?

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh gia tbc hudng tam

Loi giai chi tiét

Dap an A

a,, =’ R=47"f’R=4.10.4.0,4 =64 m/s*

Cau 14: Khi mot hon da duoc ném xién goc a, trong giai doan di Ién da co su bién doi nang
luong

A. thé ning giam con dong ning ting

B. thé ning khéng d6i con dong ning ting

C. dong niang khong d6i con thé nang tang

D. dong ning giam con thé ning tang

Phuwong phap giai

Khi mét hon da duoc ném xién goc a, trong giai doan di 1én da c6 su bién ddi nang luong
dong nang gidm con thé nang tang

Loi giai chi tiét

Dap an D
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Cau 15: Mat kién hang khéi lugng 15 kg duoc kéo cho chuyén dong thang déu 1én cao 10 m
trong khoang thoi gian 1 phut 40 gidy. Lay g = 10 m/s2 Cong suit caa luc kéo 1a?

A. 150 W. B.5W. C.15W. D.10 W.
Phwong phap giai

Tt

Ap dung cong thirc tinh cong suit: o = ? Py

A
t
Loi gii chi tiét

Dap an C

1 phiit 40 giay = 100 gidy

Cong suét cua luc kéo 1a: p = 15w

A_Fs_Ph_mgh _ 1510.10 _
t t

R 100

Cau 16: Mot vat roi tu do tir d6 cao 180 m. Lay g = 10 m/s?. Bo qua sirc can caa khdng khi.
Pong ning cua vat 16n gap doi thé nang tai d6 cao?

A.20m. B. 30 m. C.40 m. D. 60 m.
Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh co ning: W =W, +W,

Loi giai chi tiét

bap an D

Co nang cua vat tai do cao 180m la:

W =W,

tmax

=mgH =m.10.180=1800mJ

Pong nang cua vat gip doi thé nang: W, =2w,

bo cao cua vat luc nay la:
W =W, +W, = 2W, +W, = 3W, <>1800m = 3.mgh = 3.m.10.h <=1800m = 30mh = h = 60m

Céu 17: Chon cu phat biéu ding : Pon vi ctia dong luong

A. kg m.s? B. kg.m/s C.kg.ms D. kg/m.s

Phuwong phap giai

Don vi cua dong lugng kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dap an B
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Cau 18: T mot diém M c¢6 do cao so v6i mat dat bﬁng Im, ném 1én mot vét véi van toc dau
2 m/s. Biét khéi luong cua vat bang 0,5 kg, 1ay g = 10m/s2. Co ning cta vét bang bao nhiéu?

A. 7] B.51. C.o0J. D. 4J.
Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh co ning cua vat: W =W, +W,

Loi giai chi tiét

Dap an C

Co nang cua vat la: W =W, +W, =%mv2 +mgh = %.0,5.22 +0,5.10.1=6J

Cau 19: Mot khau sung khdi lwong M=4kg ban ra vién dan khdi luon m=20g theo phuong
ngang. Sung giat lui véi van tdc V ¢c6 d6 16m 3m/s. Van toc vién dan khi bay ra khoi nong
sung la

A. 300m/s B. 400m/s C. 500m/s D. 600m/s

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng

Loi giai chi tiét

Dap an D

Dong lugng trude va cham: p, =0

bong lugng sau va cham: p, = My, +mv,

m:i'sz(SOOm/s
m 0,02

Theo dinh luat bao toan dong luong: p,=p, = 0=My,+mv, =V, =
CAu 20: Gia tbc huéng tam ctia mdt v¢ tinh nhan tao dang bay quanh Trai DAt theo mot
duong trong 1a 8,2 m/s?, voi tdc do dai 7,57km/s. Hoi vé tinh cach mat dat 13 bao nhiéu

A. =7000km B. =3600km C. =600km D. =7600km

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh gia tdc hudng tim

Laoi giai chi tiét

Dap an C
Gia tde hudéng tam cua vat la:
2 2 332
a, = = Rh=Y (L1007 soggim = h = 6988—6400 = 588km ~ 600k
R+h a 8,2
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Cau 21: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién béng l, =15cm. Lo xo duogc gitr ¢ dinh mot dau con
dau kia chiu mot luc kéo F=4,5N, khi éy 16 xo dai 18cm. B§ cung cta 10 xo 1a
A. k=25N/m B. k=150N/m C. k=1L5N/m D. k=30N/m
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh d6 ctmg k
Loi giai chi tiét
Dap an B

F 45

Ta co: Al=18-15=3cm=0,03m=>k=—=—"=150N/m
Al 0,03

Cau 22: Mot 10 xo ¢co chiéu dai tu nhién 30cm, khi bi nén 10 xo dai 24cm va luc dan hdi cua
n6 bang 5N. Hoi khi lyc dan hoi cta 10 xo bang 10N thi chiéu dai cta 10 xo bang bao nhiéu
A. 18cm B. 40cm C. 48cm D. 22cm

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh lyc dan hoi ciia 10 xo

Loi giai chi tiét

Dap an A

Khi lyc dan hdi F1=5N thi do bién dang Al, =30-24 =6cm

Khi lyc dan hdi F,=10N thi do bién dang Al,, ta c6

F_ah_, _FAl_106
F, Al F

=12cm

Chiéu dai 16 xo lac nay: 1=30-12=18cm

Cau 23: Phai treo mdt vat c6 trong luong béng bao nhiéu vao 10 xo ¢6 dd cting k =200N /m

dé né gian ra thém 50cm

A. 100N B. 10000N C. 10N D. 1000N

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh do bién dang cua 16 xo

Loi giai chi tiét

Dap an A

Al_Mg_ kAl _200.05
k g 10

=10kg — P =m.g =10.10 =100N
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Cau 24: Mot chat diém chuyén dong tron déu voi ban kinh R=20cm. Tdc dd dai cua chat
diém 1a 2m/s. Gia toc hudng tim c6 d6 16n
A. 20m/s? B. 0,1m/s? C. 0,2m/s? D. 0,3m/s?
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh do 16n cua gia tbe hudng tim
Loi giai chi tiét
Dap an A
Y

Do 16n cua gia tbe hudng tim: a= VT = % =20m/s’

Cau 25: Mot vat c6 khéi luong m=1k chuyén dong theo dudng tron ban kinh r=0,5m duoi
tac dung cia mot lyc hudng tam F=8N. Tbc do dai cua vat dé la

A. 1,5m/s B. 4m/s C. 1m/s D. 2m/s

Phwong phap giai

Tir cong thire tinh lyc hudng tim suy ra toc do dai v

Loi giai chi tiét

Dap an D

Luc hudng tam tac dung vao vat: F = mv

Tbc d6 dai v= /%:,/&1’5:2m/s

Céu 26: Mot chat diém chuyén dong tron déu v6i ban kinh r=50cm véi tée do 2 vong/s. Gia

téc hudng tam co do 16n

A. 20m/s? B. 40m/s’ C. 60m/s’ D. 80m/s?

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh gia tdc hudng tim

Laoi giai chi tiét

Dap an D

Gia toc hudng tim: a=w’r =47 f2r =4.10.4.0,5=80m/ s’

Ciu 27: Mot 6 t6 c6 khdi luong 1500kg chuyén dong déu qua doan ciu cong vong 1én co
ban kinh cong 12 80m véi véan téc 36km/h. Lay g=10m/s?. Ap luc ma xe 1én cau khi qua vi

tri cao nhat c6 gia tri la
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A. 1312500N B. 131250N C. 13125N D. 1312,5N
Phwong phap giai
Ap dung dinh luat IT Newton
Loi giai chi tiét
Dap an C
O chd cao nhat ciia cau vong 1én thi hop luc P, N tao thanh luc hudng tam:

2 2
P_N =%:> N =m(g—VE)=13125N

Ciu 28: Gia téc hudng tim ctia mot chat diém chuyén dong trén mot dudng tron ban kinh
4m véi toe d6 dai khong ddi 8m/s 1a

A. 0,1 B. 0,2 C.0,3 D. 04

Phwong phap giai

Ap dung diéu kién ctia ma sat nghi

Loi giai chi tiét

Dap an B

Khi dia quay, vat chuyén dong tron, luc giy ra gia toc hudng tim 13 ma sat nghi.

4r?
2
Fmsn = maht =M’ =mr _Tz

. 47’ 47°r  4.10.0,2
Ma F_ <uN =umg=mr <umg = u> = '==0,2
msn = H “mg T2 Hmg H ng 104

Phén 2: Ty ludn (3 diém)

CAu 1: Mot vat khoi lugng m=40kg dat trén mat san nam ngang. H¢ s6 ma sat truot gifra vat
va san la u=0,2. Vat bat dau duge kéo di b::ing mot luc F=100N theo phuong nam ngang, cho
g=9,8m/s?. Tinh gia tdc cua vat va quing duong di dugc sau 10s

Laoi giai chi tiét

Vit chiu tic dung cua 4 lyc: P,N,F,F,

Chon hé truc toa d6 Oxy vudng goc, Ox theo phuong ngang, Oy theo phuong thang dimg

Ap dung dinh luat IT Newton, ta c6 P+N+F, +F, =ma
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=

Chiéu 1én 2 truc, ta co:
F-F. =ma

P-N=0F,=xumg

1T ms

_ K —umg 100-0,2.40.9,8

=0,54m/ s*
m 40

=a

Quang duong vat di trong 10s 1a: s =%at2 =14,58m

Cau 2: Mot vién dan khéi lwong m=10g bay ra khéi nong sting véi van tdc v, =600m/s
xuyén qua tim gd day 10cm. Sau khi xuyén qua tim gd vién dan c6 vén téc v, =400m/s.
Tinh luc can trung binh cia tam g&?

Phwong phap giai

Ap dung dinh li bién thién dong ning

Loi giai chi tiét

Theo dinh li dong ning, dinh li bién thién cua dong ning vién dan bang cong cua luc can:

mv:  mv; mv? —mv;

———=A=-FS=F =

> ] ] = 5(16—36).100 = —10000N
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