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Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan b hoc ki Il ciia chwong trinh sdch gido khoa Vit Ii 10 — Két néi tri thirc.

- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc giai quyét cdc cdu hdi trdac nghiém va ty lugn Vat li.
- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong cia hoc ki Il — chwong trinh Vat Ii.
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Ciu 1: Trong hoat dong cua xe 0 t6, ning lugng hitu ich, ning lwong hao phi 1an luot 1a:

A. dién nang, co nang B. co nang, nhiét ndng

C. nhiét ndng, co ndng D. dién nang, nhiét ndng

Céu 2: Nguoi 1ai xe 6 t6 khi mudn ddi hudng, hai tay nguoi d6 tac dung vao vo ling mot

A. van tbc B. gia toc C. luc day D. ngau luc

Cau 3: Lyc ma sat nghi

A. xuét hién khi mét vat chiu tac dung cta ngoai luc c6 xu hudng lam cho vat chuyén dong
nhung thuc té vat van dimg yén

B. Iu6én nhé hon ngoai lyc tdc dung vao vat

C. ludn c6 hudng vudng goc véi mit tiép xuc

D. can bﬁng véi trong luc

Ciu 4: Mot ngudi day mot chiée hop khéi lugng 50kg trén mit san, cho g =10m/s?. Nguoi
do phai déy mét luc 100N thi chiée hop dich chuyén. Hé sd ma sat gitra hop va san la

A.0,1 B. 0,2 C.0,3 D. 0,4

Cau 5: Cong thirc tinh cong A=F.s.cosa. Trong trudong hop géc o nao sau day cong sinh ra
la cong can

A a=" B. <0 C.Llca<nr D.a<”
2 2 2

Ciu 6: Mot nguoi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot sgi day c6 phuong hop goc
60° so v6i phuong nam ngang. Luc tic dung 1én day bang 150N. Tinh cong cua luc d6 khi
hom truot di duoc 20m

A.2959] B. 2595] C. 1500J D. 150]
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Céu 7: Mot can ciu nang vat c6 khdi luong 5000kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu 1én
cao 12m trong 1 phiit & noi c6 g =10m/s?. Cong suét ciia can cau la

A. 20kW B. 24kW C. 6kW D. 10,4kW

Céu 8: Mot gau nudc ning 2kg & day giéng co do sau h so voi mit dat tai noi co gia tde
trong truong g =9,8m/sco thé ning 1a -98J. P sau cta giéng 1a

A.3m B. 5m C.8m D. 10m

Céu 9: Mot thang may c6 khoi luong m=2,4 tan di 1én véi gia toc a=1m/s?. Cho g=10m/s’.
Trong thoi gian 5s dau tién cong ctiia dong co thang may 13

A. 150kJ B. 330kJ C. 550kJ D. 45kJ

Cau 10: Mot vat roi tu do tir d6 cao 15m so v6i mat dat. Ldy g=10m/s®>. O d6 cao nao so
v6i mat dat thi thé nang cua vat bang nira dong nang

A. 0,7m B. 0,6m C.4m D.5m

Céu 11: Toc do dai cia mot diém trén kim gidy cach truc quay 2cm ctia mot dong ho 1a

A. Zem/s B. X cm/s C. Z cm/s D. % cm/s
10 15 20 30

Cau 12: Mot hé gom hai vat co khdi lugng 1an luot 14 m =1kg,m, = 2kg, chuyén dong nguoc
hudng, van tdc ctia vat 1 ¢6 d6 16n 1a 2m/s, van tdc caa vat 2 ¢d do 16n 1a 1m/s. Téng dong

luong cua h¢ hai vat la

A. 4kgm/s B.0 C. 2kgm/s D. lkgm/s

Céu 13: Mot vat c6 khdi lwong 2kg va chuyén dong v6i van toc 54km/h. Pong luong cua vt
bing

A. 20kgm/s B. 30kgm/s C. 40kgm/s D. 50kgm/s

Cau 14: Mbt lo xo co6 chiéu dai ty nhién 20 cm. Khi bi kéo, lo xo dai 24cm va lyc dan hdi
ctia nd bang 5N. Khi luc dan hoi cua 10 xo bang 10N, thi chiéu dai cia nd bang:

A. 22cm B. 28cm C. 40cm D. 48cm

Cau 15: Lo xo c¢6 do cang k = 200 N/m, mot dau c¢d dinh, dau kia gan vai vat nho. Khi 16 xo
bi gi&n 2cm thi thé ning dan hdi cua hé bang:

A. 400J B. 0,04J C. 200J D. 100J

Ciu 16: Trong chuyén dong tron déu thi cong thirc ndo sau day lién hé gitra toc do, toc do
goc, chu ki va tan sb 1a khong dang
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A v="- B. f== C.T=— D. o=vr

Céu 17: Cong thirc lién hé gitra toc d6 dai, tbe do goc voi chu ki T va tan sb f cho bai

Ao 2T 2 B yo_2r_or
’ rr r.f ' r Tr
C.V=(o.r=$=27zrf D.V:a),r:znTT:@

Ciu 18: Khoang thoi gian trong d6 mét diém chuyén dong tron di dwge mot vong goi 1a:
A. toe d6 goc B. tan s6 quay C. gia toc huéng tim D. chu ki quay

Céu 19: Toc d6 goc trong chuyén dong tron déu bang

A. d6 dich chuyén goc chia cho thoi gian dich chuyén

B. goc quay trong thoi gian dich chuyén

C. s6 vong cua vat di dugc trong mot gidy

D. thoi gian vat di dugc mét vong

Cau 20: Lyc nao sau day c6 thé 1a luc hudng tam

A. Luc ma sat B. Luc dan hoi C. Luc hép dan  D. Ca ba luc trén

Céu 21: Chuyén dong cua Mit Tring quanh Trai Dat thi luc hudng tim 1a

A. trong lugng B. luc dan hdi
C. luc hép dan cua Trai Dt D. luc hép dan cua Mit Troi

Cau 22: Phai treo mdt vat ¢o6 trong lugng bao nhiéu vao mot 16 xo c6 do cing k=100N/m dé
no dan ra duoc 10cm

A. 1000N B. 100N C. 10N D. IN

Céu 23: Mot 10 xo ¢ chiéu dai ty nhién 1a 30cm, khi bi nén 16 xo ¢6 chiéu dai 24cm va luc
dan hoi cia n6 1a 5N. Khi luc dan hoi 1a 10N thi chiéu dai caa 16 xo 14

A. 18cm B. 40cm C.42cm D. 22cm

Ciu 24: Nhan xét nao sau day 1a sai khi néi vé luc dan hoi

A. C6 36 16m ti 18 thuan véi d6 bién dang

B. Chi ¢ & cac vat co tinh dan hdi 1én nhu 16 xo, day cao su

C. Ludn ngugc chiéu bién dang

D. Chi xuat hién khi vat bi bién dang
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Ciau 25: Bién dang cta vat nao sau day la bién dang kéo

A. Cot nha B. Cap treo C. Moéng cau D. Chén ban

Ciu 26: Két lugn nao sai di véi luc dan hoi

A. Xuét hién khi vat bi bién dang

B. Ti 1& vé6i do bién dang

C. Luon luon 1a Iuc kéo

D. Ludn nguoc hudng véi luc 1am cho né bién dang

Cau 27: Mot vat co khdi lugng 0,1kg va dong luong 1kgm/s. Khi d6 dong nang cta vat bﬁng
A.5] B. 10J C. 15J D. 20J

Cau 28: Mot vat ban diu nam yén, sau d6 vo thanh hai manh co khoi luong m va 3m chuyén
dong nguoc chiéu, tong dong ning hai manh 14 Wy. Pong ning cia manh nho (khdi luong
m) la

2W,
3

Phén 2: Ty ludn (3 diém)
Cau 1: Xét mot diém nam trén xich dao ctia Trai DAt ban kinh R=6400km

D.

A.

B. Mo c. Vo W
4 2 3

a. Chu ki chuyén dong quay cua diém do6

b. Toc do va toc do goc cua diem do
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Céu 2: Mot 6 t6 chay qua mot doan duong cua (coi 1a mot cung tron) bang phang co ban
kinh cong R=80cm. Hé s6 ma sat giira 10p xe va mat dudng nhua 1a p=0,55. Hoi 6 t6 chi
dugc phép chay vdi van tbc cuc dai béng bao nhiéu dé khong bi vang ra khoi duong cua?

Lay g=10m/s>
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