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Muc tiéu
- On tdp i thuyét toan bé hoc ki Il ciia chuwong trinh sach gido khoa Vit Ii — Két néi tri thike.
- Van dung linh hoat li thuyét da hoc trong viéc giai quyét cac cdu héi trdc nghiém va ty lugn
Vat li
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tdt cd cac chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vit
li
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Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Mot vat dang truot trén mot mat ph:fmg, khi toc d6 cua vat giam thi h¢ s6 ma sét gitra

vat va mat phéng

A. giam xudng. B. khong doi.
C. tang ti 1¢ voi tde do cua vat D. tang ti I¢ v&i binh phuong tbc do cua vat.
Phwong phap giai

Mot vat dang truot trén mot mat phfmg, khi téc d6 cua vat giam thi h¢ s6 ma sat gifra vat va
mit phang khong d6i vi hé s6 ma sat khong phu thudc va tbe do cua vat

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 2: Mot vat c6 khdi luong m truot trén mat phang ngang. Biét hé s6 ma sat truot gitra vat

va mat phang 1a g, gia tc trong truong 1a g. Biéu thic xac dinh luc ma sat truot 12
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A. F,, =umg B. F =u9 C. Fg=um D. F,=mg
Phwong phap giai
Biéu thirc x4c dinh luc ma sét truot1a F_ = ymg
Loi giai chi tiét
Dap an A
Céu 3: Chon phat biéu sai. Luc ma sat nghi
A. chi xuat hién khi c6 tac dung ctia ngoai luc khong vudng goc vai mat tiép Xuc.
B. ¢ chiéu phuy thudc vao chiéu cua ngoai luc song song v4i mit tiép X(c.
C. c6 d0 16n ti 1€ vdi ngoai luc.
D. 1a lyc phat dong & céc loai xe, tau hda.
Phwong phap giai
Chiéu lyc ma sat nghi khong phu thudc vao chiéu ctia ngoai luc song song véi mit tiép xtc
Loi giai chi tiét
Dap an C
Céu 4: Kéo mot vat hinh hop khéi luong 20 kg bang luc F = 100 N 1am vat chuyén dong
théng déu. Hé s6 ma sat gifra vat va san la (lay g =10 m/s?)
A.2 B.0,5 C.5 D.0,2
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh hé s6 ma sat
Loi giai chi tiét
bap an B

Ta co: F :ymg:yzizﬁ_
A\ mg 20.10

Cau 5: Nguoi ta kéo mdt vat dang hdp, khoi lugng m = 0,5 kg, truot 1€n cao trén mot mat
phang nghiéng hop véi phuong ngang mot goc a = 30°. Luc kéo c6 do 16n 5 N, ¢b gia qua trong
tam cua vat, chéch 18n phia trén va hop véi mit nghiéng mot goc o’ = 30°. Biét hé s ma sat
13 0,20. Lay g = 10 m/s%. Luc ma sat do mit nghiéng tac dung 1én vat 1a

A.0,87 N B.1,0N C.0,37N D.0,50N

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat II Newton => N =>Fms
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Loi giai chi tiét

Dap an C

Céc lyc tac dung: P,F,N,F

Ap dung dinh luat IT Newton, ta c6: P+F +N+F,_=ma
Chiéu 1én phuon Oy, ta co:

—P.cosa+F.sina +N=0=N=P.cosa—F.sina =mgcosa —F.sina =0,5.10.cos30°—5.sin30° =1,83N
=F,=uN=0,2183=0,37N

Cau 6: Truong hop nao sau day, luc c6 tic dung lam cho vat ran quay quanh truc ?

A. Luc c6 gid song song véi truc quay.

B. Luc c6 gia cit truc quay.

C. Lyc c6 gid nam trong mat phang vudng goc vai truc quay va cat truc quay.

D. Luc c6 gia ndm trong mat phang vudng goc véi truc quay va khong cit truc quay.

Phwong phap giai

Luc c6 gia nam trong mit phang vudng goc véi truc quay va khong cét truc quay co tac dung
1am cho vt rin quay quanh truc

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 7: Truong hop nao sau day luc tac dung vao mot vat co truc quay cb dinh ma khong
lam cho vat quay?

A. Luc c6 gia ndm trong mit phiang vudng goc véi truc quay va khong cit truc quay

B. Luc c6 gia song song vdi truc quay

C. Téng dai s6 mémen céc luc tac dung 1én vat khac 0

D. Mdmen cua luc tac dung Ién vat theo chiéu kim déng hd 16n hon hodc nhd hon mdmen

cua luc tac dung 1én vat theo chiéu nguoc lai
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Phuong phap giai
Luc c6 gia song song véi truc quay tac dung vao mot vat co truc quay cb dinh ma khong
lam cho vat quay
Loi giai chi tiét
Dap an B
Cau 8: Momen luc tac dung 1én mdt vat 1a dai lugng
A. dac trung cho tac dung lam quay vat cua luc.  B. vécto.

C. dé xac dinh d6 16n cua lyc tac dung. D. ludn c6 gia tri duong.

Phwong phap giai

Momen luc tac dung 1én mot vat 1a dai lugng dac trung cho tac dung lam quay vat cia luc
Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 9: Chon dap an dlng.

A. Ngau lyc 12 hé hai luc song song, cing chiéu, c6 do 1on bang nhau va cung tic dung vao
mot vat.

B. Ngéu luc 14 hé hai luc song song, nguoc chiéu, ¢6 dd 16n bang nhau va cing tac dung vao
mot vat.

C. Ngau luc 13 hé hai luc song song, c6 do 16n bﬁng nhau va cung tac dung vao mot vat.

D. Ngau lyc 12 hé hai luc song song, nguoc chiéu, c6 do 10n bang nhau va tac dung vio hai
vat.

Phwong phap giai

Ngau luc 13 hé hai lyc song song, nguoc chiéu, c6 d6 16n bang nhau va cung tac dung vao
mot vat

Laoi giai chi tiét

Dap an B

Cau 10: Khi kéo mot vat truot 1én trén mot mat ph:fmg nghiéng, luc tac dung vao vat
nhung khong sinh cong la

A. trong luc. B. phan luc. C. luc ma sat. D. luc kéo.

Phuwong phap giai
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Khi kéo mot vat truot 1é€n trén mot mat phéng nghiéng, luc tac dung vao vat nhung
khong sinh cong 1a phan luc

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 11: Mot luc tac dung vao mdt vat nhung vat d6 khong chuyén dong. Diéu nay c6 nghia
la

A. luc da sinh cong. B. luc khong sinh cong.

C. luc d4 sinh cong suat. D. luc khéng sinh cong suit.

Phwong phap giai

Mot luc tac dung vao mot vat nhung vat d6 khong chuyén dong. Piéu nay co nghia la luc
khong sinh cong

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 12: Mot vat chuyén dong voi1 van tbe v dudi tac dung cua luc F khong ddi. Cong suét
cua luc Fla

A. P=Fvt. B. P=Fv. C. P=Ft. D. P=Fv2,

Phwong phap giai

Mot vat chuyén dong voi van toc v dudi tac dung cta luc F khong doi. Cong suit cua luc F
la P=Fv

Loi giai chi tiét

Dép an B

Cau 13: Mot van dong vién ctir ta nang qua ta khéi luong 200 kg tir mat dat 1én d6 cao 1,5
m. Ly gia toc trong truong 1a g = 9,8 m/s. Do tang thé ning cua ta 1a

A. 1962 J. B. 2940 J. C. 800 J. D. 3000 J.

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh thé nang

Laoi giai chi tiét

Dap an B

Chon mdc thé ning tai mat dat (W,, =0)

Thé nang cua vat ¢ do cao 1,5m la: W, = mgh =200.9,8.1,5 =2940J
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Do tang thé nang cua ta 1a: W, —W,, = 2940—0 = 2940
Cau 14: Nang lugng ma vat c6 dugc do vi tri cia n6 so véi vat khac dugce goi la
A. dong nang. B. co nang. C. thé nang. D. ho& nang.
Phwong phap giai
Nang luong ma vat c6 dugc do vi tri ctia n6 so véi vat khac duoce goi la thé nang
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 15: Khi mot qua bong dugce ném 1én thi
A. dong nang chuyén thanh thé ning. B. thé nang chuyén thanh dong nang.
C. dong nang chuyén thanh co nang. D. co ning chuyén thanh dong nang.
Phwong phap giai
Khi mot qua bong dugce ném 1én thi dong ning chuyén thanh thé nang
Loi giai chi tiét
Dap an A
CAu 16: Mot vat ndm yén, c6 thé co
A. van téc. B. dong luong.  C. dong nang. D. thé nang.
Phwong phap giai
Mot vat nam yén, cO thé c6 thé nang
Loi giai chi tiét
bap an D
Céu 17: Hiéu suét cang cao thi
A. ti 1& nang luong hao phi so voi nang luong toan phan cang lon.
B. nang luong ti€u thu cang 16n.
C. nang lugng hao phi cang it.
D. ti 1& nang luong hao phi so v6i ning lugng toan phan cang it.
Phwong phap giai
Hiéu suit cang cao thi ti 1& ning luong hao phi so voi ning luong toan phan cang it.
Laoi giai chi tiét
Dap an D
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Céu 18: Chon phat biéu dang vé mdi quan hé giita vecto dong luong p va van téc v ciia mot

chat diém.

A. Cung phuong, ngugc chiéu. B. Cung phuong, cung chiéu.
C. Vudng goéc vaéi nhau. D. Hop véi nhau mot goc a #0.
Phwong phap giai

Moi quan hé giita vecto dong luong p va van téc v cia mot chat diém 13 cing phuong, cling
chiéu

Loi giai chi tiét

bap an B

Céu 19: Chat diém M chuyén dong khong vén téc dau dudi tac dung cta luc khong d6i F .
Pong luong cua chit diém o thoi diém ¢t 1a

—_  — —

A. p=Fm B. p=Ft C.p= D. p=

3|7l

F
t

Phwong phap giai

Chat diém M chuyén dong khong van toc dau dudi tac dung cua lyc khong ddi F . Pong luong
ctia chat diém o thoi diém t1a p=Ft

Loi giai chi tiét

Dép an B

Céu 20: Mot vat khdi luong 1kg chuyén dong tron déu voi toc d6 10m/s. Do bién thién

dong luong ctia mot vat sau % chu ki ké tir lac bit dau chuyén dong béng

A. 20kgm/s B.0 C.10v2kgm/s  D. 5v2kgm/s

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh d6 bién thién dong luong

Laoi giai chi tiét

Dap an C

Khi chit diém chuyén dong trén dudng tron thi vecto véan tdc tai mdi vi tri c6 phuong tiép

tuyén v6i quy dao.
Sau & chu ki k& tir luc bt diu chuyén dong thi goc quay cua ban kinh 1a Z nén v, Lv,
4 2

Bién thién dong luong cua vat Ap=mv, —my,
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= Ap= m\/vl2 +v2 =mV2 +v2 =110 +107 =10v2 kgm/s
Céu 21: Vién dan khéi lugng 20g dang bay véi van toc 600m/s thi gip mot canh cira thép.
Pan xuyén qua ctra trong thoi gian 0,002s. Sau khi xuyén qua canh cta van toc ciia dan con
300m/s. Luc can trung binh cua ctra tac dung 1én dan c¢6 do 16n bé“mg

A. 3000N. B. 900N. C. 9000N. D. 30000N

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh do bién thién dong luong

Loi giai chi tiét

Dap an A

v, ~v,| 0,02.]300-600)

o | m
Ta c6: F At=mAvV= F . At=m(v,-Vv,) =|F,|= At 0,002

=3000N

Cau 22: Mot chat diém c6 khdi lugng m bat dau truot khong ma sat tir trén miat phang
nghiéng xudng. Goi a 1a goc ctia mit phang nghiéng so voi mit phing ndm ngang. Pong

luong cua chat diém ¢ thoi diém t 1a

A. p=mg.sinact B. p=mgt.
C. p=mg.cosc.t D. p=gsino.t
Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh dong lwong ciia chat diém tai thoi diém t

Loi giai chi tiét

Dap an A

Tacd: p=Ft= p=P.sinat=mg.sinat

CAu 23: Mot vat c6 khoi luong 1 kg trugt khong ma sat trén mot mat phéng ngang voi tdc
do 5m/s dén dap vao mot buc tudong thiang dung theo phuong vudng goc voi tuong. Sau
va cham, vat bat ngugc trd lai phuong cii voi tbc d6 2m/s. Thoi gian tuong tac lac 1a 4s. Luc
F do tuong tac dung 1én vat c6 do 16n bang

D. 1750N. B.17,5N. C. 175N. D. 1,75N.

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh d6 bién thién dong lugng

Laoi giai chi tiét

Dap an D
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F.At=Ap=mv,—my,
Do v, TV v, = Ap =m(v, +V,)

=F =1,75N

_m(v,+v) 15+2)
At 4

Céu 24: Tim ciu ding khi n6i vé hé kin:

A. H¢ kin 1a h¢ ma cac vat trong h¢ chi twong tdc v&i nhau ma khong tuong tac vaoi cac vat
bén ngoai hé

B. H¢ kin 1a h¢ ma cac vat trong h¢ chi tuong tac rat it voi cac vat bén ngoai hé

C. Heé kin 14 hé ma cac vat chi twong tac voi nhau trong mot thoi gian rat ngan

D. H¢ kin 1a hé ma cac vat khong tuong tac véi nhau

Phwong phap giai

H¢ kin 12 hé ma céc vat trong hé chi tuong tdc v4i nhau ma khong tuong tac véi cac vat bén
ngoai h¢

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 25: Chuyén dong tron déu co

A. vecto van toc khong doi.

B. tdc d6 phu thudc vao ban kinh quy dao.

C. tdc do goc phu thude vao ban kinh quy dao.

D. chu ki ti 18 véi thoi gian chuyén dong.

Phwong phap giai

Chuyén dong tron déu c6 toc dd phu thudc vao ban kinh quy dao.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Ciu 26: Mot vat dang chuyén dong theo duong tron déu dudi tac dung cta luc hudng tam
F. Néu tang ban kinh quy dao gip hai 1an so véi luc trude va dong thoi giam tdc d6 con mot
nira thi so véi ban dau, luc hudng tam

A. giam 8 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. Khong thay dbi

Phuwong phap giai

2
Lyc huong tam: F, =ma,, = mV?
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Tang ban kinh quy dao gip hai 1an so véi trude va dong thoi giam tde d6 con mot nira thi:

VZ
v'? 2 1 v 1

F=m—=m-“"24="m—==F
ht r 2r 8 g M

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 27: Hai 10 xo cung chiéu dai ty nhién, ¢6 d6 cimg lan luot 1a k1 = 40 N/m va ko = 60
N/m. Hoi néu ghép song song hai 16 xo thi 6 ctng twong duong 13 bao nhiéu?

A.100N/m B. 240 N/m. C.60 N/m. D. 30 N/m.

Phwong phap giai

Cong thire tinh d6 ctng twong duong néu hai 16 xo ghép song song

Loi giai chi tiét

Dap an A

k =k, +k, =40+60=100 N/m

Céu 28: Chon phat biéu ding:

A. Ap suit nuéc & day binh chira chi phy thudc vao dién tich mat day.

B. Ap suat chat 1ong phu thudc vao hinh dang va kich thudc cia binh chira.

C. Ap suét chét 1ong tai mot diém bat ki trong chat long c6 tac dung nhu nhau theo moi
hudng.

D. Tai mot diém bt ki trong chat 16ng, ap suat chét long c6 chiéu hudng xudng.

Phwong phap giai

Ap suat chét 1ong tai mot diém bat ki trong chit 10ng ¢6 tic dung nhu nhau theo moi hudng
Loi giai chi tiét

Dap an C

Phin 2: Ty ludn (3 diém)

Cau 1: Hai vat A va B chuyén dong tron déu trén hai duong tron tiép xtic nhau. Chu ki cua
A1a6's, con chu ki ciia B 1a 3 s. Biét rang tai thoi diém ban dau chung xuét phat ciing mot luc
tir diém tiép xuc cua hai duong tron va chuyén dong nguoc chiéu nhau. Tinh khoang thoi
gian ngan nhat dé hai vat gap nhau.

Loi giai chi tiét

Vi Ta =2Tg, nén B phéi quay 2 vong =>At=6s
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Cau 2: Motlo xoco dau trén gén ¢6 dinh. Néu treo vat nang khéi luong 600 g vao mot dau
thi 10 xo ¢6 chiéu dai 23 cm. Néu treo vat ning khdi luong 800 g vao mot dau thi 16 xo
c6 chiéu dai 24 cm. Biét khi treo ca hai vat vao mot dau cua 16 xo thi 10 xo van & trong
gi6i han dan hoi. Ldy g = 10 m/s2. Tinh d6 cing cua 10 xo.

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh d6 ctng cia 10 xo

Loi giai chi tiét

Tu: k.Al=mg = ;2‘:0 =%:>|0 =20cm =>k =200N /m

0
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