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Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan bo hoc ki II ciia chwong trinh sdch gido khoa Vit Ii — Chén troi séng tao.
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trac nghiém va tw ludn
Vat li
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tdt cd cac chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vit
li

Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Don vi nao sau day la don vi cua cong

A. N/m

B. kg.m?/s?

C. N/s

D. kg.m?/s

Céu 2: Vat dung nio sau day khong c6 su chuyén hoa tir dién ning sang co nang?

A. Quat dién

B. May giat

C.Ban la

D. May sdy toc

Cau 3: Mit Troi trao doi nang lwong véi vat khac dudi dang nio sau day

A. Thuc hién cong

B. Truyén nhiét

C. Phat ra cac tia nhiét

D. Khong trao d6i ning luong

Céu 4: Phat biéu nao sau day 1a khong diung khi néi vé hiéu suét?

A. Hiéu suit ctia dong co ludn nho hon 1.

B. Hiéu suét dic trung cho mirc d6 hiéu qua ctia dong co.

C. Hiéu suat ctia dong co duge xac dinh bang ti sd gitta cong suat cd ich va cong suat toan

phan cua dong co.
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D. Hiéu suat dugc xac dinh bang ti sd giita ning lugng dau ra va niang luong dau vao.
Cau 5: Cong suat dugc xac dinh bang
A. gia tri cOng c0 kha nang thuc hién.

B. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.

C. cbng thuc hién trén don vi do dai.

D. tich ctia cdng va thoi gian thuc hién cong.

Ciu 6: Cong suat 1a dai lugng

A. dic trung cho mirc d6 nhanh hay cham cua chuyén dong.

B. dac trung cho kha nang thuc hién cong nhanh hay cham.

C. dic trung cho mic do thay ddi van téc nhanh hay cham.

D. dac trung cho kha nang tac dung lyc.

Cau 7: Co nang cua mot vat béng

A. hiéu ctia dong ning va thé ning cia vat.

B. hiéu cta thé ning va dong ning cua vit.

C. tong dong nang va thé nang cia vat.

D. tich ctia dong ning va thé ning cta vat.

Cau 8: Co nang cua mot vat dugc bao toan khi

A. vt chiu tac dung ctia cac luc nhung khong phai 1 cac luc thé.
B. vat chi chju tac dung cua luc thé.

C. vat chiu tc dung ctia moi luc bat Ki.

D. vt chi chiu t4c dung caa mot lyc duy nhat.

Cau 9: Chon cau sai trong cac ciu sau. Pong ning cia vat khong doi khi vat
A. chuyén dong thing déu.

B. chuyén dong véi gia téc khong doi.

C. chuyén dong tron déu.

D. chuyén dong cong déu.

Cau 10: Trong cac qué trinh chuyén dong sau day, qué trinh ndo ma dong luong ctia vat
khong thay d6i?

A. Vat chuyén dong cham vao vach va phan xa lai.

B. Vat dugc ném ngang.
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C. Vat dang roi tu do.

D. Vat chuyén dong thang déu.

Céau 11: Pon vi nao sau day la don vi cia dong luong?

A. N.s.

B. N.m.

C. N.m/s.

D. NJs.

Cau 12: Trong trudong hop nao sau day, hé c6 thé duoc xem 1a hé kin?

A. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nim ngang.

B. Hai vién bi chuyén dong trén mat phang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thang dtmg trong khdng khi.

D. Hai vién bi chuyén dong khéng ma sat trén mit phang ndm ngang.

Ciu 13: Khang dinh nao sau ddy la khong dung trong trudng hop hai vat c6 1ap va cham
mém véi nhau?

A. Nang luong cua hé trudce va sau va cham dugc bao toan.

B. Co nang cua hé trude va sau va cham dugc bao toan.

C. bong lugng cta hé trude va sau va cham dugc bao toan.,

D. Trong qué trinh va cham, hai vat chiu luc tac dung nhu nhau vé do 16n.

Cau 14: Tui khi trong 6 t6 c6 tac dung gi?

A. Trang tri.

B. Cung cap khi cho nguoi trong o t6.

C. Bao v¢ con nguoi trong truong hop Xe xay ra va cham.

D. Cung cép khi cho cac banh xe.

Cau 15: Cho hai vat va cham truc dién v6i nhau, sau va cham, hai vat dinh lién thanh mét
khéi va chuyén dong véi cling van téc. Pong ning ciia hé ngay trudc va sau va cham lan luot
1a Wd va W'd. Biéu thirc nao duéi day 1a dang?

A Wi =Wy,

B. Ws < W'

C. W4 >W'y.

D. W4 = 2W's.

Truy c@p https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif16p 1 - I16p 12 tét c& cae mén




LOigiaihGy.com

Cau 16: Hai vat nho c6 khoi luong khéac nhau ban dau & trang thai nghi. Sau do, hai vat déng
thoi chiu tic dung ctia ngoai luc khong dbi c6 dd 16n nhu nhau va bat dau chuyén dong. Sau
cung mdt khoang thoi gian, diéu nao sau day 1a dung?

A. Bong nang cua hai vat nhu nhau.

B. Vat ¢6 khoi luong 16n hon ¢6 dong nang 16n hon.

C. Vat c6 khdi lugng 16n hon ¢6 dong ning nhoé hon.

D. Khéng du dit kién dé so sanh.

Céu 17: Chuyén dong cua vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?

A. Mot con lic dong ho.

B. Mot mat xich xe dap.

C. Céi dau van xe dap ddi voi nguoi ngdi trén xe, xe chay déu.

D. Cai dau van xe dap d6i v6i mat dudng, xe chay déu.

Cau 18: Bé chuyén dbi don vi s do mot goc tir rad (radian) sang d6 va nguoc lai, tir do sang
rad, hé thirc ndo sau day khong dung?

A. a°= @.a rad

T

180° «

B. 60°= “rad
3

T

C. 450=18% 7 o4
7 8

D, 89 7 _7 g
2 2

T
Ciu 19: Vecto vén tdc trong chuyén dong tron déu c6 dic diém:
A. phuong tiép tuyén vé6i quy dao cua dudng tron.
B. chiéu: theo chiéu chuyén dong cua vit.
C. d6 16n khdng ddi v = R..
D. ca ba dap an trén
Cau 20: Tim chiéu dai cua mot cung tron cua duong tron c6 ban kinh 0,5 m, duogc chin boi
gbce 60 do
A. 0,5236 m.
B.0,2 m.
C.1m.
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D. 30 m.

Ciu 21: Mot vat dit trén mot cai ban quay, néu hé sd ma sat gitta vat va mit ban 12 0,25 va
van tbe g6c ciia mat ban 1a 3 rad/s thi phai dat vat trén mat ban, trong pham vi mot hinh tron
c6 tAm nam trén truc quay, ban kinh bao nhiéu dé n6 khong bi truot di.

A. 0,277 m.

B.1m.

C.2m.

D.2,5m.

Céu 22: Mot vat dang chuyén dong tron déu dudi tac dung cia lyc hudng tim F. Néu ting
ban kinh quy dao gap hai 1an so véi trudc va dong thoi giam tde dd con mét nira thi so véi
ban dau, lyc hudng tim

A. giam 8 lan.

B. giam 4 lan.

C. giam 2 lan.

D. khong thay doi.

Ciu 23: D0 thi biéu dién médi lién hé gitta 46 bién dang cua vat dan hoi ddi va lyuc tac dung
c6 dang:

A. duong cong huéng xubng.

B. duong cong hudng I1én.

C. duong thang khdng di qua gdc toa do.

D. duong thang di qua gbc toa do.

Cau 24: Chon déap an dang.

A. Khi hai 10 X0 chiu tac dung ctia boi hai luc kéo/nén cé d6 16n bang nhau va dang bi bién
dang dan hdi, 10 xo c6 d6 cting 16n hon sé& bi bién dang it hon.

B. Khi hai 10 x0 chiu tac dung ctia béi hai luc kéo/nén c6 d6 16n bang nhau va dang bi bién
dang dan hdi, 10 xo c6 d ctng 16n hon s& bi bién dang nhiéu hon.

C. Khi hai 10 x0 chiu tac dung ctia boi hai luc kéo/nén cé do 16n bang nhau va dang bi bién
dang dan hdi, 10 xo c6 do ctrng nho hon sé& bi bién dang it hon.

D. Khi hai 16 X0 chju tdc dung ctia boi hai luc kéo/nén c6 do 16n bang nhau va dang bi bién

dang dan hoi, d bién dang khong phu thudc vao do cing ctia mdi 10 xo
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Céu 25: Diéu nio sau ddy 1a sai khi noi vé phuong va do 16n cia lyc dan hoi?

A. Véi ciing d6 bién dang nhu nhau, d6 16n cta luc dan hdi phu thudc vao kich thuée va ban
chét cua vat dan hoi.

B. Vi cac mit tiép xdc bi bién dang, luc dan hdi vudng goc vai cac mit tiép x(c.

C. Véi cac vat nhu 10 xo, day cao su, thanh dai, luc dan héi hudng doc theo truc cta vat.

D. Luc dan hdi ¢4 d6 16n ti 1& nghich véi d6 bién dang cua vat bién dang.

Cau 26: Mot 10 x0 c6 mot dau cd dinh, con dau kia chiu mét luc kéo béng 5 N thi 16 xo dan
8 cm. D6 cung cua 10 xo 1a

A. 1,5 N/m.

B. 120 N/m.

C. 62,5 N/m.

D. 15 N/m.

Cau 27: Mot 10 xo 1i tudng co chiéu dai tu nhién 15 cm, dat thrfmg dung, dau dudi duge gfm
c¢b dinh, dau trén grfm vat c6 trong lugng 1,5 N. Khi ¢ trang thai can bﬁng 16 xo dai 10 cm. Bo
cting ctia 10 xo bang bao nhiéu?

A. 30 N/m.

B. 90 N/m.

C. 150 N/m.

D. 15 N/m.

Cau 28: Mot 1o x0 co6 chiéu dai tu nhién 12 20 cm. Khi 16 xo ¢6 chiéu dai 24 cm thi luc dan
héi cua né bang 5 N. Hoi khi luc dan hdi cua o xo bang 10 N thi chiéu dai caa né bang bao
nhiéu?

A. 22 cm.

B. 28 cm.

C. 40 cm.

D. 48 cm,

Phan 2: Ty luin (3 diém)

Céau 1: Mot vat khong van tdc du tir dinh cia mot mat ddc ¢6 dd cao 20 m. Téi chan mat
dbc, vat co van toe 15 m/s. Liy g = 10 m/s?. Cong cua luc ma sat trén mit ddc ndy bang bao

nhiéu, biét khoi lwong vat 1a 20 kg.
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CAu 2: Xét mot diém nam trén xich dao cua Trai DAt ban kinh R=6400km
a. Chu ki chuyén dong quay cua diém d6
b. Tdc dd va tde do gbc cua diém do
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