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Cau 1: Momen luc tac dung 1én vat la dai luong:

A. dac trung cho tac dung lam quay cua lyc.

B. vécto.

C. dé xac dinh d6 16n cua lyc tac dung.

D. ludn c6 gia tri am.

Phuwong phap giai

Dai lugng dac trung cho tac dung lam quay ctia mét lyc 1a mémen cia ndé. Mémen M cua
mot luc duoc tinh bang tich d6 16n cua luc voi khoang cach tir truc quay dén duong thing
trung v&1 phuong cua luc (gia cua luc): M = F.d.

Laoi giai chi tiét

Dap an A
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Cau 2: Mot luc ¢6 do 16n 10 N tac dung 1én mot vat ran quay quanh mot truc ¢d dinh, biét
khoang cach tir gia ctia luc dén truc quay 1a 20 cm. Mémen cua lyc tac dung 18én vat c6 gia tri
la:

A. 200 N.m.

B. 200 N/m.

C.2 N.m.

D. 2 N/m.

Phwong phap giai

Moémen luc: M =F.d=10.20.10-2 =2 N.m.

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 3: Mot thanh chin duong AB dai 7,5 m; co khdi lugng 25 kg, co trong tdm G cach dau
A 12 1,2 m. Thanh c6 thé quay quanh mét truc O nam ngang cach dau A 1a 1,5 m. Dé giir
thanh cAn bang nam ngang thi phai tic dung 1én ddu B mot lyc bang bao nhiéu? Liy g = 10
m/s?.

A. 125 N.

B.12,5N.

C.26,5N.

D. 250 N.

Phwong phap giai

Xét truc quay tai O.

Trong lyc P ¢6 xu hudng lam cho vat quay nguoc chiéu kim dong hd. Vay dé gitr thanh can
bang, can tac dung 1én ddu B mot luc F c6 xu huéng lam vat quay xudi chiéu kim déng hd

hay P va F cung chiéu.

Pé thanh can bang, ap dung quy tic momen luc, ta co6: Mp = Mg
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P.OG =F.OB
P.(OA — AG) = F.(AB — OA)
m.g.(OA — AG) = F.(AB — OA)

25.10.(1,5 - 1,2) = F.(7,5 - 1,5)

F=125N.
Loi giai chi tiét
Dap an B
Cau 4: Don vi cia mémen luc la:
A.m/s,
B. N.m.
C. kg.m.
D. N.kg.
Phwong phap giai
Biéu thirc tinh momen luc M = F.d nén don vi cia mémen lyc 13 N.m.
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 5: Cong cua trong luc khi vat roi tu do:
A. Béng tich caa khoi lugng voi gia tdc roi tu do va hiéu do cao hai dau quy dao.
B. Phu thudc vao hinh dang va kich thudc duong di.
C. Chi phu thudc vao vi tri dau va vi tri cudi duong di.
D. Khong phu thudc vao khdi luong cua vat di chuyén.
Phuwong phap giai
Gia st vat roi tir dd cao hy dén d6 cao h so v&i mat dat.
Khi d6, cong cua trong Iuc dugce xac dinh: A = F.s =P.s =mg.(hy — hy)
= CoOng cua trong luc khi vat roi ty do bé‘mg tich cta khoi luong véi gia tdc roi tu do va hiéu
d6 cao hai dau quy dao.
Loi giai chi tiét
Dap an A
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Cau 6: Mot vat c6 khdi luong 2 kg roi tu do tir @6 cao 10 m so véi mat dat. Bo qua st can
khong khi. Lay g = 9,8 m/s2 Trong thoi gian 1,2 s ké tir lac bat dau tha vat, trong luc thuc
hién mot cong bang:

A.0J.

B. 69,15 J.

C. 138,3J.

D. 196 J.

Phwong phap giai

Thoi gian vat roi hét 4o cao 10 m tir khi bat dau tha vat 1a:

T= 2h _ 210 ~1,43s
g 9,8

Vay trong khoang thoi gian 1,2 s, vt van dang roi va trong luc van sinh cong.
Do dich chuyén ma vat co6 dugc trong thoi gian 1,2 s ké tir lic bat dau tha la: d = % gt?

Cong cua trong luc:

A=Fs=Pd= mg.%gtz = 2.9,8.%.9,8.22 =138,3J

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 7: Mot ngudi kéo mot hom gd trugt trén san nha bang mot day c6 phuong hop voi
phuong ngang mot goc 60°. Luc tac dung 1én day bang 150 N. Bo qua ma sat. Cong cua luc
do thuc hién duoc khi hom truot di duge 10 m la:

A. 1275 .

B. 750 J.

C. 1500 J.

D. 6000 J.

Phwong phap giai

Cong cua luc do la: A= F.s.cosa = 150.10.cos60° = 750 J.

Laoi giai chi tiét

Dap an B
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Céu 8: Mot 0 td chay déu trén duong vai van toc 72 km/h. Cong suat trung binh cua dong co
la 60 kW. Cong cua luc phat dong cua 0 to khi chay duoc quang duong 6 km la:
A. 1,8.108J.

B. 15.10°8 J.

C.1,5.108J.

D. 18.10° J.

Phwong phap giai

D6i don vi: v = 72 km/h = 20 m/s.

P =60 kW = 60000 W.

s =6 km = 6000 m.

O 6 chay déu, nén thoi gian 6 to chay hét quing duong 6 km la:

~ 6000

t=—=——=300s
20

S
v
Cong cua luc phat dong caa 6 t6 khi chay dugc quang duong 6 km la:

A =P.t =60000.300 = 18.10° J.

Loi giai chi tiét

bap an D

Céu 9: Mot vat c6 trong lwong 1 N chuyén dong véi van toc v thi co6 dong nang 1 J. Liy g =
10 m/s2. Khi d6 van tdc cua vat bang:

A. 0,45 m/s.

B. 1,0 m/s.

C. 1,4 mfs.

D. 4,5 m/s.

Phwong phap giai

Khéi lugng ctua vat: P=mg =10m=m =% = % =0,1kg

Ta co: W, vy f%= 2—'1z4,5m/s
2 m 0,1

Laoi giai chi tiét
Dap an D
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Cau 10: Mot vat duge ném 18n do cao 1 m so voi mat dat véi van tde dau 2 m/s. Biét khoi
luong ciia vat bang 0,5 kg. Lay g = 10m/s2. Bo qua strc can cua khong khi. Co ning cua vat
so voi mat dat bang:

A. 4]

B.5J.

C.6J.

D.71J

Phwong phap giai

Xét gbe thé nang 1a mat dat.

Co nang cua vat la:
W =W, +W, :%mvz +mgh = %.0,5.22 +0,5.10.1=6

Loi giai chi tiét

Dap an C

Céu 11: Mot vat dugc ném tir d6 cao 15 m véi van téc 6 m/s. Bo qua suc can khong khi. Lay
g = 10 m/s2. Lay mdc thé ning tai mat dat. Toc do cua vat khi cham dét la:
A. 1042 mis.

B. 18 m/s.

C. 20 m/s.

D. 421 m/s.

Phwong phap giai

Xét gbe thé nang & mit dat.

Tai vi trf 15 m, co nang W clia vat bao gdm thé ning va dong ning.

Khi vat cham dat, co ning W khi d6 chi bao gdbm dong ning.

B6 qua strc can ctia khong khi, nén co nang dugc bao toan.

Ta co:

W, =W, < W,, +W, =W,, @%mvf +mgh =%mv22 =V, = V2 + 2gh = /62 +2.10.15 = 4y/21m /s
Laoi giai chi tiét
Dap an D

Cau 12: Dong nang cua mdt vat khoi lugng m, chuyén dong véi van toc v 1a:
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AW, =Emv
2
B. W, =mv?
C. W, =2mv?
D. w, _ Lo
2
Phwong phap giai

2

Pong ning ctia mot vat khdi lugng m, chuyén dong véi véan toe v 1a W, = % mv
Loi giai chi tiét

bap an D

Ciu 13: Chi ra cAu sai trong cac phat biéu sau:

A. Thé ning cua mot vat co tinh twong ddi. Thé ning tai mdi vi tri c6 thé cé gia tri khac nhau
tay theo cach chon gdc toa do.

B. Pong niang cua mot vat chi phu thudc khéi lwong va van toc cua vat. Thé nang chi phu
thugc vi tri trong ddi giira cac phan cua hé voi diéu kién luc tuong tac trong hé Ia lec thé.

C. Cong cua trong luc ludn ludn lam giam thé ning nén coéng cua trong luc luén ludn duong.
D. Thé ning cua qua cau dudi tac dung cua luc dan hdi ciing la thé niang dan hdi.

Phwong phap giai

Trong truong hop nang vat 1én thi lyc nang sinh cong duong, con trong luc sinh cong am.
Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 14: Hai vién bi c¢6 khdi lugng 2 g va 3 g chuyén dong trén mit phang nam ngang khong

c6 ma sat v6i toc do 6 m/s va 4 m/s theo hai phuong vudng goc nhu hinh vé.

Téng dong lugng cta hé hai vién bi nay co d6 16n la:
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A. 0,017 kg.m/s.
B. 0,013 kg.m/s.

C. 0,023 kg.m/s.
D. 0,025 kg.m/s.

Phwong phap giai
Giai thich:
m; V1
>I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
) AN ——— _
mp» v, p

Dong luong ctia hé: p=mv

v, LV, = p=J(my,)? +(MV,)? =+/(2.10°6)? +(3.10°.4)? ~0,017kg.m/ s

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 15: Mot hé gdm hai vat c6 khdi lwong m; = 1 kg va mz = 3 kg chuyén dong thang déu
voi toe d6 1an luot 1a 3 m/s va 2 m/s theo hai hudng hop véi nhau goc a = 120°. B 16n cua
dong lugng co gia tri la:

A. 7,2 kg.m/s.

B. 6,2 kg.m/s.

C. 5,2 kg.m/s.

D. 4,2 kg.m/s.

Phwong phap giai
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Do 16n dong luong ciia moi vat la:

p1 = my.vi = 1.3 = 3 kg.m/s.

P2 = My.ve = 3.2 = 6 kg.m/s.

Dong luong cta hé hai vat: p=p,+p,

Do véc to dong lugng ctia 2 vat tao voi nhau mdt goc a. Nén do 1on dong luong cua hé tinh

béi dinh Iy ham sb cos:

p= \/pf + P> +2.p,.p,.COSa = V3 +62 +2.3.6.c08120° ~ 5, 2kg.m/ s

Loi giai chi tiét

Dap an C

Ciu 16: Néu khéi luong vat ting gap 2 1an, van tdc vat giam di mot nia thi
A. dong luong va dong ning cua vat khong doi.

B. dong luong khong d6i, dong ning giam 2 lan.

C. dong lugng tang 2 1an, dong nang giam 2 lan.

D. dong lugng ting 2 1an, dong ning khong doi.

Phwong phap giai

Ta c6: p=m.v, p’=2m. % =m.v=p => Pong luong khong d6i.

2
W= 1mvz,W ‘= E.Zm.(x)2 L ily = Dong nang giam 2 lan
2 2 2 2 2 2

Laoi giai chi tiét
Dap an B
Cau 17: Hai vat c6 khoi luong my = 2my, chuyén dong véi van tbc co do 16m vi = 2vs. bong
lugng cua hai vat ¢c6 quan hé:
A. p1=2p..
B. p1=4p..
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C. p2=4p:.

D. P1=p2.
Phwong phap giai
Py =My,

P, =MV,

Vi

LY
m, V.

P,

=22=4=p =4p,

N

Loi giai chi tiét
Dap an B
Céu 18: Hai vat c6 khdi luong m; va m, chuyén dong ngugce huéng nhau véi toe do 6 m/s va

2 m/s t&1 va cham vao nhau. Sau va cham, ca hai déu bi bat ngugc trd lai véi d§ 16n van toc

M L1y ) . , A My o 3
bang nhau va bang 4 m/s. B6 qua ma sat. Ti s6 — bang:
m2

A.13.
B.0,5.
C. 0,6.
D.0,7.
Phwong phap giai

Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua m; luc dau.

(+)

. _ I 4
m oy v, m,
Trudc va cham .—’ 4—.
~ m m
v, 1 2V,
Sau va cham —00 00—

Trudce va cham: p=my, —m,v,

Sau va cham: p'=-myv'+m,’,

Theo phuong ngang khong c6 luc tac dung 1€n hé nén dong luong ctia hé dugc bao toan.
m 6

my, —m,v, =mv',—my\V', < 6m, —2m, =-4m, +4m, :—:E:O,G
m2

Loi giai chi tiét
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Dap an C
Cau 19: Mot xe chod cat co khdi lugng M = 38 kg dang chay trén mot dudng nam ngang
khong ma sat v6i toc d6 1 m/s. Mot vat nho co khdi luong m = 2 kg bay theo phwong chuyén
dong cua xe, cing chiéu véi toe do 7 m/s dén chui vao cat va nam yén trong d6. Toc do méi
clia xe bang:
A. 13 mis.
B. 0,5 m/s.
C. 0,6 mf/s.

D. 0,7 m/s.
Phwong phap giai

. M - )
m v, v, —
Trudc va cham [ > .

(m+M)

v
Sau va cham .

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe lic dau.

Trudc va cham: p =My, +mv,

Sau va cham: p'=(M +m)v

Theo phuong ngang khong c6 luc tac dung 1€n hé nén dong luong ctia hé dugc bao toan.

Mv, +mv, 38.1+2.7

=13m/s
M +m 38+2

My, +mv,=(M +m)v < v =

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 20: Hai xe lan c6 khéi lugng m; = 300 g va m, = 2 kg chuyén dong trén mat phang nim
ngang nguoc hudng nhau voi tdc do tuong g 2 m/s va 0,8 m/s. B6 qua moi lyc can. Chon
chiéu duong 14 chiéu chuyén dong ctia m;. Sau khi va cham, hai xe dinh vao nhau va chuyén
dong véi cung van tde v. Gia tri cua v 1a:

A. -0,43 m/s.
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B. 0,43 m/s.

C. 0,67 m/s.

D. -0,67 m/s.

Phwong phap giai

Poi don vi 300 g = 0,3 kg.

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua m; luc dau.
Trudc va cham: p=my, —m,v,

Sau va cham, gia sir v cing chiéu duong: p'= (m, +m,)v
B6 qua moi luc can nén dong lugng cua h¢ duoc bao toan.

my,—my, 0,3.2-2.0,8

~—-0,43m/s
m +m, 0,3+2

my, —m,v, = (M, +m,)v=v=

¢ 9

Vay sau va cham, van tdc méi cua hé 1a — 0,43 m/s. Dau thé hién hudng nguoc chiéu
duong.

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 21: Mot chiée xe dap chay véi van toc 40 km/h trén mot vong dua cé ban kinh 100 m.
Gia téc huéng tam cua xe 1a:

A. 0,11 m/s?,

B. 0,4 m/s?,

C. 1,23 m/s?.

D. 1,6 m/s?.

Phwong phap giai

Péi don vi: 40 km/h = %m/s

100,,
.k oA v 9 )
Gia toc hudng tim: a, =— = ~1,23m/s?
r 100

Loi giai chi tiét
Dap an C
Ciu 22: Cac cong thic lién hé giita tbe d6 goc @ voi chu ky T va giita toc d6 goc o vai tan

s6 ftrong chuyén dong tron déu la:
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2
T f

.

C. o=2xT =2xf

D. o=22T = ZT”
Phwong phap giai

Chu ki T ctia chuyén dong tron déu 1a thoi gian dé vat di duge mot vong: o = Z_I_—” =2rf

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 23: Mot banh xe dap c6 duong kinh 13 20 cm, khi chuyén dong c6 van tc goc 1a 12,56
rad/s. Van tdc dai cia mot diém trén vanh banh xe 13 bao nhiéu?

A. 6,489 m/s.

B. 4,186 m/s.

C. 2,512 m/s.

D. 1,256 m/s.

Phwong phap giai

Ta co: v=wr = a)% =12,56.0’—22 =1,256m/s

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 24: Hai vat chat A va B chuyén dong tron déu lan lugt trén hai duong tron ¢ ban kinh
khac nhau véi ra= 4rg, nhung c6 cung chu ki. Néu vat A chuyén dong véi toc do bang 12
m/s, thi toc do dai ctia vat B la:

A. 48 m/s.

B. 24 m/s.

C.3m/s.

D. 4 mf/s.

Phwong phap giai
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Taco: T =2—”,v=a>r:>T =E
) Vv

Mat khac, A va B c6 cung chu ki, nén ta co:

27ty 27l T, T, I 1
A_TB s A By =By ="y, =3m/s
A A VAR VA 4

)>1

Loi giai chi tiét

Dap an C

Ciu 25: Piéu ndo sau day 1a sai khi n6i vé phuong va do 16n cta luc dan hoi?

A. Vi cung do bién dang nhu nhau, do 16n cua luc dan hoi phu thudc vao kich thudc va ban
chit cua vat dan hdi.

B. Véi cac mat tiép xtc bi bién dang, lyc dan hoi vuong goc voi cac mat tiép xuc.

C. Véi cac vat nhu 10 xo, ddy cao su, thanh dai, luc dan hoi hudng doc theo truc cua vat.

D. Luc dan hoi c6 d6 16n ti 18 nghich véi d6 bién dang ctia vat bién dang.

Phwong phap giai

Trong gi6i han dan hoi, d 16n luc dan hdi cta 16 xo ti 18 thuan véi do bién dang cia 16 xo
Loi giai chi tiét

bap an D

Ciu 26: Khing dinh nao sau day 1a dang khi ta noi vé lyc dan hdi cia 10 xo va luc cing cua
day?

A. D6 13 nhitng lyc chéng lai su bién dang dan hoi cta 16 xo va sy cing cua day.

B. D6 1a nhiing lyc gay ra su bién dang dan hoi cta 10 xo va su cing cua day.

C. Chung déu 1a nhitng luc kéo.

D. Chung déu 13 nhiing luc day.

Phwong phap giai

Luc cing ddy xuét hién khi day bi kéo cing, c6 phuong doc theo day, chiéu chéng lai xu
hudng bi kéo gian.

Luyc dan hdi cua 10 xo 1a luc cing ciia 10 xo. Khi kéo gidn 10 xo, luc dan hoi ¢6 xu hudng 1am
ngan 16 xo. Khi 16 xo bi nén thi lyc dan hoi lai c6 xu hudng lam 16 xo gidn ra.

Loi giai chi tiét

Dap an A
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Cau 27: Mot vat tdc dung mot luc vao mot 1o xo céd dau c6 dinh va lam 10 xo bién dang.
Trong giéi han dan hoi va 10 xo dimg can bang. Piéu nao dudi day 1a khong ding?

A. Luc dan hoi caa 16 xo c6 do 16n bang lyuc tac dung va chéng lai sy bién dang cua 16 xo.

B. Luc dan hdi cung phwong va nguge chiéu véi luc tac dung.

C. Luc dan hdi 1én hon luc tac dung va chéng lai luc tac dung.

D. Khi vat ngimg tac dung 1én 10 xo thi luc dan héi cua 10 xo cling mat di.

Phwong phap giai

Lo xo dimg can bang, nén tong hop cac luc tac dung 1én n6 phai bang 0. Vi vdy, luc dan hdi
va luc tac dung c¢6 do 16n béng nhau.

Loi giai chi tiét

Dap an C

Ciau 28: Dung hai 10 xo dé treo hai vat c6 cting khéi lugng, 10 xo bi gian nhiéu hon thi c6 do
cung:

A. 16n hon.

B. nhé hon.

C. tuong duong nhau.

D. chua dii diéu kién dé két luan.

Phwong phap giai

Dung hai 16 xo dé treo hai vét c6 cung khdi lwong, 10 xo bi gidn nhiéu hon thi c6 d6 ctng
nhé hon

Loi giai chi tiét

bap an B

Phin 2: Ty luin (3 diém)

Cau 1: Mét hoc sinh ném mét vat c6 khéi lugng 200 g dugc ném théng dimg 1én cao vdi van
téc ban dau 8 m/s tir 6 cao 8 m so voi mat dat. Ly g = 10m/s%. Bo qua strc can ciia khong
khi. Léy mdc thé nang tai mat dat. Xac dinh van tdc cta vat khi Wy = 2W,;

Phwong phap giai

Doi don vi: 200 g = 0,2 kg.

Xét gbc thé nang & mit dat. Ap dung dinh luat bao toan co ning

Laoi giai chi tiét
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Doi don vi: 200 g = 0,2 kg.
Xét gbc thé nang & mat dat.

Tai vi tri ban dau, co ndang W1 cta vat la:

0,2.8
2

W, :%mvl2 +mgh, = +0,2.10.8=22,4J

3
Tai vi tri Wq = 2W,, co ning cta vat 1a: Wo = Wa + Wp= 2 Wa

Bo6 qua surc can cua khong khi, nén co nang dugc bao toan.

.%mvz2 =V, :\/zvn\:l :\/2202’24 ~12,22m/s

Taco: W, =W, =W, =ngz =

N | W

CAu 2: Treo mot vat khoi lugng 200 g vao mdt 10 xo thi 10 xo cé chiéu dai 34 cm. Tiép tuc
treo thém vat khdi lugng 100 g vao thi luc nay 10 xo dai 36 cm. Liy g = 10m/s%. Chiéu dai tu
nhién va do cting cua 10 xo 1a bao nhiéu?

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh lyc dan hoi cia 10 xo

Loi giai chi tiét

Goi chiéu dai ty nhién cua 10 xo: |,

Khi treo vat c6 khdi luong 200 g:

P 0,2.10
P=F, =k|Al| k== 1
dh | |:> |A|| |0’34_|0| ( )

Khi treo thém vat khdi lugng 100 g:

e . P (0,2+0,1).10
P =F', =kJAl'l|=>k=—=2""22000 (2
o =RlAT= k== o se ) @

0,210 _ (0,2+0,1).10

Tir (1) va (2): -
w Va5 3T (0,361

=1, =0,3m=30cm

Tu (1) tinh duoc dd cing cua 1o xo: k=50N/m
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