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Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan bo hoc ki II ciia chwong trinh sdch gido khoa Vit Ii — Chén troi séng tao.

- Vdn dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn
Vat li

- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tdt cd cac chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vit
li
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Phan 1. Trac nghiém (7 diém)
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Cau 1: Canh tay don cua luc 1a

A. khoang cach tir truc quay dén gia cua luec.

B. khoang céch tir truc quay dén diém dit cua luc.

C. khoang cach tur vat dén gia cua lyc.

D. khoang céch tir truc quay dén vat.

Phuwong phap giai

Canh tay don cua luc 1a khoang cach tir truc quay dén gia cua luc
Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 2: Quy tic moment luc:

A. chi dung cho vét rin c6 truc quay c6 dinh.
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B. chi dung cho vat rin khéng co truc quay c6 dinh.

C. khong dung cho vét chuyén dong quay.

D. dung duoc cho vat ran ¢o truc ¢ dinh va khong cd dinh.

Phwong phap giai

Quy tdc moment lyc dung dugc cho vat ran ¢6 truc ¢b dinh va khong ¢ dinh

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 3: Mot ngudi dung chiée bua dai 25 cm dé nhdé mot cay dinh dong thang dimg ¢ mot
tAm gd. Biét luc tac dung vao ciy bua 180 N song song véi mat dat 1a co thé nhd duoc cay
dinh. Hay tim lyc can cta gd tac dung l1én cdy dinh, biét truc quay tam thoi ctia bua cach
dinh mot khoang 9 cm.

A. 500 N.

B. 400 N.

C. 200 N.

D. 100 N.

Phwong phap giai

Ap dung quy tic moment ta co:

F1.d1=F2.d2=180.0,25=F2.0,09=F2=500N

Loi giai chi tiét

Dap an A

CAu 4: Niang luong c6 tinh chit nao sau day?

A. La mdt dai lugng v6 hudng.

B. C4 thé ton tai ¢ nhitng dang khac nhau.

C. Co thé truyén tir vat nay sang vat khac, hoidc chuyén hoa qua lai giita cac dang khac nhau
va gitra cac h¢, cac thanh phﬁn cua hé.

D. Céc dap an trén déu dung.

Phwong phap giai

Nang luong 1a mdt dai luong vo hudng, co thé ton tai & nhirng dang khac nhau, co thé truyén
tir vat nay sang vat khac, hodc chuyén hoa qua lai gitta cac dang khac nhau va gitta cac hé,

cac thanh phan cta hé
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Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 5: Cén cau khi hoat dong, thuc hién trao doi nang luong vai vat khac dudi dang nao sau
day?

A. Thuyc hi¢n cong.

B. Truyén nhiét.

C. Phat ra cac tia nhiét.

D. Khong trao ddi nang lugng.

Phwong phap giai

Céan céu khi hoat dong, thuc hién trao ddi nang lugng voi vat khac duoi dang thuc hién cong
Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 6: Mot can cau nang mot vat nang khoi lugng 5 tAn tir trang thai nghi chuyén dong
thang dung nhanh dan déu 1én trén v6i d6 16n gia toc bang 0,5 m/s? . Ldy g=10 m/s? . P9 16n
cong ma can cau thyc hién duoc sau thoi gian 3 gidy 1a

A. 116104 J.

B. 213195 J.

C. 115107 J.

D. 118125 J.

Phwong phap giai

Chon chiéu duong hudng 1én theo chiéu chuyén dong cua vat, ap dung dinh luat II Newton ta

=Fn—P=m.a=Fn=m.(a+g)=5.103.(0,5+10)=52500N

- Quang duong sau 3 s la: s :v0t+%at2 :%.0,5.32 =2,25m

- Cong ma can cau thuc hién sau 3 s 1a: A=F.d.cosb = 52500.2,25.cos0°=118125(J)
Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 7: Cong suat duoc xac dinh bang

A. gié tri cong c6 kha nang thuc hién.

B. cong thyc hién trong mdt don vi thoi gian.
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C. cong thuc hién trén don vi do dai.
D. tich ctia cong va thoi gian thuc hién cong.
Phwong phap giai
Cong suit dugc xac dinh bang cong thuc hién trong mot don vi thoi gian
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 8: Mot cau thang cudn trong siéu thi mang 20 ngudi, trong luong ctia mdi ngudi bang
500 N tir ting dudi Ién ting trén cach nhau 6 m (theo phuong thang dung) trong thoi gian 1
phut. Tinh cong suét ciia cau thang cudn nay:
A. 4 kKW.
B. 5 kW.
C.1kw.
D. 10 kW.
Phwong phap giai

Ph _ 20.500.6

Ap dung cong thirc tinh cong suat: o= =1000W =1kW

A
t

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 9: Mot dong co ¢o6 cong suét tiéu thu b::ing 5 kW kéo mdt vat c6 khdi luong 1200 kg 1é€n
cao 30 m theo phuong thing dimg trong thdi gian 90 s v6i van toe khong d6i. Hidu suét caa

dong co nay bang:

A. 100%.

B. 80%.

C. 60%.

D. 40%.

Phuwong phap giai

Cong c6 ich dé nang vat 1én: A, = P.h=12.10°30 =360000J

Cong suit c6 ich: g, = AtCh = 368800 = 4000W

Hiéu suét cua dong co: H = Fien 10006 = @.100% =80%
@4 5000
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Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 10: Chon céu sai trong cac cdu sau. Pong ning cta vat khong doi khi vat
A. chuyén dong thing déu.

B. chuyén dong véi gia toc khong doi.

C. chuyén dong tron déu.

D. chuyén dong cong déu.

Phwong phap giai

Pong ning ctia vat khong doi khi vat chuyén dong déu

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 11: Tim phat biéu SAI trong cac phat biéu sau. Thé ning trong trudng
A. 1uén ludn c6 tri s6 duong.

B. tuy thudc vao mat phang chon lam mdc thé nang.

C. ty 1& v6i khéi luong cua vat.

D. c6 thé am, duong hoic bang khong.

Phwong phap giai

Thé ning trong trudng cd thé am, duong hoic bang khong

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 12: Co ning cta vat khong thay dbi néu vat chuyén dong:

A. chuyén dong thing déu.

B. chi dudi tac dung ctia luc ma sat.

C. chi duéi tac dung cua trong lyuc.

D. chuyén dong tron déu.

Phuwong phap giai

Co ning cua vat khong thay d6i néu vat chuyén dong chi dudi tic dung cia trong luc
Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 13: Phat biéu nao sau day SAI:
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A. Bong lugng 1a mdt dai luong vecto.
B. Xung cua lyc 1a mot dai luong vecto.
C. bong lugng ti 1€ véi khdi lugng vat.
D. Pong luong cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi.
Phwong phap giai
Pong luong cua vat trong chuyén dong tron déu thay do6i vé hudng
Loi giai chi tiét
Dap an D
Cau 14: Mot vién bi thép 0,1 kg roi tir 46 cao 5 m xudng mit phiang ngang. Tinh do bién
thién dong luong trong trudng hop: Khi cham san bi bay nguoc tro lai cing van tdc theo
phuong cil.
A. 2 kg.m/s
B. 4 kg.m/s
C. 6 kg.m/s
D. 8 kg.m/s
Phwong phap giai
Van toc cham san: v, =,/2gh =~/2.10.5 =10 m/s

—

Do bién thién dong luong: Ap=p, — p, =mv, —mv, = —mv, —my, =-2my,

= Ap=2my, =2.0,1,10=2kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 15: Mot vién bi thép 0,1 kg roi tir 46 cao 5 m xudng miat phang ngang. Tinh do bién
thién dong luong trong truong hop: Sau khi cham san bi nam yén trén san.
A. 1 kg.m/s.

B. 2 kg.m/s.

C. 4 kg.m/s.

D. 5 kg.m/s.

Phwong phap giai

Van toc cham san: v, = /2gh =+/2.10.5 =10 m/s

Do bién thién dong luong: Ap=p, - p, =mv, —my, =0—my, =—mv,
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= Ap=mv, =0,1,10=1kg.m/s
Loi giai chi tiét
Dap an A
Cau 16: Chon dap an dung. Va cham mém
A. xay ra khi hai vat dinh vao nhau va chuyén dong véi cting vén toc sau va cham.
B. 14 va cham trong d6 vat xuat hién bién dang dan hoi trong khoang thoi gian va cham, sau
va cham vat 13y lai hinh dang ban dau va tiép tuc chuyén dong tach roi nhau.
C. dong ning cua hé sau va cham bang dong ning cta hé trudc va cham.
D. téng dong lugng cua hé trude va cham nhé hon téng dong luong ctia hé sau va cham.
Phwong phap giai
Va cham mém xay ra khi hai vt dinh vao nhau va chuyén dong véi cing véan tdc sau va
cham
Loi giai chi tiét
Dap an A
Cau 17: Mbt vat c6 khbi luong 2 kg roi tu do Xuéng dat trong khoang thoi gian 0,5 s. D
bién thién dong luong ctia vat trong khoang thoi gian d6 1 bao nhiéu? Cho g = 10 m/s2
A. 5,0 kg.m/s.
B. 10 kg.m/s.
C. 4,9 kg.m/s.
D. 0,5 kg.m/s.
Phwong phap giai
Ta co: Ap=p,—p,=m(v,—V,)
Ma v, =0,v, =gt =10.0,5=5m/s
= Ap=mv, =2.5=10kg.m/s
Loi giai chi tiét
Dap an B
CAu 18: Chon dap an dung. Va cham dan hdi
A. xay ra khi hai vat dinh vao nhau va chuyén dong voi ciing van toc sau va cham.
B. 14 va cham trong d6 vat xut hién bién dang dan hoi trong khoang thoi gian va cham, sau

va cham vat léy lai hinh dang ban dau va tiép tuc chuyén dong tach ro1 nhau.
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C. dong nang cua hé sau va cham nho hon dong nang ctia h¢ trudc va cham.
D. té)ng dong luong cua hé trudc va cham nhé hon téng dong lugng cua hé sau va cham.
Phwong phap giai
Va cham dan hoi 1 va cham trong d6 vat xuat hién bién dang dan hdi trong khoang thoi gian
va cham, sau va cham vat léy lai hinh dang ban dau va tiép tuc chuyén dong tach roi nhau.
Loi giai chi tiét
Dap an B
Cau 19: Chuyén dong ctia vt nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?
A. Mot con lic ddng ho.
B. Mot mit xich xe dap.
C. Cai dau van xe dap ddi v6i ngudi ngdi trén xe, xe chay déu.
D. Cai dau van xe dap ddi voi mit duong, xe chay déu.
Phwong phap giai
Chuyén dong ctia Cai dau van xe dap d6i v6i ngudi ngdi trén xe, xe chay déu 1a chuyén dong
tron déu
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 20: Chuyén dong tron déu la chuyén dong
A. ¢6 quy dao 1a dudng tron va goc quay duoc trong nhitng khoang thoi gian bang nhau la
bang nhau.
B. c6 quy dao la duong tron va do dai cung tron quay duogc trong nhirng khoang thoi gian
bang nhau 13 bang nhau
C. c6 quy dao 1a duong tron va co toc do khong doi.
D. Céa ba dap an trén.
Phwong phap giai
Chuyén dong tron déu la chuyén dong co quy dao 1a dudng tron va goc quay duoc trong
nhitng khoang thdi gian bang nhau 1a bang nhau, do dai cung tron quay dugc trong nhimng
khoang thoi gian bang nhau 1a bang nhau, c6 toc do khong d6i
Loi giai chi tiét
Dap an D
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Cau 21: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Pt thi lyc nao dong vai tro
lyc hudng tam.

A. Luc hap dén giira Trai Dat va vé tinh.

B. Lyc can cua khong khi.

C. Lyc day Acsimet ciia khong khi.

D. Luc hap dan giita Trai Dat va Mt Trang.

Phwong phap giai

Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat thi Luc hap dan giita Trai Dat va
v¢ tinh dong vai tro luc huéng tdm

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 22: Mot xe dua chay quanh mot duong tron nim ngang, ban kinh 250 m. Van tdc xe
khong doi c6 do 16n 1a 50 m/s. Khéi luong xe 1a 2.10% kg. Do 16n cia luc hudng tim cia
chiéc xe la:

A 10 N.

B. 4.10% N.

C.4.10%N.

D. 2.10* N.

Phwong phap giai

2 2
Ap dung cong thure tinh lyc hudng tdm ta c6: F, = mVE = 2'103'2_(5)0 =2.10°N

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céau 23: Mot vat dat trén mdt cai ban quay, néu hé s6 ma sat gitra vat va mat ban la 0,25 va
van tdc gbc ciia mat ban la 3 rad/s thi phai dét vat trén mat ban, trong pham vi mot hinh tron
c6 tAm nam trén truc quay, ban kinh bao nhiéu dé n6 khong bi truot di.

A. 0,277 m.

B.1m.

C.2m.

D.2,5m.

Phuong phap giai
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Pé vat khong truot thi: Fut <Fp > Mro® < uN = umg =r < 49 _02510 0,277 m
(9

2 = 3

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 24: Chon dap an dung.

A. Bién dang kéo 1a bién dang ma kich thudc cua vat theo phuong tac dung cua luc ting 1én
so vo&i kich thudc tu nhién cua no.

B. Bién dang nén 1a bién dang ma kich thudc cua vat theo phuong tac dung cua luc giam
xudng so vai kich thude ty nhién cta né.

C. Su thay d6i vé kich thudc va hinh dang cua vat ran do tac dung ctia ngoai lyc goi 1a bién
dang co cua vat ran.

D. Ca ba dap an trén déu ding.

Phwong phap giai

Bién dang kéo 1 bién dang ma kich thudc cua vat theo phuong tac dung cia luc ting 1én so
vo1 kich thudce tu nhién cia no.

Bién dang nén 1a bién dang ma kich thuéc cta vat theo phuong tac dung cta lyc giam xubng
so vo1 kich thudce ty nhién cia nd.

Su thay ddi vé kich thude va hinh dang cua vat ran do tac dung cua ngoai luc goi la bién
dang co cua vat ran

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 25: Vat nao dudi ddy bién dang kéo?

A.Tru cau.

B. Mong nha.

C. Day cap ciia can cau dang chuyén hang.

D. Cot nha.

Phuwong phap giai

Day cap ctia can cau dang chuyén hang bién dang kéo

Loi giai chi tiét

Dap an C
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Cau 26: Phai treo mot vat co trong luong bfmg bao nhiéu vao mdt 10 xo li tuong co6 do cung
k =100 N/m dé né gian ra dugc 10 cm

A. 1000 N.

B. 100 N.

C. 10 N.

D.1N.

Phwong phap giai

Ta co: P=k.Al =100.0,1=10N

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 27: Mot 16 xo i tudong c6 chiéu dai tu nhién 15 cm, dit thang ding, dau dudi duoc gin
cd dinh, dau trén gén vat c6 trong luong 4,5 N. Khi ¢ trang thai can br?mg 16 xo dai 10 cm.
Do clmg ciia 10 xo bang bao nhiéu?

A. 30 N/m.,

B. 90 N/m.

C. 150 N/m.

D. 15 N/m.

Phwong phap giai

Ta co: kAl=mg =k ="9 _ 4,5

= =90 N/m
Al 0,15-0,1

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 28: Mét 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 25 c¢cm khi chiu tac dung cua lyc 2 N thi gian ra 1
cm. Bo qua khi luong ciia 10 xo0. Dé 10 xo ¢6 chiéu dai 1a 1 = 30 cm thi ta phai treo vao dau
dudi 10 xo mot vat khéi luong 14 bao nhiéu?

A. 1kg.

B. 2 kg.

C. 4 kg.

D. 2,5 kg.

Phwong phap giai
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-bo cling cualo xo la: k = Oi()l =200N/m

- Khéi luong vat treo dé 10 xo ¢6 chiéu dai 1a 1=130 cm:

e k.Al_ 200(0,3-0,25)
g 10

=1kg

Loi giai chi tiét

Dap an A

Phén 2: Ty luin (3 diém)

Céau 1: Nguoi ta treo mot vat co khdi lugng 0,3 kg vao dau dudi cia mét 16 xo (dﬁu trén cb
dinh), thi 10 xo dai 31 cm. Khi treo thém mot vat 200g nira thi 10 xo dai 33 cm.
Lay g=10m/s? . Tinh d¢ ctmg cua 10 xo

Phwong phap giai

Ap dung cong thie tinh do cimg cua 10 xo

Loi giai chi tiét

Dép 4n kAl =mg = k =%, kAL =m,g =k = mAzg

I1 I2

k=m0 _ 0,310 =100N/s
Al 0,31-0,28

Cau 2: Mot vién dan dang bay véi van tdc 10m/s thi nd thanh hai manh. Manh thr nhét,
chiém 60% khéi luong cuia vién dan va tiép tuc bay theo hudng cii véi van toc 25m/s. Tim toe
d6 va hudng chuyén dong ctia manh thtr hai?

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng

Loi giai chi tiét

Dap an

H¢ vién dan (hai manh dan) ngay khi nd 1a mot hé kin nén dong luong ctuia h¢ dugce bao

toan: mv=my, +(m-m,)v,

mv-my, (10-25.0,6)m

=-12,5m/s
m-—m, (1-0,6)m

Do: v, Mv=v, =

Dau “-* chling t6 manh dan thtr hai s€ chuyén dong nguoc chiéu chuyén dong ban dau cua

vién dan va manh dan thir nhat.
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