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Muc tiéu

- On tp Iy thuyét toan bé hoc ki II ciia chwong trinh sdch gido khoa Vat i 10 — Két noi tri thike.
- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdc nghiém va tw lugn Vat Ii.

- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chiong ciia hoc ki II — chwong trinh Vit Ii 10.

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Luc ma sat nghi ¢6 d6 16n phu thude vao

A. Dién tich tiép xtic

B. Ban chét cua cac mit tiép xac

C. P9 16n 4p lyc vudng goc mit tiép xuc

D. Ngoai lyc tac dung song song mat tiép xuc

Cau 2: Biéu thic cia moment ciia mot luc véi mot trung quay 1a
A. M=F.s B. M=F.d C. M=F.a D. M=F.v
Cau 3: Cong suit cia mot may c6 thé biéu thi bang tich cia

A. ning luong va khoang thoi gian dich chuyén

B. lyc va quang duong di dugc

C. luc va khoang thoi gian dich chuyén

D. lyc va van toc

Cau 4: Trudng hop goc giita lyc va phuong chuyén dong nhu thé nao thi lyc khong sinh cong?
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B. C. D. a>0

Céu 5: Co nang cua vat bao toan khi vat chiu tac dung cua luc

A. sinh cong am B. lyc ma sat

C. trong luc hodc lyc dan hoi D. can tré chuyén dong cua no
Cau 6: Piéu nao sau day 1 sai: Pong ning cta vat phu thudc vao

A. van tdc cua vat B. trong luc tac dung Ién vat

C. khéi luong vat D. hé quy chiéu
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Cau 7: Didu nao sau day la sai? Thé nang trong truong phy thude vio
A. van tdc cua vat B. trong luc tac dung lén vat
C. vi tri tuong doi gitra vat voi mat dat D. chon mdc tinh dd cao
Cau 8: Khang dinh nao dudi day 1a sai? Vecto dong lugng
A. bang vecto van tbc nhan véi khdi luong cua vt
B. cung phuong, ciing chiéu véi vecto van tdc
C. cung phuong, cung chiéu véi vecto luc
D. c6 do 1on bé“mg tich ctia khdi luong cua vat va van tde
Cau 9: Cong thirc tinh téc d6 dai ctua chuyén dong tron déu 1a
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A At B. At C. At D. At
CAu 10: Tan sd cua chuyén dong tron déu 1a

A. S6 vong vat di trong mot thoi gian At

B. Khoang thoi gian vét di hét mot vong tron

C. S vong vat di dugc

D. S6 vong vat di dugc trong mot gidy

CAu 11: Lyuc dan hoi xuat hién khi

A. Vit c6 tinh dan hdi bi bién dang  B. Vat chuyén dong co gia toc
C. Vat dat gan mat dat D. Vit dimg yén

Cau 12: Vit c6 khdi lugng Skg chuyén dong thang déu trén mat duong nam ngang c6 hé sb
ma sat 0,1. Cho 9=10m/s* Vat chiu luc kéo theo phuong ngang c6 do 16n 1a:

A. 50N B. 5N C. 0,5N D. 3N

Cau 13: Mot vat dugc kéo déu trén san bang luc F=20N hop véi phuong ngang mot goc o.
Khi vat di chuyén 1 m trén san, luc d6 thuc hién duoc cong 1a 10v3J. Géc o 1a:

A. 60° B. 25° C.30° D. 45°

Cau 14: Thang may khéi lugng mot tAn di 1én véi van tde 3m/s, cho 9=10m/s* Cong sult

ctia dong co thang may t6i thicu 1a

A. 10kw B. 30kW C. 20kw D. 40kW
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~ Cau 15: Ré to ciia méy phat dién & Hoa Binh quay 125 vong trong I phit. Téc do géc cia R6

to nay la
2 5z 157 257
A. 6 (rad/s) B. 6 (rad/s) C. 6 (rad/s) D. 6 (rad/s)

Cau 16: Mot chét diém chuyén dong trén dudng tron ban kinh R=0,1m. Chu ki 13 0,25s. Cho
7° =10. Gia toc hudng tam cua chét diém 1a

A. 64m/s? B. 24m/s? C. 16m/s? D. 36m/s?

Cau 17: Mot vat c6 khéi 1kg va dong nang 2J. Khi d6 dong lugng cia vat bang

A. 2kgm/s B. 3kgm/s C. 4kgm/s D. 5kgm/s

Cau 18: Mot vat c6 khéi lugng 200g chuyén dong tron déu trén dudng tron ¢ ban kinh 50cm,
voi toe d6 2 vong/s. Luc hudng tam tac dung vao vat la

A. 20N B. 15N C. 16N D. 10N

Cau 19: Mot vat van tbe 1m/s c6 dong niang 4J. Khi dong nang giam con mot nira thi van toc
cua vat la

J2
A. V2mls B. 2 m/s C.0,5m/s D. 0,25 m/s

Cau 20: Tha mot vat roi tw do tr do cao 90m. Lay 9=10m/s’ B¢ qua stre can ciia khong khi.

O d6 cao ma ¢ d6 dong nang cira vat 16n gap doi thé ning?

A. 60m B. 40m C. 30m D. 20m

Céau 21: Mot vat ném ngang tir d6 cao 20m vadi van tdc 15 m/s. Léy g=10m/s* Bg qua suc

can cua khong khi. Tim van tdc khi vat cham dat

A. 20m/s B. 25m/s C. 30m/s D. 35m/s

Cau 22: Vat c6 khéi luong 3kg chuyén dong trén dudng thang véi van toc 4m/s dén va cham
vao vat 2 dting yén c6 khdi lugng 5kg. Sau va cham vat 2 chuyén dong voi van tée 3m/s con
vét 1 chuyén dong nhu thé nao? (Bo qua ma sat)

A.Vat 1 chuyén dong theo chiéu nguoc lai voi van tbe 1m/s

B. Vit 1 chuyén dong theo chiéu nguoc lai véi van te giam dan tir 1m/s xubng 0

C. Vit 1 chuyén dong theo chiéu cii voi van toc 2m/s

 D.Vatldimglai
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Cau 23: Mot hé gdm 2 vat c6 khéi luong 1an luot 14 ™ =19 M, =4kg  chuyén dong nguoc
hudng, van toc ciia vat 1 co d6 16n 1a 2m/s, van tdc cta vat 2 co do 16n 1a 1m/s. Tong dong
luong ctia hé hai vat la:

A. 6kgm/s B. 2kgm/s C. 4kgm/s D. 3kgm/s

CAu 24: Mot 6 t6 c6 khdi lwong 5 tan chuyén dong trén cau vong 1én (c6 ban kinh 50m) véi

van td¢ 54km/h. LAy 9=10m/s* Khi chuyén dong 1én didm cao nhit, 6 to dé 1én cAu mot ap

luc

A. 50000N B. 60000N C. 27500N D. 18000N

Cau 25: Hé gdm hai vat c6 khdi luong ™ =2Kg M, =3K9 pay theo hai huéng vudng gbc nhau
v6i van toe \u=2M/s v, =IM/s Tng dong lwong cua hé 1a

A. 7kgm/s B. 25kgm/s C.\5 kgm/s D. 5kgm/s

Cau 26: Mot vat nho khoi luong m=2kg truot xuéng mot duong dbc th:fmg, nhan tai mét thoi
diém xéac dinh c6 van tdc 3m/s, sau do 4s vat co van tdc Tm/s, tiép ngay sau do 3s vat c6 dong
luong l1a

A.6 B. 10 C.20 D. 28

Cau 27: Mot 10 xo ¢6 d0 dai ty nhién 45cm, khi bi nén cho 10 xo dai 36¢m thi luc dan hdi cua
10 xo bang 9N. Hoi khi Iyrc dan hdi ctia 10 xo bi nén bang 18N thi chiéu dai cta 10 xo bang

A. 25cm B. 27cm D. 39cm D. 32cm

Cau 28: Mot thang may c6 khéi lugng m=1 thn di xubng véi gia tdc a=1m/s?, Liyg=10m/s’
. Trong thoi gian 2s dau tién cong clia dong co thang may 1a

A. 18KJ B. 22KJ C. 30KJ D. 33KJ

Phin 2: Ty luin (3 diém)

Cau 1: Haivat AvaB chuyéndongtrondéu lan luottrén hai duong tron cé ban kinh khacnhau
véi R1 = 3R2, nhung c6 ciing chu ki. Néu vat A chuyén dong véi téc do bang 15 m/s, thi

tdc d6 cua vat B 1a bao nhiéu?
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Cau 2: Mot vat khdi lwong m = 200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao c6 ban kinh1m.
Biét mot phit vat quay duoc 120 vong. Tinh d6 16n lyc hudng tm gay ra chuyén dong tron
cua vat.
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