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Muc tiéu

- On tdp ly thuyét toan bg hoc ki Il ciia chirong trinh sdch gido khoa Vit 1i — Két noi tri thezc.
- Vdn dung linh hogt Iy thuyér da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tu
lugn Vat li

- Tong hop kién thizc dang hé thang, dan trdi tat ca cdc chuwong cia hoc Ki |l — chwong trinh
Vat li

Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Mot vat c6 khéi lugng m dit ¢ noi 6 gia téc trong trudng g. Phat biéu ndo sau day
sai.

A. Trong luc ¢ do 1on duoc xac dinh bai biéu thirc P = mg.

B. Diém dit cta trong luc 1a trong tdm cua vat.

C. Trong luc ti 1¢ nghich véi khdi luong cta vat.

D. Trong luc 1a luc hat caa trai dat tac dung 1én vat.

Cau 2: Mot xe tai c6 khdi luong 3 tin dang chuyén dong trén mit dudng nam ngang, hé sé
ma st cua xe tai voi mit duong 12 0,1. Lay g = 10 m/s% Do 16n cua luc ma sét 1a

A. 3000 N. B. 30000 N. C. 300 N. D.30N

Céu 3: Chon cau dang. Luc ma sat phu thudc vao

A. trang thai bé mat va dién tich mat tiép xuc.

B. dién tich bé mit tiép xuc va vat liéu.

C. vat liéu va trang thai bé mat tiép xuc.

D. trang thai bé mat tiép xdc, dién tich mat tiép xGc va vat liéu

Cau 4: bat mot vat dang hop c6 khdi lwong 50 kg trén mat phang nghiéng ta thay vat ding
yén. Mait phang nghiéng dai 1=4 m va cao h=1 m. L4y g=10 m/s2. Luc ma sét nghi c6 d¢ 16n
la

A.500 N B.125 N C.484 N D.200N

Cau 5: Mot dau tau c6 khdi luong 40 tan duoc ndi voi hai toa, mdi toa co khdi lugng 10 tan.

Doan tau bit dau chuyén dong voi gia toc a = 0,5 m/s%. Hé s6 ma sat lidn gifta banh xe voi
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duong ray 12 0,03. Ly g = 10 m/s2. Luc phat dong F tac dung I&n doan tau va lyc cing T ¢
chd nbi giira 2 toa la
A. F=36000 N; T=8000N B. F=48000 N; T =8000 N
C. F =48000 N; T =28000 N D. F=36000 N; T =28000 N
CAu 6: Phét biéu nao sau day 1a khong chinh xac?

A. DPon vi cuia momen 1a N.m

B. Ngau luc khong c6 hop luc

C. Luc gay ra tac dung lam quay khi gia cua n6 khong di qua trong tdm

D. Ngau luc gém 2 luc song song, nguoc chiéu, khac gia, cung do 16n, cung tac dung vao vat
Cau 7: Mot ngau luc gdm hai luc F1 va F2 ¢4 F1 = F, = F va ¢6 canh tay don ctia mdi luc 1a
d. Mémen cuia ngau lyc nay la:

A. (F1_F2)d. B. 2Fd.

C. Fd. D. Chua biét dugc vi con phu thudc vao vi tri caa truc quay

Cau 8: M6 men ciia mot luc dbi voi mot truc quay 1a dai lwong dic trung cho

A. tac dung kéo cua luc. B. tac dung lam quay cua luc.

C. tc dung udn cua lyc. D. tac dung nén cua luc

Céu 9: bai lugng nao sau day khong phai la mét dang nang lugng?

A. Co nang. B. Hoa nang. C. Nhiét nang. D. Nhiét Iuwong

Cau 10: Ning luong phat ra tir Mat Troi ¢6 ngudn goc 1a

A. nang lugng hoa hoc. B. nang luong nhiét.

C. nang lugng hat nhan. D. quang nang

Cau 11: Mot luc F ¢6 do 16n khong doi tac dung vao mot vat dang chuyén dong véi van toc

v theo cac phuong khac nhau nhu Hinh 23.1 D6 16n caa cdng do luc F thuc hién xép theo

thir tu ting dan 13
E
a) b)
Hinh 23.1
A. (a, b, c). B. (a, c, b). C.(b, a, c). D. (c, a, b)
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Cau 12: Trong 6td, xe may néu ching chuyén dong thang trén duodng, luc phat dong tring
véi huéng chuyén dong. Cong suét cua chung 13 dai luong khong doi. Khi can chd ning, tai
trong 16n thi nguoi lai €
A. giam van toc di s6 nho. B. giam véan toc di s6 1on.
C. tang van tdc di s6 nho. D. ting van toc di s6 1on.
Cau 13: Mot vat c6 khdi luong 1 tan dang chuyén dong véi téc do 72 km/h thi dong ning
caa nd bang:
A.7200 J. B. 200 J. C. 200 kJ. D. 72 kJ.
Cau 14: Mot bong deén soi dt co cong suat 100W tiéu thy ning lwgng 1000/. Thoi gian
thap sang bong dén la
A. ls. B. 10s C. 100s. D. 1000s.
Cau 15: Céng ma mot luc cd thé thuc hién 1én mot vat bang:
A. Do bién thién dong nang cua vat. B. P bién thién dong luong cua vat.
C. D bién thién van toc cta vat. D. A va B dang.
Cau 16: Khi con lic ¢ong hd dao dong thi
A. co ning ctia nd bang khdng.
B. dong niang va thé nang dugc chuyén hoa qua lai 1dn nhau nho cong cia luc cing day treo.
C. dong nang va thé niang duoc chuyén hda qua lai 1an nhau nho céng cua trong luc.
D. dong ning va thé ning dugc chuyén hoa qua lai 1an nhau nhd cong cia luc ma sat.
Cau 17: Mot vat nho c6 khéi luong 1,5k g truot nhanh dan déu xudng mot duong dbc thang,
nhan. Tai mot thoi diém xéac dinh vat ¢ van toc 3m/s, sau d6 4s cd van toc 7m/s, tiép
ngay sau do 3s vat co dong luong la
A. 15 kg.m/s B. 7kg. m/s. C.12kg.m/s. D.2lkg.ml/s.
Cau 18: Mot qua bong khdi luong 0,5k gdang nam yén thi duoc dé cho nd chuyén dong voi
van toc 40 m/s. Xung lwong cua luc tac dung 18n qua bong bang
A. 80N.s. B.8N.s. C. 20N.s. D. 45N.s.
Cau 19: Mot vat khdi luong 500g chuyén dong thang theo chiéu &m truc toa do x voi toc
d6 12m/s. bong luong cua vat cé gia tri la
A. 6kg. m/s. B. —3kg.m/s. C. —6kgm/s. D. 3kg. m/s.

Cau 20: Chuyén dong cua vat nao dudi ddy duogc coi la chuyén dong tron déu?
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A. Chuyén dong quay cua banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.
B. Chuyén dong ctia mot qua bong dang lan déu trén mat san.
C. Chuyén dong quay cta diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu.
D. Chuyén dong quay cta canh quat khi vira tat dién.
Cau 21: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Tréi Dat & do cao bang ban kinh
R cua Tréai Dat. Lay gia toc roi tu do tai mat dat 1a g = 107/s? va ban kinh cua Trai Dat
bang R = 6 400 km. Chu ki quay quanh Trai D4t cua vé tinh Ia
A. 2 gid 48 phit. B. 1 gi& 59 phut.
C. 3 gio 57 phut. D. 1 gi¢ 24 pht.
CAu 22: Phat biéu nao sau day la dang. Trong chuyén dong tron déu
A. vecto van toc luon khong doi, do do gia toc bang 0.
B. gia tbc huéng tim hudng vao tim quy dao, d 16n ti 1& nghich v6i binh phuong tde do.
C. phuong, chiéu do 16n ctia van tdc ludn thay doi.
D. gia toc hudng vao tim quy dao, d6 16n ty 1& véi binh phuong tdc do goc.
Cau 23: Mot vat dang chuyén dong theo duong tron déu dudi tac dung caa lyc hudng tam
F. Néu ting ban kinh quy dao gap hai 1an so véi lac trude va ddng thoi giam tée do con mot
nira thi so véi ban dau, lyc hudng tam
A. giam 8 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. Khéng thay doi.
Cau 24: Vat cAu tao tir chat ndo sau déy s& khong co tinh dan hoi?
A. Sit B. Pong. C. Nhém. D. Patsét.
Cau 25: Phét biéu nao sau day sai khi néi vé dac diém cua luc dan hoi?
A. Luc dan hoi xuét hién khi vét cd tinh dan hdi bi bién dang.
B. Trong giéi han dan hoi, khi d6 bién dang ctia vat cang 16n thi Iuc dan hdi ciing cang 16m.
C. Luc dan héi ¢ chiéu cling vai chiéu ciia luc gay bién dang.
D. Luc dan hdi ludn nguge chidu véi chiéu caa luc gay bién dang.
Cau 26: Mot ngudi tip yoga. Tu thé thir nhat 13 dimg hai chan trén san, tu thé thir hai 1a
dang mot chan trén san, tu thé thi ba 12 nam trén san. Su so sanh nao sau day vé ap luc va ap
Suat ctia ngudi do trong ba tu thé trén 1a ding?
A.F1 =F2 =F3vapl=p2=p3. B. F1 = F2 = F3va p2 > p1 >p3.
C.F1 =F2 =F3vap1>p2>p3. D. F2 > F1 > F3vap2 > p1 >p3.
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Cau 27: Mot vat ¢ khdi luong 200 g duoc treo vao mot 10 xo theo phuong thang dung
thi chiéu dai cua 10 xo 12 20 crm. Biét khi chua treo vat thi 10 xo dai 18 cm. Lay g = 10
m/s?. Do ciing cua 0 xo nay la

A. 200 N/m. B. 150 N/m. C.100 N/m. D.50 N/m.
Cau 28: Nguoi ta treo mot dau 10 xo vao mot diém ¢d dinh, va moc vao dau dudi cua 10
xo nhitng qua nang, mdi qua déu cd trong lwong 2 N. Khi chim qua ning ¢ 2 qua thi
chiéu dai 16 xo 14 10 cm. Khi chim qua ning c6 5 qua thi chiéu dai 16 xo 12 15 cm. Chiéu
dai ty nhién va hé s6 dan hoi cua 10 xo 13

A.12,5cm; 53,4 N/m B. 5,0 cm; 80 N/m

C. 5,0 cm; 200 N/m D. 6,7 cm; 120 N/m

Phan 2: Tw luan (3 diém)

Cau 1: Hai vat A va B chuyén dong tron déu lan luot trén hai duong tron co ban kinh khac
nhau véi R1 = 3R2, nhung cd cing chu ki. Néu vat A chuyén dong véi téc do bang 15
m/s, thi téc do cua vat B 1a baonhiéu?

Cau 2: Mot 10 xo ¢6 dau trén gan cb dinh. Néu treo vat niang khéi luong 600 g vao mot dau
thi 10 xo c6 chiéu dai 23 cm. Néu treo vat nang khéi luong 800 g vao mot dau thi 10 xo
c6 chiéu dai 24 cm. Biét khi treo ca hai vat vao mot dau caa 10 xo thi 10 xo van & trong

gigi han dan hoi. Ly g = 10 m/s?. Tinh d¢ cang cua 10 xo.
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Pap 4n va 10i giai chi tiét

1 2 3 4 5 6 7
C A C B B B C
8 9 10 11 |12 13 |14
B D C D A C B
15 16 17 18 19 20 21
A C A C C C B
22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
D A D C B C D
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Mot vat c6 khéi lugng m diat ¢ noi 6 gia téc trong trudng g. Phat biéu ndo sau day
sai.

A. Trong luc ¢ do 1on duoc xac dinh bai biéu thirc P = mg.

B. Diém dit cua trong luc la trong tam cua vat.

C. Trong luc ti 1¢ nghich véi khdi luong cta vat.

D. Trong lyuc 1a lyc hut cua tréi dat tac dung Ién vét.

Phwong phap giai

Trong luc c6 d6 16n duoc xac dinh bai biéu thic P = mg nén trong luc ti 1& véi khéi luong
cua vat

Lai giai chi tiét

Dép an C

Cau 2: Mot xe tai c6 khdi luong 3 tin dang chuyén dong trén mit dudng nam ngang, hé sé
ma st cua xe tai voi mit duong 12 0,1. Lay g = 10 m/s% Do 16n cua luc ma sét 1a

A. 3000 N. B. 30000 N. C. 300 N. D.30N

Phwong phap giai

Ap dung cong thic tinh luc ma sat: F=umg

Lai giai chi tiét

béap an A

Ap dung cong thic tinh luc ma sat: F=umg=3000.10.0,1=3000N

Céu 3: Chon cau dang. Luc ma sat phu thudc vao
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A. trang thai bé mat va dién tich mat tiép xuc.

B. dién tich bé mit tiép xuc va vat liéu.

C. vat liéu va trang thai bé mat tiép xuc.

D. trang thai bé mat tiép xtc, dién tich mit tiép xdc va vat liéu

Phwong phap giai

Luc ma séat phu thudc vao vat liéu va trang thai bé mat tiép xdc.

Lai giai chi tiét

Dap an C

Cau 4: Bat mot vat dang hop co khdi lwong 50 kg trén mat phang nghiéng ta thay vat dang
yén. Mit phang nghiéng dai I=4 m va cao h=1 m. Ly g=10 m/s% Lyc ma sat nghi c6 do 16n
la

A.500 N B.125 N C.484 N D.200N

Phwong phap giai

Luc ma sat nghi la: F,, =P.sina = mg.lD = 50.10.% =125N

Lai giai chi tiét

bap an B

Cau 5: Mot dau tau co khoi lugng 40 tan duoc ndi voi hai toa, mdi toa co khdi luong 10 tan.
Poan tau bat dau chuyén dong véi gia tbe a = 0,5 m/s2. Hé s6 ma sat lan giita banh xe voi
duong ray 1a 0,03. Liy g = 10 m/s?. Luc phat dong F tac dung Ién doan tau va luc cang T &

chd noi giita 2 toa la

A. F=36000 N; T=8000 N B. F=48000 N; T=8000N
C. F=48000 N; T =28000 N D. F =36000 N; T =28000 N
Phwong phap giai

Ap dung dinh luat Il Newton

Lai giai chi tiét

bap an B
m - m . —
T T P L e >
] - 4/ i
o © 1k & 13 [OIO) ¥ ()///({
e Fo e
B 0 < i
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I:ms = ﬂmg, I:msl = Iumlg’ I:m52 = /ung
Ap dung dinh luat Il Newton cho hé vat

ac PP P =P FopMemm,) o m )(a ug) = (4000010000 +10000)(0,5-+ 0,03.10) = 48000N
m+m,+m, m-+m,+m,

Ap dung dinh luat Il Newton cho toa thir 1:

ma=T,—F,_,=T,—um,g =T, =m,(a+ xg)=10000.(0,5+0,03.10) = 8000N

Cau 6: Phat biéu nao sau day 1a khong chinh xéac?

A. Don vi cua momen la N.m

B. Ngau luc khong c6 hop luc

C. Luc gay ra tac dung lam quay khi gia cua né khong di qua trong tdm

D. Ngau luc gém 2 luc song song, nguoc chiéu, khac gia, cung do 16n, cung tac dung vao vat
Phwong phap giai

Ngau luc c6 hop luc

Lai giai chi tiét

bap an B

Cau 7: Mot ngau luc gdm hai lyc F1 va F2 ¢4 F1 = Fo = F va ¢6 canh tay don ctia mdi luc 1a

d. Momen cia ngau lyc nay la:

A. (F1_Fo)d. B. 2Fd.
C. Fd. D. Chua biét dugc vi con phu thudc vao vi tri caa truc quay
Phwong phap giai

M6t ngau luc gdm hai luc F1 va Fo ¢6 F1 = F, = F va ¢ canh tay don cta mdi luc 1a d.
Momen cia ngau lyc nay l1a F.d

Lai giai chi tiét

bap an C

Cau 8: M6 men ciia mot lyc d6i voi mot truc quay 1a dai luong dic trung cho
A. tac dung kéo cua lyc. B. tac dung lam quay cua luc.

C. tac dung uén cua luc. D. tc dung nén cua luc

Phwong phap giai

M6 men cua mot luc ddi véi mot truc quay 1a dai lugng dic trung cho tac dung lam quay cua

luc
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Lai giai chi tiét

Dap an B

Cau 9: bai lugng nao sau day khdng phai la mot dang nang lugng?

A. Co nang. B. Hba nang. C. Nhiét nang. D. Nhiét luong
Phwong phap giai

Nhiét lwgng khéng phai la mét dang nang lugng

Lai giai chi tiét

Dap an D

Cau 10: Ning luong phat ra tir Mat Troi 6 ngudn goc la
A. nang lugng hoa hoc. B. nang luong nhiét.

C. nang lugng hat nhan. D. quang nang

Phwong phap giai

Nang luong phét ra tir Mat Troi ¢6 ngudn gbc 1a nang luong hat nhan vi trong Mat Troi xay
ra phan ng nhiét hach

Lai giai chi tiét

Dap an C

Cau 11: Mot luc F ¢6 do 16n khong doi tac dung vao mot vat dang chuyén dong véi van toc

v theo cac phuong khac nhau nhu Hinh 23.1 D6 16n caa cdng do luc F thuc hién xép theo

thir ty ting dan 1a
E
a) b)
Hinh 23.1
A. (a, b, c). B. (a, c, b). C.(b, a, c). D. (c, a, b)
Phwong phap giai

Do 16n cua cong do luc F thyuc hién xép theo thir tu ting dan 1a (c, a, b)

Lai giai chi tiét

béap an D

Cau 12: Trong 6t6, xe may néu ching chuyén dong thang trén duong, luc phat dong tring
véi huéng chuyén dong. Cong suat cua chung 13 dai lwong khong doi. Khi can ché nang, tai

trong lon thi nguoi 1ai &
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A. giam van tdc di s6 nho. B. giam van téc di s6 1on.
C. tang van tdc di s6 nho. D. ting van toc di s6 1on.
Phwong phap giai

Khi can chd nang, tai trong 16n thi ngudi l4i s& giam van téc di s6 nho

Lai giai chi tiét

béap an A

Cau 13: Mot vat c6 khéi luong 1 tin dang chuyén dong vai toe ¢6 72 km/h thi déng ning
caa nd bang:

A.7200 J. B. 200 J. C. 200 kJ. D. 72 kJ.

Phwong phap giai

2

Ap dyng cong thie tinh dong ning: W, :%mv
Lai giai chi tiét
Dap an C

1 1 1000

W, = =mv? = =.1000.(72.=———)* = 200000J = 200kJ
2 2 3600

Cau 14: Mot bong deén soi d6t c6 cong suat 100 tiéu thy nang luong 1000/. Thai gian
thap sang bong dén la

A. ls. B. 10s C.100s.  D. 1000s.
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh cong suat: o= At A0
t @ 100

Léi giai chi tiét

Dap an B

Cau 15: Cong ma maot luc co thé thuc hién 18n mot vat bang:

A. D0 bién thién dong nang cua vat. B. P bién thién dong luong cua vat.
C. D6 bién thién van tdc cta vat. D. A va B dang.

Phwong phap giai

Cong ma mot luc cé thé thuc hién 18n mot vat bang do bién thién dong nang cua vat
Lo giai chi tiét
béap an A
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Cau 16: Khi con lic déng ho dao dong thi
A. co ning cua né bang khéng.
B. dong ning va thé ning duoc chuyén hda qua lai 13n nhau nhd cong caa luc cing day treo.
C. dong ning va thé ning dugc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong cia trong luc.
D. d6ng nang va thé nang dugc chuyén hoa qua lai 1an nhau nhd cong cia luc ma sat.,
Phwong phap giai
Khi con lic d¢ong hd dao dong thi dong ning va thé nang duoc chuyén hda qua lai 1dn nhau
nho cbng cua trong luc
Lai giai chi tiét
Dap an C
Cau 17: Mot vat nho ¢6 khéi lwong 1,5kg truot nhanh dan déu xuéng mot duong doc thang,
nhin. Tai mot thoi diém xéac dinh vat ¢ van toc 3m/s, sau d6 4s cd van toc 7m/s, tiép
ngay sau d6 3s vat c6 dong luong la
A. 15 kg.m/s B. 7kg. m/s. C.12kg.m/s. D.2lkg.ml/s.
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc caia chuyén dong bién doi déu => v =>Pong lugng
Lai giai chi tiét
béap an A
a=V_T=3 _imys?
At 4
Van tdc cua vat ngay sau 3s tiép theo
v=y,+at=7+1.3=10m/s
Dong luong cua vat khi do:
p=mv=15.10=15kg.m/s
Cau 18: Mot qua bong khdi luong 0,5kgdang nam yén thi duoc d4 cho nd chuyén dong voi
van tdc 40 m/s. Xung lwong cua luc tac dung 18n qua bong bang
A.80N.s. B.8N.s. C. 20N.s. D. 45N.s.
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh xung lugng
Lai giai chi tiét

bap an C
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F.At=mAvV = F.At=m.(v—0)=0,5.40 = 20N s
Cau 19: Mot vat khdi luong 500g chuyén dong thang theo chiéu &m truc toa do x voi toc
d6 12m/s. bong lugng cua vat co gia tri la
A. 6kg.m/s. B. —3kg.m/s. C. —6kgml/s. D. 3kg.m/s.
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh dong lugng
Lai giai chi tiét
bap an C
p=mv= p=mv=0,5.(-12) =—6kgm/s
Cau 20: Chuyén dong cua vat nao dudi diy duogc coi la chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong quay cua banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.
B. Chuyén dong ctia mot qua bong dang lan déu trén mat san.
C. Chuyén dong quay cua diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu.
D. Chuyén dong quay cta canh quat khi vira tat dién.
Phwong phap giai
Chuyén dong quay cua diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu duoc coi la
chuyén dong tron déu
Léi giai chi tiét
béap an C
Cau 21: Mat vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat ¢ do cao bang béan kinh
R cua Tréai Dat. Lay gia téc roi tu do tai mat dat 13 g = 10m/s? va ban kinh cua Trai Dat

bang R = 6 400 km. Chu ki quay quanh Trai Pat cia vé tinh 1a

A. 2 gio 48 pht. B. 1 gio 59 phut.
C. 3 gio 57 phut. D. 1 gio 24 phdt.
Phwong phap giai

Ap dung cong thirc ciia chuyén dong tron déu

Lo giai chi tiét

bap an B

Vé tinh chuyén dong tron déu quanh Trai Dat, lyc hap din déng vai tro lyc hudng thm nén

gia téc huéng tam ciling chinh 1a gia tdc roi tu do.
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Cau 22: Phét biéu nao sau day la dung. Trong chuyén dong tron déu

A. vecto van toc luon khong do6i, do d6 gia tdc bang 0.

B. gia toc hudng tim hudng vao tim quy dao, d6 16n ti 1é nghich véi binh phuong tdc do.

C. phuong, chiéu do 16n cta van tdc ludn thay doi.

D. gia tbc hudng vao tim quy dao, d6 16n ty 1é v6i binh phuong téc d6 goc.

Phwong phap giai

Trong chuyén dong tron déu gia téc hudng vao tam quy dao, d6 1n ty 18 véi binh phuong toc
d6 goc

Lo giai chi tiét

Dap an D

Cau 23: Mot vat dang chuyén dong theo duong tron déu dudi tac dung caa lyc hudng tam
F. Néu ting ban kinh quy dao gap hai 1an so véi lac trude va ddng thoi giam tée do con mot
nira thi so véi ban dau, luc huéng tam

A. giam 8 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. Khong thay doi.
Phwong phap giai

Néu tang ban kinh quy dao gap hai lan so véi luc trude va dong thoi giam tée do con mot
nira thi so véi ban dau, luc huéng tam giam 8 lan

Lai giai chi tiét

bap an A

Cau 24: \Vat cAu tao tir chat ndo sau déy s& khong co tinh dan hoi?

A. Sit B. Pong. C. Nhém. D. Patsét.
Phwong phap giai

Vat cau tao tir dat sét s& khdng cd tinh dan hoi

Lo giai chi tiét

Dap an D

Cau 25: Phét biéu nao sau déy sai khi néi vé dic diém cua luc dan hoi?
A. Luyc dan hoi xuat hién khi vat c6 tinh dan héi bi bién dang.

B. Trong giéi han dan hoi, khi d6 bién dang ctia vat cang 16n thi Iuc dan hi ciing cang 16m.
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C. Luc dan héi c6 chiéu cling voi chidu cia luc gay bién dang.

D. Luc dan hdi ludn ngugc chidu véi chiéu caa luc gay bién dang.

Phwong phap giai

Lyc dan hdi lubn nguoc chiéu vai chiéu cua luc gy bién dang

Lai giai chi tiét

bap an C

Cau 26: Mot ngudi tp yoga. Tu thé thir nhat 13 dimg hai chan trén san, tu thé thir hai 1a
dtng mot chan trén san, tu thé thi ba 12 nam trén san. Su so sanh nao sau dy vé ap luc va ap
Suat cia ngudi do trong ba tu thé trén 1a dung?

A.F1 =F2 =F3vapl=p2=p3. B. F1 = F2 = F3vap2 > p1 >p3.

C.F1 =F2 =F3vap1>p2>p3. D. F2 > F1 > F3vap2 > p1>p3.
Phwong phap giai

Ap luc cta nguoi tac dung 18n mat san c6 do 16n bang trong lwong cua co thé nguoi.
=F=F,=F,

Ap suat c6 biéu thuc: p= g =§

Dién tich tiép xdc cta ngudi Vi mat san & cac tu thé mot, tu thé hai, tu thé ba lan luot 1a:
S,<S,<5;=>p,>p, > P,

Lai giai chi tiét

bap an B

Cau 27: Mot vat cd khdi luong 200 g duoc treo vao mot 10 xo theo phuong thang dung
thi chiéu dai cua 16 xo 12 20 cm. Biét khi chua treo vt thi 10 xo dai 18 cm. Ly g = 10

m/s?. Do ciing cua 0 xo nay la

A.200 N/m. B. 150 N/m. C.100 N/m. D.50 N/m.
Phwong phap giai
F, =P=mg=kal=k="9_2210 1055/

Al 0,02

Lai giai chi tiét
Dap an C
CAu 28: Nguoi ta treo mot dau 10 xo vao mot diém cd dinh, va moc vao dau dudi cua 10

xo nhirng qua niang, mdi qua déu cé trong lwong 2 N. Khi chim qua nang ¢ 2 qua thi
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chiéu dai 10 xo 12 10 cm. Khi chim qua nang c6 5 qua thi chiéu dai 16 xo 1a 15 cm. Chiéu

dai tu nhién va hé sb dan hoi cua 10 xo Ia;

A.125cm:; 53,4 N/m B. 5,0 cm; 80 N/m
C.5,0cm; 200 N/m D. 6,7 cm; 120 N/m
Phwong phap giai

2mg =k(l, -1,) (1)

5mg =k(l,-1,) (2)

Tu (1) va (2) => 1, =6,7cm,k =120N /m

Lo giai chi tiét

Dap an D

Phan 2: Ty luan (3 diém)

Cau 1: Hai vat A va B chuyén dong tron déu 1an luot trén hai duong tron ¢ ban kinh khac
nhau véi R1 = 3R2, nhung c6 cing chu ki. Néu vat A chuyén dong véi téc do bang 15
m/s, thi téc do cua vat B 1a baonhiéu?

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh chu ki cia chuyén dong tron déu

Léi giai chi tiét

Dap an
T= 27R _27R, _27R, =V, Y _5mys
A v, 3V, 3

Cau 2: Mot 10 xo ¢6 dau trén gan cb dinh. Néu treo vat nang khéi luong 600 g vao mot dau
thi 10 xo c6 chiéu dai 23 cm. Néu treo vat nang khéi luong 800 g vao mot dau thi 10 xo
c6 chiéu dai 24 cm. Biét khi treo ca hai vat vao mot dau caa 10 xo thi 10 xo van & trong
giGi han dan hoi. Lay g = 10 m/s2. Tinh d6 ctiing cuaa 10 xo.

Phwong phap giai

Ap dung cbng thire tinh d6 cing cua 10 X0

Lo giai chi tiét

23-1, _3

—=1,=20cm=k=200N/m

Tu: kAl=mg =
24-1, 4
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