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PE THI HQC Ki II CHUONG TRINH MOI - BE SO 1
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Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bé hoc ki 1I ciia chwong trinh sdch gido khoa Vit Ii 10 — Két noi tri
thire.
- Védn dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cdu hoi trdc nghiém va ti
luagn Vat li.
- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat cd cdc chwong ciia hoc ki II — chwong
trinh Vat li 10.
Phin 1. Tric nghiém (7 diém)
Cau 1: Lyc ma sat nghi c6 do 16n phu thudc vao
A. Dién tich tiép xtic
B. Ban chét cua cac mit tiép xac
C. Do 16n 4p lyc vudng goc mit tiép xuc
D. Ngoai lyc tac dung song song mit tiép xtc
Ciu 2: Biéu thic cia moment ctia mot luc voi mot trung quay 1a
A.M=F.s B. M=F.d C. M=F.a D. M=F.v
Cau 3: Cong suat cia mot may co thé biéu thi bang tich cua
A. ning luong va khoang thoi gian dich chuyén
B. luc va quang duong di dugc
C. luc va khoang thoi gian dich chuyén
D. lyc va van tdc
Ciu 4: Truong hop goc gitta luc va phuong chuyén dong nhu thé nao thi luc khong sinh

cong?

T T T
—<af<sr o<— oa=—
2 2 2

B. C. D. >0

Cau 5: Co nang cua vat bao toan khi vat chiu tac dung cua luc
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A. sinh cong am B. luc ma sat
C. trong luc hodc luc dan hoi D. can tr& chuyén dong cia nd
Céu 6: Diéu nao sau day 1 sai: Pong ning cta vét phu thudc vao
A. van tdc cua vat B. trong luc tac dung Ién vat
C. khéi luong vat D. hé quy chiéu
Ciu 7: Diéu nao sau day 1a sai? Thé ning trong trudng phu thude vao
A. van tdc cua vat B. trong luc tdc dung Ién vat
C. vi tri tuong doi gitra vat voi mat dat D. chon mdc tinh dd cao
Ciu 8: Khang dinh nao dudi day 1a sai? Vecto dong luong
A. béng vecto van tdc nhan véi khdi lugng cua vat
B. cuing phuong, cting chiéu véi vecto van tdc
C. cling phuong, cting chiéu véi vecto lyc
D. ¢c6 d0 16n bﬁng tich ctia khoi luong cua vat va van tdc
Céu 9: Cong thirc tinh toc d6 dai cia chuyén dong tron déu 1a

Ao _Aa _As Av

AT A B. At c.' D. At
Cau 10: Téan sb ctia chuyén dong tron déu 1a

A. S6 vong vat di trong mét thoi gian At

B. Khoang thoi gian vat di hét mot vong tron

C. Sb vong vat di dugc

D. Sb vong vt di dugc trong mot gidy

Cau 11: Lyc dan hdi xuat hién khi

A. Vit c6 tinh dan hoi bi bién dang  B. Vat chuyén dong c6 gia toc

C. Vat dat gﬁn mat dat D. Vat dung yén

Céu 12: Vat c6 khdi luong Skg chuyén dong thang déu trén mit duong nam ngang cd hé sd
ma sat 0,1. Cho 9=10m/s* Vat chju luc kéo theo phuong ngang c6 do 1on la:

A. 50N B. 5N C.0,5N D. 3N

Cau 13: Mot vat dugc kéo déu trén san bang luc F=20N hop véi phuong ngang mot goc a.

Khi vat di chuyén 1 m trén san, luc d6 thuc hién duoc cong 1a 10v3J. Géc o 1a:

A. 60° B. 25° C. 30° D. 45°
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CAu 14: Thang may khéi lugng mot tAn di 1én véi vén tdc 3m/s, cho 9=10m/s* Cong sult
ctia dong co thang may t6i thiéu 1a

A. 10kW B. 30kW C. 20kW D. 40kW

Ciu 15: R6 to ciia may phat dién & Hoa Binh quay 125 vong trong 1 phut. Toc do goc cla
RO to nay 1a

2 57 157 2n
A. 6 (rad/s) B. 6 (rad/s) C. 6 (rad/s) D. 6 (rad/s)

CAu 16: Mot chat diém chuyén dong trén duong tron ban kinh R=0,1m. Chu ki 1 0,25s. Cho
7* =10. Gia toc hudng tAm ctia chat diém 1a

A. 64m/s? B. 24m/s? C. 16m/s? D. 36m/s?

Ciu 17: Mot vat c6 khdi 1kg va dong nang 2J. Khi 6 dong luong ctia vat bang

A. 2kgm/s B. 3kgm/s C. 4kgm/s D. 5kgm/s

Céu 18: Mot vat c6 khdi luong 200g chuyén dong tron déu trén dudng tron c6 ban kinh

50cm, véi toe do 2 vong/s. Luc hudng tam tac dung vao vat la

A. 20N B. I5N C. 16N D. 10N
CAau 19: Mot vat van tc 1m/s co dong nang 4J. Khi dong nang gidm con mdgt ntra thi van tbe
cua vat la
Q
A V2m/s B. 2 m/s C. 0,5 m/s D. 0,25 m/s

Cau 20: Tha mot vat roi tu do tir do cao 90m. Léy g=10m/s* Bg qua suc can cua khong
khi. O d6 cao ma & d6 dong ning cira vat 16n gap doi thé ning?

A. 60m B. 40m C. 30m D. 20m

CAu 21: Mot vat ném ngang tr do cao 20m véi van tée 15 m/s. Ldy 9=10m/s* B¢ qua sirc
can cta khong khi. Tim van tc khi vat cham dét

A. 20m/s B. 25m/s C. 30m/s D. 35m/s

Ciu 22: Vit c6 khéi luong 3kg chuyén dong trén dudng thing véi van toc 4m/s dén va cham
vao vat 2 dting yén c6 khdi lugng 5kg. Sau va cham vat 2 chuyén dong voi van tée 3m/s con
vét 1 chuyén dong nhu thé nao? (Bo qua ma sat)

A.Vat 1 chuyén dong theo chiéu nguoc lai voi van tde 1m/s

B. Vit 1 chuyén dong theo chiéu ngugc lai voi van toc giam dan tir 1m/s xudng 0
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C.Vat1l chuyén dong theo chiéu cii v6i van tdc 2m/s

D. Vat 1 dung lai

Cau 23: Mot hé gdm 2 vat c6 khdi luong 1an lugt 1a ™ =19 M, =4kg  chuyén dong nguoc
hudng, van toc ciia vat 1 co do 16n 1a 2m/s, van toc cia vat 2 c6 do 16n 1a 1m/s. Tong dong
luong ctia hé hai vat la:

A. 6kgm/s B. 2kgm/s C. 4kgm/s D. 3kgm/s

Céu 24: Mot 6 t6 ¢6 khoi luong 5 tan chuyén dong trén cau vong 18n (c6 ban kinh 50m) voi

van td¢ 54km/h. LAy 9=10m/s’ Khi chuyén dong 1én diém cao nhat, 6 to dé 1én cAu mot ap
luc

A. 50000N B. 60000N C. 27500N D. 18000N

Cau 25: Hé gdm hai vat c6 khdi luong M =2k, M, =3k pay theo hai hudéng vudng goc

nhau vé6i van tbe Va =2M/s V, =1m/s T4nge dong lwong cua hé 1a

A. Tkgm/s B. 25kgm/s C. \/gkgm/s D. Skgm/s

Cau 26: Mot vat nho khbi luong m=2kg truot xuéng mot duong dbc th:fmg, nhan tai mét thoi
diém xac dinh c6 van tdc 3m/s, sau d6 4s vat c¢6 van tdc 7m/s, tiép ngay sau doé 3s vat co
dong lugng 1a

A.6 B. 10 C.20 D. 28

Cau 27: Mot 10 xo ¢6 do dai ty nhién 45¢m, khi bi nén cho 16 xo dai 36cm thi lyc dan hoi
ctia 10 xo bang 9N. Hoi khi luc dan hoi cua 10 xo bi nén bang 18N thi chiéu dai cua 16 xo
bing

A.25cm B.27cm C.39cm D. 32cm

Céu 28: Mot thang may co khéi luong m=1 tin di xudng véi gia téc a=Im/s’. Liy

g=10m/s* Trong thoi gian 2s dau tién cong ctia dong co thang may 1a

A. 18KJ B. 22KJ C.30KJ D. 33KJ

Phan 2: Ty luin (3 diém)

Ciu 1: Hai vat A va B chuyén dong tron déu lan luot trén hai dudng tron c6 ban kinh khac
nhau v6i R] = 3R>, nhung c6 cung chu ki. Néu vat A chuyén dong voi toc d6 bang 15

m/s, thi tbc d6 cua vat B 1a bao nhiéu?
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Céu 2: Mot vat khdi luogng m = 200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao cé ban kinh
1m. Biét mot phut vat quay dugc 120 vong. Tinh d6 16n luc hudng tim giy ra chuyén dong

tron cua vat.
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Pap 4n va 10i giai chi tiét

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
D B D C C B A C C D A B C B
15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
D A A C B C B A B C D C B A

Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Luc ma sat nghi c6 d6 16n phu thudc vao

A. Dién tich tiép xtic

B. Ban chét cua cic mit tiép xuc

C. D6 16n ap luc vudbng goc mit tiép xuc

D. Ngoai luc tac dung song song mit tiép xuc

Phwong phap giai:

Duva vao li thuyét da hoc vé luc ma sat nghi

Loi giai chi tiét

bap an D

Cau 2: Biéu thitc ciia moment ciua mot lyc véi mot trung quay la

A.M=F.s B. M=F.d C. M=F.a D. M=F.v

Phwong phap giai

Moment cua mdt luc voi mat truc quay la tich dé 16n cua luc voi canh tay don cia né M=F.d

Loi giai chi tiét

bap an B

Céu 3: Cong suit ciia mot may c6 thé biéu thi bang tich cua
A. ning luong va khoang thoi gian dich chuyén
B. luc va quang duong di duoc

C. luc va khoang thoi gian dich chuyén

D. luc va van tdc

Phwong phap giai:

Cong thire biéu thi bang tich gitra luc va van toc
Loi gidi chi tiét

Dap an D
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Céu 4: Truong hop goc giita luc va phuong chuyén dong nhu thé ndo thi luc khong sinh

cong?

T T T
—<a<lrm oa<— o=—
2 2

A. 2 B. D. >0

Phwong phap giai:

z
2

. (04 3
Tur biéu thirc ciia cong A=F.s.cosa. Truong hop cong sinh ra bang khong

Loi gidi chi tiét

Dap an C

Cau 5: Co nang cua vat bao toan khi vat chiu tac dung cua luc

A. sinh cong &m B. lyc ma sat

C. trong luc hodc luc dan hoi D. can tré chuyén dong cia nd
Phwong phap giai:

Co nang cua vat bao toan khi vat chi chiu tac dung ctia P hoac Fan hodc ca hai loai luc ay

Loi giai chi tiét

Dap an C

CAu 6: Diéu nao sau day la sai: Pong nang cua vat phu thudc vao
A. van tdc cua vat B. trong luc tac dung Ién vat
C. khéi lugng vat D. h¢ quy chiéu

Phwong phap giai:

Dong nang cua vat khong phu thudc vao trong luc tac dung 1én vat

Loi giai chi tiét

Dép an B

Céu 7: Diéu nao sau day 1 sai? Thé ning trong truong phu thudc vao

A. van tdc cua vat B. trong luc tac dung lén vat
C. vi1 tri tuong doi gitra vat véi mat dat D. chon mdc tinh do cao
Phwong phap giai:

Thé ning trong trudng khong phu thudc vao van tée ciia vat
Loi giai chi tiét
Dap an A

Ciu 8: Khang dinh nao dudi day 1a sai? Vecto dong luong
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A. bé‘mg vecto van tdc nhan véi khoi luong cua vat

B. cliing phuong, cuing chiéu véi vecto van toc

C. cung phuong, cung chiéu véi vecto luc

D. c6 do 16n béng tich cua khoi lugng ctia vat va van tbe

Phwong phap giai:

Vecto dong lugng cing hudng vecto van tde chir khong hing cung huéng véi luc

Loi giai chi tiét

Dap an C
Céu 9: Cong thirc tinh toc d6 dai cia chuyén dong tron déu 1a
Aw Aa As Av
V=—o v=— v=— =—
A. At B. At C. At D. At
Phwong phap giai:
_As

Céng thirc tinh téc do dai At

Loi giai chi tiét

Dap an C

Céu 10: Tan s cua chuyén dong tron déu 1a

A. S6 vong vat di trong mot thoi gian At

B. Khoang thoi gian vat di hét mot vong tron

C. Sb vong vat di dugc

D. S6 vong vat di dugc trong mot gidy

Phwong phap giai:

Tan sb ciia chuyén dong tron déu 1a s6 vong vat quay duoc trong mot gidy
Loi giai chi tiét

Dap an D

Ciu 11: Lyc dan hoi xuét hi¢n khi

A. Vit ¢6 tinh dan hoi bi bién dang  B. Vat chuyén dong c6 gia toc
C. Vat dit gan mat dat D. Vit dung yén

Phwong phap giai:

Luc dan hdi xuat hién khi vat ¢ tinh dan hdi bi bién dang

Loi gidi chi tiét
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Dap an A
Cau 12: Vat c6 khdi luong Skg chuyén dong thang déu trén mat duong nam ngang cd hé sd
ma sat 0,1. Cho 9=10m/s* Vat chju luc kéo theo phuong ngang c6 do 16n 1a:
A. 50N B. 5N C.0,5N D. 3N
Phwong phap giai:
Vit chuyén dong thang déu nén lyc kéo bang lyc ma sat truot: Fx = Fs
Loi giai chi tiét
Dap an B
Vit chuyén dong thang déu nén lyc kéo bang lyc ma sat truot: Fic =Fn =#N=01.510=5N

Cau 13: Mot vat duge kéo déu trén san bang luc F=20N hop voi phuong ngang mot goc a.

Khi vat di chuyén 1 m trén san, luc d6 thuc hién duoc cong 1a 10v3J. Goc a la:
A. 60° B. 25° C. 30° D. 45°
Phwong phap giai:
Cong cua luc d6 khi hom trugt 2m bang: A=F.s.cosa =>cosa
Loi giai chi tiét
bap an C

103 /3

A= F.s.cosw:>005a=%:—:—:>a:30°

Cong cua lyc d6 khi hom trugt 2m béng: 201 2

Céu 14: Thang may khdi luong mot tin di 1én véi van tée 3m/s, cho 9=10m/ s*, Cong sut
ctia dong co thang may t6i thiéu 1a

A. 10kW B. 30kW C. 20kW D. 40kW

Phuwong phap giai:

O day luc nang t6i thiéu bang trong luong thang may: F=P=mg

Ap dung vao cong thuc # =FV

Loi giai chi tiét

Dap an B

Luc nang t6i thiéu bang trong luong thang may: F=P=mg
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Cau 15: RO to cua may phét dién ¢ Hoa Binh quay 125 vong trong 1 phut. Toc d6 goc cua

R6 to nay la

2 5z 157 25n
A. 6 (rad/s) B. 6 (rad/s) C. 6 (rad/s) D. 6 (rad/s)
Phwong phap giai:

60 0
RO to quay 1 vong hét A= 125" , gbc quay 0=2r, tbc dd goc At
Loi gidi chi tiét
DPap an D
RO to ciia may phat dién 6 Hoa Binh quay 125 vong trong 1 phat nhu vay quay 1 vong hét
60 0 27125 257

=——(s , -7 - o
125 ), gbc quay 0=2rx,tdc dd goc YA 60 6 (rad/s)
Cau 16: Mot chét diém chuyén dong trén duong tron ban kinh R=0,1m. Chu ki 1a 0,25s. Cho

At

7* =10 Gia toc huéng tAm clia chét diém 1a

A. 64m/s? B. 24m/s? C. 16m/s? D. 36m/s®
Phwong phap giai:
2
) . azeR=2TR
Ap dung vao cong thirc tinh gia toc hudng tam T

Loi giai chi tiét
bap an A

2
a0’ R=" R- 4'1: 0.1=64m/s>

Gia toc hudng tam: T 0,25

Cau 17: Mot vat c6 khéi 1kg va dong ning 2J. Khi d6 dong luong ciia vét bang
A. 2kgm/s B. 3kgm/s C. 4kgm/s D. 5kgm/s

Phwong phap giai:

Ta c6 cong thic: o = % == \/% , dong lugng cia vat bang p=mv

Loi giai chi tiét

Dap an A

. A , Wd=1mv2=>v=,/2Wd = /£=2
Ta c6 cong thirc: 2 m 1 mfs
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Pong lugng cua vat bang p=mv=1.2=2kgm/s

Ciu 18: Mot vat co khdi lwong 200g chuyén dong tron déu trén dudng tron cd ban kinh
50cm, v6i toc d6 2 vong/s. Luc hudng tam tac dung vao vat 1a

A. 20N B. I5N C. 16N D. 10N
Phwong phap giai:

Téc 46 goc: @=2zn, lyc hudng tim tac dung vao vat: F =me’R

Loi gidi chi tiét

Dap an C

Téc 46 goc: @=2zn=2z2=4rrad/s,

Luc huéng tam tac dung vao vat: F =me’R=0,2.(47)*.0,5=16N

CAau 19: Mot vat van tc 1m/s ¢o dong nang 4J. Khi dong nang gidm con mdgt ntra thi van tbe

cua vat la
V2
A. V2 m/s B. 2 m/s C. 0,5 m/s D. 0,25 m/s
Phwong phap giai:
W =£mv2

Ta c6 cong thire:  © 2

Loi giai chi tiét

bap an B
2
r A ’ d 2 W V2 2 2 1 2
Ta c6 cong thtrc: a2 V2 m/s

CAu 20: Tha mot vat roi tw do tir do cao 90m. Ly 9=10m/s’ B¢ qua stic can ciia khong
khi. O d6 cao ma & d6 dong ning ctra vt 16n gap doi thé ning?

A. 60m B. 40m C.30m D. 20m
Phwong phap giai:

Ta c6 cong thue: W =Wy +W,

Loi giai chi tiét

Dap an C

Ta c6 cong thie: W =Wy +W,

Khi dong ning gip doi thé nang W =2W,
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W =W, +W, =2W, +W, =3W, < mgH :3mgh<:>h=%H =30m

Céu 21: Mot vat ném ngang tir d6 cao 20m véi van toc 15 m/s. Lay 9=10m/ s*. B6 qua suc
can cua khong khi. Tim van tdc khi vat cham dét

A. 20m/s B. 25m/s C. 30m/s D. 35m/s
Phwong phap giai:

Ap dung Dinh luit bao toan co nang: W =W +Wy,

Khi dén dat chi c6 dong nang Wa

=>Wy, =Wy +Wy; =>v

Loi giai chi tiét

béap an B

Ap dung Pinh luét bao toan co niang: W =Wa +Wo,

Khi dén dt chi c6 dong ning Wez

>Wd2 =Wy +Wy, @%mVZ = mgh+%mv2 < V2 =2gh+v?

V =42gh+v? =4/2.10.20+15% =25 /¢

Céu 22: Vit c6 khéi luong 3kg chuyén dong trén dudng thing véi van toc 4m/s dén va cham
vao vat 2 dung yén c6 khdi luong Skg. Sau va cham vat 2 chuyén dong véi véan téc 3m/s con
vét 1 chuyén dong nhu thé nao? (Bo qua ma sat)

A.Viat 1 chuyén dong theo chiéu nguoc lai voi van tdc 1m/s

B. Vit 1 chuyén dong theo chiéu nguoc lai v6i van tde giam dan tir 1m/s xudng 0

C.Vat1l chuyén dong theo chiéu cii v6i van tdc 2m/s

D. Vat 1 dung lai

Phuwong phap giai:

Ap dung dinh luat bao toan dong luong

Loi giai chi tiét

Dap an A

Dong luong trudc va cham P =MV, + MV,

bong luong sau va cham Pz =My MV,
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Theo dinh luat bao toan dong lugng
Py =P, =MV, +my, =my, +my, =34=3y,+53=v, =1,/
Vit 1 chuyén dong theo chiéu nguoc lai voi van toe 1m/s
Cau 23: Mot hé gdm 2 vat c6 khdi luong 1an lugt 1a ™ =19 ™M, =4kg  chyuyén dong nguoc
hudng, van toc ctia vat 1 ¢6 do 16n 1a 2m/s, véan toc cia vat 2 ¢6 d6 16n 1a 1m/s. Téong dong
luong ctia hé hai vat la:
A. 6kgm/s B. 2kgm/s C. 4kgm/s D. 3kgm/s
Phwong phap giai:
Téng dong luong cua hé hai vat: pP=p+p,
Loi giai chi tiét
Dap an B
Téng dong luong cua hé hai vat: P=p+P;
Hai vat nguoc huéng nén: P= P~ P =MV, —my, =4.1-21=2y o1/
Céu 24: Mot 6 t6 ¢o khéi luong 5 tAn chuyén dong trén cau vong 18n (c6 ban kinh 50m) voi
van toc 54km/h. Lay 9=10m/ s°. Khi chuyén dong 1én diém cao nhat, 6 t6 dé 1én cau mot ap
luc
A. 50000N B. 60000N C. 27500N D. 18000N
Phwong phap giai:

[ F
Ap dung cong thirc tinh lyc huéng tam: " R

Loi giai chi tiét

Dép an C
Tai vi tri cao nhat hop luc tac dung 1én xe theo phuong thang dung tao thanh luc hudng tam,
2 2 2 2
R =P-N= NP g - M 5000.10- 2209107 _ 57500
ta co: R R R

Cau 25: Hé gdm hai vat c6 khdi luong M =2k, M, =3K3 pay theo hai hudéng vudng goc

nhau vé6i van toe Vo =2M/s V, =1m/s T4ne dong lwong cua hé 1a
A. Tkgm/s B. 25kgm/s C. \/gkgm/s D. Skgm/s

Phwong phap giai:
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Téng dong lugng cta hé hai vat: P=P+ P
Loi giai chi tiét

Dap an D

Tong dong luong cta hé hai vat: P=Pit P,

Hai vat bay theo hai huéng vudng goc nén:

p=/P+ PF =) +(myV,)* =(22) +@B.D° =5y g
Cau 26: Mot vat nho khbi luong m=2kg truot xuéng mot duong dbc théng, nhan tai mot thoi
diém xac dinh c6 van toc 3m/s, sau do 4s vat cd van tdc 7m/s, tiép ngay sau do 3s vat co
dong luong la
A. 6N.s B. 10N.s C. 20N.s D. 28N.s
Phwong phap giai:
Ap dung cong thirc: V=V +at
bong luong p=mv
Loi giai chi tiét
Dap an C
7-3

a=——=1(m/s?
2 ( )

Gia tdc cua vat:
Van toc ctia vat sau 3s nira 1a; V=Vo +at=7+13=10y/g

bong luong 1a p=mv=2.10=20N.s

Cau 27: Mot 16 xo ¢6 d6 dai ty nhién 45c¢m, khi bi nén cho 16 xo dai 36cm thi lyc dan hdi
ctia 10 xo bang 9N. Hoi khi luc dan hoi cua 10 xo bi nén bang 18N thi chidu dai cua 10 xo
bang

A.25cm B.27cm D. 39cm D. 32cm

Phwong phap giai:

Do bién dang luc dau cua 10 xo: A=l -1

Loi gidi chi tiét

Dap an B

D6 bién dang lic dau cia 10 xo: Al =l —1=45-36=9cm
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Luc dan hdi cua 10 xo bi nén bang 18N ting gip doi thi do bién dang ciing ting gap do6i va
bing Al =2Al =2.9=18cm

Chiéu dai cta 10 lac ndy bang: | =l —Al=45-18=27cm

Ciu 28: Mot thang may co khéi luong m=1 tin di xudng véi gia téc a=1Im/s*. Lay

g=10m/s* Trong thoi gian 2s dau tién cong cua dong co thang may la
A. 18KJ B. 22KJ C. 30KJ D. 33KJ
Phwong phap giai:

Ap dung cong thirc ctia chuyén dong bién doi déu => s

Ap dung dinh luat IT Newton => F

Str dung cong thirc tinh cong A

Loi giai chi tiét

Dap an A

s :lat2 =0,5.1.4=2m

Doan duong thang di 1én dugc trong 2s 1a

Luc kéo cua dong co: P-F=ma=>F=mg-ma=m(g-a)=1000(10-1)=9000N

Cong thyc hién A=F.s=9000.2=18000J=18KJ

Phin 2: Ty ludn (3 diém)

Céu 1: Hai vat A va B chuyén dong tron déu lan luot trén hai duong tron c6 ban kinh khac
nhau v6i R1 = 3R2, nhung c6 cung chu ki. Néu vat A chuyén dong voi toc do bang 15
m/s, thi téc do ctia vat B 1a bao nhiéu?

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh chu ki ctia chuyén dong tron déu

Loi giai chi tiét

Dap an
. 2‘]TR1 . 2IR2 . 2?!'R1 . (o] -
T= T Tm T i = Uy = 3_am;’s

Cau 2: Mot vat khdi lugng m = 200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao c6 ban kinh
1m. Biét mot phut vat quay duoc 120 vong. Tinh d6 16n lyc huéng tam giy ra chuyén dong
tron cua vat.

Phuong phap giai
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_ _ n _ 2w120 __
Tée b goc: w=2nf=2n} = Z= = 4m (radls)

Ap dung cong thirc lyc huéng tam:

Frt = mw’r = 0,2(4m)%.1 =316 N.
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PE THI HQC Ki II CHUONG TRiNH MOI - BE SO 2
MON: VAT Li - LOP 10
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bé hoc ki II ciia chicong trinh sach gido khoa Vit Ii 10 — Két noi tri
thire.
- Van dung linh hoat Iy thuyét di hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trac nghiém va tie
lugn Vat .
- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tdt ca cdc chwong cia hoc ki II — chwong
trinh Vat li 10.

Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Ciau 1: Lyc ma sat nghi xuat hién

A. khi ta xoa tay vao nhau

B. ¢ vanh xe dap va ma phanh khi ta phanh xe

C. ¢ truc quat dién khi quat quay

D. & bang chuyén va thung hang nam trén bang chuyén chuyén dong
Cau 2: Luc ma sat truot khong phu thudc vao yéu tb

A. dién tich mat tiép xuc

B. 4p luc N tac dung 1én mat tiép xtic

C. tinh chét cua vat liéu khi tiép xuc

D. tinh chat mit tiép xuc

Cau 3: Canh tay don cua luc la

A. khoang céch tur trong tam dén diém dat cua luc

B. khoang cach tir truc quay dén phuong cua luc

C. khoang céch tir truc quay dén diém dit cua luc

D. khoang céch tir truc quay dén gia cua luc

Cau 4: Khi c6 mét luc taic dung vao mdt vat co truc quay ¢6 dinh ma khong lam cho vat
quay la

A. gia cua luc rit xa truc quay
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B. moment luc tac dung theo chiéu Am

C. gia cua lyc di qua truc quay

D. gia cua lyc khong di qua truc quay

Cau 5: Mot vat dugc ném Ién tir mot diém M phia trén mat dat, vat l1én tdi1 diém N thi dung
va roi xudng. Trong qua trinh MN

A. Pong ning ting déu B. thé ning giam

C. co nang cuc dai tai N D. co nang khong doi

Cau 6: Mot vat khoi luong m=5kg chuyén dong di 1én mit phang nghiéng goc a, hé sé ma
sat gilta cac mat tiép xGc cta vat va mat phang nghiéng 13 x=0,2;sin@=0,6. Cho
g =10(m/s?). B0 16n cta luc ma sat truot khi vat di 1én 1a

A. 40N B. 6N C.8N D. 10N

Cau 7: Mot vat chiu tdc dung mdt luyc khong ddi F=5.10°N, vat chuyén dong theo phuong
cta luc va luc thuc hién mot cong 15.10°J . Vat di dugc mot quang duong

A. 3000cm B. 3000km C. 3km D.3m

Cau 8: Mot vat chuyén dong véi van tbc 1m/s ¢6 dong ndng 1J. Khi c6 van tdc 3m/s thi
dong ndng cua vat la

A.3] B. 6J C.9J D. 12]

CAau 9: Mot vat nho khoi lugng m=2kg, trugt xuéng mot duong dbc tai mot thoi diém co van
tdc 3m/s, dong luong cua vat la

A. 4kgm/s B. 9kgm/s C. 6kgm/s D. 10kgm/s

Céu 10: Mot 6 t6 c6 khdi lwong 3 tan ting tdc tir 2m/s 1én dén 10m/s trong 5s. Luc can vao
xe c6 d6 16n 500N. Cong suat trung binh ctia dong co 6 t6 khi ting toc 1a

A. 25,5kW B. 27,5kW C. 29,8kW D. 31,8kW

Cau 11: Mot nguoi kéo mot thung hang trén san nha nam ngang bang mot day c6 phuong
nam ngang. Cong cua luc kéo thuc hién dugce khi thung hang trugt dugc doan duong 10m la
400J. B9 16n luc kéo 1a

A. 50N B. 40N C.30N D. 20N

Cau 12: Hai vat c6 khdi luong m =1kg,m, = 2kg chuyén dong véi van téc tuong ung la
v, =3m/s,v,=2m/s va v, vudng goc vdi v, . Dong lugng cuia hé c6 gia tri 1a

A. J2kgm/s B. 3V2kgm/s C. 4J2 kgm/s D. Skgm/s

Truy c@p https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif16p 1 - I16p 12 tét c& cae mén




LOigiClihGy.com

Cau 13: Mot nguoi déy mot chiée hop khdi lugng 60kg trén mat san c6 hé s6 ma sat 12 0,15;
Cho g=10(m/s?). Nguoi d6 phai ddy mot luc nhu thé nao thi chiéc hop dich chuyén

A. F=80N B. F>80N C. F<100N D. F>100N

Céu 14: Mot nguoi kéo mot thung hang trén san nha nam ngang bang mot ddy co phuong
hop véi phuong ndm ngang mot goc 30°. Bo 16n luc kéo 1a 50N. Cong cia luc kéo thuc hién

duoc khi thung hang truot dugc doan duong 10m Ia

A. 500] B. 433] C.181J D. 320J
Ciu 15: Cong thirc lién hé gitra toc d6 dai va tan sb 1a
A. v=rrf B. v=2xrf C.v=¥ D.v:@

Cau 16: Mot vat roi tu do tir do cao 12m. Léy g =10(m/s?*). B6 qua strc can cua khong khi.
Tim d6 cao ma & d6 thé nang cua vat 1on gap d6i dong nang

A. 6m B. 4m C.8m D. 10m

Cau 17: Mot vat ban dau nim yén, sau do v thanh hai manh cé khdi lugong m va 3m chuyén
dong nguoc chiéu, tong dong ning hai manh 13 Wy, Pong ning ctia manh nho (khéi luong

m) la

A. % B. C. D.

Wy W Wy
4 2 3
Céu 18: O nhitng doan duong vong, mat duong dugc nang 1én bén trong. Viée lam nay
nham muc dich nao sau day?
A. Gi6i han vén tbe cia xe
B. Tao lyc hudng tam nho phan lyc cua duong
C. Tang lyc ma sat
D. Mot muc dich khac A, B, C
Cau 19: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién l, =15cm. Lo xo dugc gitr ¢6 dinh mot dau con dau
kia chiu mot Iyc kéo F=4,5N. Khi y 10 xo dai 1=18cm. P9 cing cua 1o xo
A. 25N/m B. I50N/m C. 1,5N/m D. 30N/m
Céu 20: Cong thirc lién hé tdc do dai va téc dd goc cua chuyén dong tron 1a

Vv
A. v=ar B.a):E C. w=vr D.r=owv

Céu 21: Sy chuyén hoa ning lugng nao khong co trong qua trinh mot chiéce ti vi hoat dong
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A. Dién nang thanh co nang B. Dién ndng thanh quang nang
C. Dién nang thanh nhié¢t ndng D. Pién nang thanh ning lugong am thanh
CAu 22: Mot vat c6 khdi lwong 200g chuyén dong tron déu trén duong tron co ban kinh
50cm, v6i tbe do dai Sm/s. Luc hudng tam tac dung vao vét la
A. 20N B. 50N C. 100N D. 10N
Cau 23: Mot 10 xo ¢6 do dai tu nhién 25¢m, khi bi nén 10 xo dai 16cm va luc dan hdi caa nd

bang 9N. Hoi khi luc dan hoi ctia 1o xo bi nén bang 18N thi chiéu dai cta 10 xo bang

A.25cm B. 7cm C.9cm D. 16cm

CAu 24: Luc dan hoi cua 10 xo0

A. ti 1é thuan véi d6 bién dang B. ti 1¢ thuan véi chiéu dai 16 xo
C. ti 1& nghich v&i d6 bién dang D. ti 1& nghich v&i chiéu dai 16 xo

Cau 25: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 10cm c6 do cing 40N/m. Gitt ¢d dinh mot dau va
tac dung vao dau kia mot luc 1N dé nén 10 xo. Khi éy chiéu dai cta né 1a

A.2,5cm B. 7,5cm C.12,5cm D. 9,75cm

Cau 26: Mot 10 xo co6 chiéu dai ty nhién béng 15cm. Lo xo dugc gitr ¢ dinh tai mét dau,
con dau kia chiu mét luc kéo béng 4,5N. Khi éy 160 xo0 dai 18cm. Do cing cua 16 xo b::ing
A.30N/m B. 25N/m C. 1,5N/m D. 150N/m

Céu 27: Mot chat diém chuyén dong trén dudng tron ban kinh R=0,1m trong 1 gidy dugc 2
vong. Cho 7% =10, gia téc huéng tdm cta chat diém la

A. 64 m/s? B. 24 m/s? C. 16 m/s* D. 36 m/s?

Cau 28: Mot dia tron ban kinh 20cm quay déu quanh truc ctia né. Pia quay mot vong hét
dang 2s. H¢ s6 ma sat toi thiéu b'fmg bao nhiéu dé vat khong bi truot

A.0,1 B. 0,2 C.03 D. 0,4

Phan 2: Ty luin (3 diém)

Cau 1: Mot can cau, cAu mot kién hang khoi luong 10 tan dugc bat dau nang théng ding 1én
cao nhanh dan déu, dat do cao 12m trong 4s. Ldy g=10(m/s?). Cong cta luc nang trong 4s
va giay thir 4 1a bao nhiéu

Cau 2: Mot hat nhan phong xa ban dau dimg yén phan ra thanh 3 hat: electron, notrind, va

hat nhan con. Pong lugng cia electron la p, =12.10%kgms™. Pdng lugng cia notrind vudng
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goc voi dong luong cua electron va co tri sb p, =9.107kgms™. Tim hudng va tri sb cua dong
lugng hat nhan con
Céu 3: Mot hop kim bing dong va bac c6 khéi lugng riéng p=10,3g/cm’. Tinh khéi lugng

d6ng va bac trong 1kg hop kim ay? Biét khéi lugng riéng ctia dong 1a 8,9g/cm?, khdi luong

riéng cua bac 1a 10,4g/cm?
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Pap 4n va 10i giai chi tiét
1 |2
D |[A |[D |C |[D |C |C
9
C

8 10 |11 |12 |13 |14
C
15 |16 |17 |18 [19 |20 |21
B |[C |B |B |B [A |A
22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
D |[B |A |C |[D |C |B
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Lyc ma sat nghi xuat hién

A. khi ta xoa tay vao nhau

B. & vanh xe dap va ma phanh khi ta phanh xe

C. ¢ truc quat dién khi quat quay

D. & bang chuyén va thung hang nam trén bang chuyén chuyén dong
Phwong phap giai

Dua vao li thuyét vé luc ma sét nghi

Loi giai chi tiét

bap an D

Cau 2: Luc ma sat truot khong phu thudc vao yéu td
A. dién tich mat tiép xuc

B. 4p luc N tac dung 1én mat tiép xtic

C. tinh chét cta vat liéu khi tiép xuc

D. tinh chat mat tiép xuc

Phuwong phap giai

Dua vao li thuyét Iuc ma sat truot

Laoi giai chi tiét

Dap an A

Cau 3: Canh tay don cua luc la

A. khoang céch tir trong tdm dén diém dat cua luc
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B. khoang cach tir truc quay dén phuong cua luc
C. khoang céch tur truc quay dén diém dat cua luc
D. khoang céch tir truc quay dén gia cua luc
Phwong phap giai
Canh tay don cua lyc 1a khoang cach tir truc quay dén gia cua luc
Loi giai chi tiét
Dap an D
Cau 4: Khi c6 mét lyc tdic dung vao mdt vat co truc quay ¢6 dinh ma khong lam cho vét
quay la
A. gia cta luc rit xa truc quay
B. moment luc tac dung theo chiéu 4m
C. gia cua lyc di qua truc quay
D. gia cua luc khong di qua truc quay
Phwong phap giai
Khi c6 mdt luc tdc dung vao mot vat co truc quay ¢ dinh ma khong lam cho vat quay 1a gia
cua luc di qua truc quay
Loi giai chi tiét
Dap an C
CAu 5: Mot vat duge ném Ién tir mot diém M phia trén mat dat, vat 1én toi diém N thi dung

va roi xuong. Trong qua trinh MN

A. Pong ning ting déu B. thé ning giam
C. co nang cuc dai tai N D. co ndng khong doi
Phwong phap giai

Trong qué trinh MN co ning cta vat khong doi

Laoi giai chi tiét

Dap an D

Cau 6: Mot vat khoi luong m=5kg chuyén dong di 1én mat phang nghiéng goc a, hé s6 ma
sat gitra cac mat tiép xuc cia vat va mat phang nghiéng 14 x=0,2;sina=0,6. Cho
g =10(m/s?). B0 16n cua luc ma sat truot khi vat di 1én 1a

A. 40N B. 6N C. 8N D. 10N
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Phuong phap giai
Phan lyc N=Pcoso=>Fmst=pN
Loi giai chi tiét
Dap an C
Thanh phan vudng goc vi mat phang nghiéng cua trong lyc P 13 N = Pcosa
Lyc ma sat truot: F, =uN = ymg\/l—siTa =0,1.5.10=5N
Cau 7: Mot vat chiu tdc dung mdt lyc khong ddi F=5.10°N, vat chuyén dong theo phuong
cua luc va luc thue hién mot cong 15.10°J . Vat di dugc mot quang duong
A.3000cm B. 3000km C. 3km D.3m
Phwong phap giai
Ap dung cong thire tinh quing dudng s =é
Loi giai chi tiét
Dap an C

A 15.10°

uang duong la; s=—=""—_=3000m = 3km

Cau 8: Mot vat chuyén dong véi van tbe 1m/s co dong nang 1J. Khi c6 van tdc 3m/s thi
dong ndng cua vat la

A.3] B. 6J C.9] D. 12J)

Phwong phap giai

2

Ap dung cong thirc tinh dong nang: W, = % mv

Loi giai chi tiét

Dap an C
2
W, =tme o Ve YLy o
2 W, v; 9

Cau 9: Mot vat nho khbi lugng m=2kg, trugt Xuéng mot duong dbc tai mot thoi diém c6 van
tdc 3m/s, dong luong cua vat la

A. 4kgm/s B. 9kgm/s C. 6kgm/s D. 10kgm/s

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh dong luong: p=mv
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Loi giai chi tiét

Dap an C

Dong lugng cua vat khi nay: p=mv=2.3=6kgm/s

Céu 10: Mot 6 t6 c¢6 khdi luong 3 tan ting tdc tir 2m/s 1én dén 10m/s trong 5s. Luc can vao
xe ¢6 d6 16n 500N. Cong suat trung binh ctia dong co 6 t6 khi ting toc 1a
A. 25,5kW B. 27,5kW C. 29,8kW D. 31,8kW
Phwong phap giai

Ap dung kién thirc vé chuyén dong bién d6i déu tinh a, s

Ap dung dinh luat IT Newton tinh F

Loi giai chi tiét

bap an D

v—y, 10-2

Gia tbc cua 6 t6 1a: a= < =1,6m/s?

Theo dinh luat II Newton ta c6: F-Fc=ma=>F=ma+Fc=3000.1,6+500=5300N

Poan duong 6 t6 di dugc: s=v;t +%at2 =2.5+0,5.1,6.25=30m

Cong cua luc kéo A=F.s=5300.30=159000J)

Cong suat: o= TA = 1595000 =31800W = 31,8kW

Céu 11: Mot ngudi kéo mot thung hang trén san nha nam ngang bang mot day c6 phuong
nam ngang. Cong cua lyc kéo thuc hién dugc khi thung hang trugt dugc doan duong 10m 1a
400J. B9 16n lyc kéo 1a

A. 50N B. 40N C. 30N D. 20N

Phwong phap giai

Tur cong thuce tinh cong A=F.s=>F

Laoi giai chi tiét

Dap an B

Cong cua luc do khi hom truot 10m 1a: A=F.s=400J=>F=A/s=400/10=40N

Ciu 12: Hai vat c6 khdi lugng m, =1kg,m, = 2kg chuyén dong véi van téc twong tmg 1a
v, =3m/s,v,=2m/s va v, vudng goc vdi v, . Dong lugng cuia hé c6 gia tri 1a

A. V2 kgm/s B. 3V2kgm/s C. 42 kgm/s D. S5kgm/s
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Phwong phap giai
Tong dong luong ciia hé hai vat: p=p,+p,

Loi giai chi tiét

Dap an D

Tong dong luong ctia hé hai vat: p=p,+p,

Hai vat bay theo hai hudng vuong goc nén:

p=+/PZ+ P2 =/(MV,)2 +(MmV,)? =413 +(2.2)? =5kgm/s

Cau 13: Mot nguoi déy mot chiéc hop khdi luong 60kg trén mat san co6 hé s6 ma sat 14 0,15;

Cho g=10(m/s?). Ngudi d6 phai day mot luc nhu thé nao thi chiéc hop dich chuyén

A. F=80N B. F>80N C. F<100N D. F>100N

Phwong phap giai

Luc ddy it nhat phai bang luc ma sat

Loi giai chi tiét

bap an D

Luc day it nhat phai bang luc ma sat F =F__ = uN = umg = 0,15.60.10 = 90N

Ciu 14: Mot nguoi kéo mot thung hang trén san nha nim ngang bang mot day c6 phuong
hop v61 phuong nam ngang mdt goc 30°. B 16n luc kéo 1a SON. Cong cua luc kéo thuc hién
duoc khi thung hang truot dugc doan duong 10m Ia

A. 500] B. 433] C. 181J] D. 320J

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh cong: A=F.s.cosa

Loi giai chi tiét

bap an B

Cong cua luc do khi hom truot 10m 1a: A= F.s.cosa =50.10.0,866 = 433J

Céu 15: Cong thirc lién hé gitra toc do dai va tan sb 1a

A. v=rrf B. v=27xrf C.v=¥ D.v=£
r

Phwong phap giai
Cong thire lién hé giita téc d6 dai va tan sd 1a v = 2zrf

Laoi giai chi tiét
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Dap an B
Cau 16: Mot vat roi ty do tir d6 cao 12m. Lay g =10(m/s?). B6 qua stc can cua khong khi.
Tim d6 cao ma ¢ d6 thé nang cua vat 16n gip doi dong ning
A. 6m B. 4m C.8m D. 10m
Phwong phap giai
Str dung dinh luat bao toan co nang
Loi giai chi tiét
Dap an C
Theo dinh luat bao toan co nang W =W, +W,
Khi thé ning cua vat 1on gap d6i dong nang: W, = 2W,

W =W, +W, =Wt+1Wt =§Wt < mgH =§mgh<:>H =§h:>h=gH =3.12=8m
2 2 2 2 3 3

Cau 17: Mot vat ban dau nadm yén, sau d6 vo thanh hai manh co khoi luong m va 3m chuyén

dong nguoc chiéu, tong dong ning hai manh 13 Wy, Pong ning ctia manh nho (khéi luong

m) la

A e B. W c. Y D. Y
© 3 © 2 - © 3

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong luong va cong thirc tinh dong ning
Loi giai chi tiét

bap an B

Coi vt 1a hé kin dong luong duoc bao toan, ta cd: p=p,+p,=0

Hai vat bay nguoc hudng lén: myv, -myv, =0=3mv,—-mv, =0=3v, =V,

3mv:i mv? 3mvy mv: 4 aw
24 —LloW ="+ L=—W, oW, =—21

DOng nang cuia hai manh: W, = 5 59 5 —3 1

Céu 18: O nhitng doan duong vong, mat duong dugc nang 1én bén trong. Viée lam nay
nham muc dich nao sau day?

A. Gi6i han vén tde cua xe

B. Tao lyc hudng tdm nho phan luc cia duong

C. Tang lyc ma sat

D. M6t muc dich khac A, B, C
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Phuong phap giai
O nhitng doan duong vong, mit dudng dugc nang 1én bén trong. Viéc lam nay nham muc
dich Tao lyc hudng tam nho phan lyc cua duong va trong luc
Loi gidi chi tiét
Dap an B
Cau 19: Mot 16 xo ¢6 chiéu dai tw nhién 1, =15cm. Lo xo duoc giit ¢d dinh mot dau con dau
kia chiu mot luc kéo F=4,5N. Khi éy 16 xo dai I=18cm. Do cling cua 16 xo
A.25N/m B. 150N/m C. 1,5N/m D. 30N/m
Phwong phap giai
Tinh d6 bién dang ciia 10 xo=>D0 cling cia 10 xo
Loi giai chi tiét
bap an B
Do bién dang cua 10 xo: Al =18-15=3cm

Do cung cua 10 xo 1a: k = F_4%5 _150N/m
Al 0,03

Céu 20: Cong thirc lién hé toc do dai va téc dd goc cua chuyén dong tron 1a

A. v=wr B.a):é C. o=vr D.r=owv

Phwong phap giai

Cong thure lién hé toc do dai va toc do goc cuia chuyén dong tron 1a v=cwr

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céau 21: Su chuyén hoa ning luong nao khong co trong qua trinh mét chiée ti vi hoat dong
A. Pién nang thanh co nang B. Dién nang thanh quang nang

C. Dién nang thanh nhié¢t ndng D. Pién nang thanh nang luong am thanh

Phwong phap giai

Su chuyén hoa dién niang thanh co ning khong co trong qué trinh mét chiée ti vi hoat dong
Laoi giai chi tiét

Dap an A

Cau 22: Mot vat co khdi lwong 200g chuyén dong tron déu trén duong tron co ban kinh

50cm, véi toc do dai Sm/s. Luc huong tam tac dung vao vat 1a
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A. 20N B. 50N C. 100N D. 10N
Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh Iyc huéng tam

Loi giai chi tiét

Dap an D

mv>  0,2.25

Luc hudng tam tac dung vao vat F, =ma,, =—— 0c =10N

Cau 23: Mot 10 xo ¢6 d6 dai ty nhién 25¢m, khi bi nén 10 xo dai 16cm va lyc dan hdi cia nd
bang 9N. Hoi khi lyc dan hoi ctia 10 xo bi nén bang 18N thi chiéu dai cua 10 xo bang
A.25cm B. 7cm C.9cm D. 16cm

Phwong phap giai

Tinh hé s6 dan hdi k=>Do bién dang khi bi nén

Loi giai chi tiét

Dap an B

A K AN LA: 2 13 \ F 9 2
H¢ s0 dan hoi cualo xo la: k=—=————-=10°N/m

Al (25-16).10

PRY " 1 c1e \ F 18
Do bién dang cta 16 xo khi bi nén 18N 1a Al = 1R 0,18m =18cm
Chiéu dai ctia 16 xo bang: | =1, — Al =25-18=7cm
Cau 24: Lyc dan hoi cua 1o xo
A. ti 1& thudn v6i d0 bién dang B. ti 18 thuan véi chiéu dai 16 xo
C. ti 1& nghich voi do bién dang D. ti 1 nghich voi chiéu dai 10 xo

Phwong phap giai

Luc dan hoi cua 10 xo ti 18 thuan véi d6 bién dang

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 25: Mot 10 xo ¢ chiéu dai ty nhién 10cm c6 d6 cimg 40N/m. Giir ¢d dinh mot dau va
tac dung vao dau kia mot luc 1N dé nén 10 xo. Khi éy chiéu dai ctia né 1a

A.2,5cm B. 7,5cm C.12,5cm D. 9,75cm

Phuong phap giai

Ap dung cong thire tinh do bién tang cua 16 xo
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Loi giai chi tiét

Dap an C
F 1
Al :?:Ezo,OZSm:Z,Scm:I =10+2,5=12,5cm

Cau 26: Mot 10 xo co6 chiéu dai ty nhién bﬁng 15cm. Lo xo dugc gitr ¢ dinh tai mét dau,
con dau kia chiu mét luc kéo béng 4,5N. Khi éy 16 xo dai 18cm. Do cung cua 16 xo bé“mg
A.30N/m B. 25N/m C. 1,5N/m D. 150N/m

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh hé sé dan hoi cua 16 xo

Loi giai chi tiét

Dap an D

Khi kéo mot luc F=4,5N luc ndy bing vé6i luc dan hdi ciia 1o xo nénF =kAl -k :5@

£=£=150N /'m
Al 0,3

Al=l-l,=k=
Céu 27: Mot chat diém chuyén dong trén dudng tron ban kinh R=0,1m trong 1 gidy dugc 2
vong. Cho 7% =10, gia téc hudng tdm cta chat diém la

A. 64 m/s? B. 24 m/s? C. 16 m/s* D. 36 m/s?

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh gia tbc hudng tam

Loi giai chi tiét

Dap an C

Trong mot gidy dugc 2 vong nén tan sb f=2Hzvay toc do goc cua chat diém la:
w=2rf=2r2=4rrad/s

Gia toc hudng tam 13: a, = w’r =1672.0,1=16.10.0,1=16m/ s

Céu 28: Mot dia tron ban kinh 20cm quay déu quanh truc ctia nd. Dia quay mot vong hét
dang 2s. H¢ s6 ma sat toi thiéu béng bao nhiéu dé vat khong bi truot

A. 0,1 B. 0,2 C.0,3 D. 0,4

Phuwong phap giai

Luc gy ra gia tc huéng tim 13 lyc ma sat nghi. F_ < uN

Laoi giai chi tiét
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Dap an B

Khi dia quay, vat chuyén dong tron, luc giy ra gia toc hudng tim 1a ma sat nghi.

, Ar?
Ta co: F,, =ma, =mo’r =mr —-
T

Ma F_ <uN = umg

msn —

42 47’ 4.10.0,2
=mr <umg o u> = '—=0,2
T2 SHM A T 04

Phén 2: Ty luin (3 diém)

Cau 1: Mot can cau, cau mot kién hang khoi luong 10 tan dugc bat dau nang théng dang 1én
cao nhanh dan déu, dat d6 cao 12m trong 4s. Léy g =10(m/s?*). Cong cua lyc nang trong 4s
va gidy thir 4 1a bao nhiéu

Phwong phap giai

Tinh gia toc, quing dudng di trong gidy thir 4 rdi ap dung dinh luat IT Newton tinh lyc

Loi giai chi tiét

oh 24

Gia toc clia vat: a=5-="=15m/s’
t° 16

Doan duong di dugc trong gidy thur 4 1a: S4=S-S;=12-0,5.1,5.9=5,25m

Luc nang: F=O+ma=10000.10+10000.1,5=115000N

Cong cua luc nang trong 4s: A=Fs=115000.12=1380.10%J

Cong cua luc nang trong gidy thur 4 1a: A.=F.s=115000.5,25=603750]

Cau 2: Mot hat nhan phong xa ban dau ding yén phan ra thanh 3 hat: electron, notrind, va
hat nhan con. Pong lugng cua electron 1a p, =12.10®kgms™. DPong lugng clia notrind vudng
goc voi dong luong cua electron va cé tri s6 p, =9.10 2kgms ™. Tim hudng va tri sd cua dong
lugng hat nhan con

Phuwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng

Laoi giai chi tiét

Goi p,, p., p,lan lugt 1a dong luong cia electron, notrind, hat nhan con sau khi phan ra.
Ban dau hat nhan phéng xa dung yén nén dong luong = 0. Theo dinh luat bao toan dong

luong, ta cd: p=p,+p,+p, =0
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P, =/ P2+ p? =4/(12.10%)? +(9.10 ©)? =15.10 Pkgms*

p. 12107

0 —W=0,8—)0{=53°

Sing =

(P,. p,) = (180°— ) =127°
Ciu 3: Mot hop kim bing dong va bac c6 khéi lugng riéng p=10,3g/cm’. Tinh khéi lugng
d6ng va bac trong 1kg hop kim ay? Biét khéi lugng riéng ciia dong 1a 8,9g/cm?, khdi luong
riéng cua bac 13 10,4g/cm?

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh khéi luong riéng

Loi giai chi tiét

Goi x 1a khéi luong dong thi khéi luong bac 12 1000-x. Vi thé tich ctia vat bang tong thé tich
ddng va bac nén co

m_ x m-x 1000 x +1000—x

— 4 &S =—
L PPy 10,3 8,9 10,4

= x=57,6¢

Vay khdi luong dong 1a 57,6g, khéi luong bac 1a 942,4¢
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PE THI HOC Ki II CHUONG TRIiNH MOI - PE SO 3
MON: VAT Li - LOP 10
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan bé hoc ki II ciia chwong trinh sach gido khoa Vat li 10 — Két noi tri
thirc.
- Védn dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cdu hoi trac nghiém va tw ludn
Vat li.
- Téng hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat cd cdc chieong ciia hoc ki II — chwong trinh
Vat li 10.

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Lyc ma sat nghi

A. Xuét hién khi mot vat chiu tac dung cta ngoai lyc ¢6 xu hudng lam cho vat chuyén dong

nhung thuc té vat van dimg yén

B. Iuon nhé hon ngoai luc tdc dung vao vét

C. ludn c6 hudng vudng goc véi mat tiép xuc

D. can bang vdi trong luc

Cau 2: Moment cua lyc phu thudc vao

A. d6 16m cua luc va van tde cua vat

B. 36 16n cua lyc va gia tdc cuia vat

C. d6 16n cua luc va khoang cach dén diém dit caa luc

D. dg 16n cua lyc va canh tay don cua luc

Ciu 3: Cong suit ciia mot may dic trung cho

A. su thuc hién cong nhiéu hay it ctia may do

B. cong thuc hién ciia may dé 16n hay bé

C. cong vi¢c may moc lam c6 hi¢u qua khong

D. sy thyc hién cong nhanh hay chdm ctia méay do

Cau 4: Luc F tac dung vao vat c khoi luong m=10kg lam vat di chuyén mot doan s=10m,

sao cho goc hop boi F va s 13 60°. Biét d6 1on ciia F=200N. Cong do F thyc hién 1a

A. 600J B. 1000J C. 900J D. 800J
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Céu 5: Tinh cong cua trong luc trong gidy thtr 4 khi vat c6 khéi luong 8kg roi tu do. Lay
g =10m/s?

A. 2800J B. 1600J C. 3200J D. 7200]

Cau 6: Dic diém nao 1a mot dic tinh cua nang luong

A. C6 thé ty sinh ra

B. Khong bao toan trong qua trinh chuyén hoa tir dang nay sang dang khéc

C. C6 thé truyén tir vat nay sang vat khac

D. C6 thé ty mat di

Cau 7: Hiéu suit cia mot may tang 1én khi

A. nang lugng hao phi tang 1én

B. ning lugng toan phan ting 1én

C. nang lugng hao phi va ning luong toan phan tang 1én

D. nang luong c6 ich tang lén

Cau 8: Mot vat chuyén dong véi van tde 1m/s ¢ dong nang 1J. Khi vat c6 van tdc 3m/s thi
dong nang cua vat la

A.3] B.5J C.9 D. 12]

Céu 9: Mot may bay c6 khéi luong 160 000kg bay voi van tée 870km/h. Pong lugng cua

may bay la
A.20,66.10° kgm/s B. 38,66.10°kgm/s
C. 40,66.10°kgm/s D. 50.10°kgm/s
Céu 10: Mot vat c6 khdi luong 1kg va dong luong 2kgm/s. Khi d6 dong ning cia vat bang
A. 1] B.2J C.3J D. 4]
Céu 11: Cong thire tinh téc d6 goc ciia chuyén dong tron déu 1a
A.a):A—w B.a):A—e _a;=§ D.w:ﬂ
At At At At

Céu 12: Toc d6 goc ciia mot chat diém trén kim gidy caa dong ho 1a

A. Zrad/s B. Zrad/s C. Zrad/s D. 5—ﬂrad/s
6 10 30 6

Céu 13: Mot chit diém chuyén dong tron déu véi ban kinh quy dao R=0,4m. Trong 1s cht
diém nay quay dugc 2 vong, ldy 7% =10. Gia toc hudng tim cua vat 1a

A. 64m/s? B. 36m/s® C. 24m/s* D. 16m/s?
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Cau 14: Khi mgt hon da dugc ném xién goc a, trong giai doan di 1én da co su bién doi nang
lugng

A. thé nang giam con dong ning ting

B. thé ning khong d6i con dong ning ting

C. dong nang khong ddi con thé ning tang

D. dong ning giam con thé ning ting

Cau 15: Mot kién hang khéi lugng 15 kg duoc kéo cho chuyén dong thang déu 1én cao 10 m
trong khoang thai gian 1 phuat 40 gidy. Lay g = 10 m/s?. Cong suét caa luc kéo 132

A. 150 W. B.5W. C.15W. D.10 W.

Cau 16: Mot vat roi tu do tir do cao 180 m. Lay g = 10 m/s?. Bo qua strc can caa khong khi.

Pong ning cua vat [6n gap doi thé nang tai do cao?
A.20 m. B.30 m. C.40m. D. 60 m.

Céu 17: Chon céu phat biéu ding : Pon vi ctia dong luong

A. kg m.s? B. kg.m/s C.kg.m.s D. kg/m.s

Cau 18: Tir mot diém M ¢6 dd cao so v4i mat dat bﬁng Im, ném 1én mot vét véi van toc dau
2 m/s. Biét khéi luong cua vat bang 0,5 kg, 1ay g = 10m/s2. Co ning cua vat bang bao nhiéu?

A7) B.51. C.61. D. 4J.

Cau 19: Mot khau stng khdi lugng M=4kg ban ra vién dan khéi lwon m=20g theo phuong
ngang. Sung gidt 10i v6i van tbe V ¢ do 16n 3m/s. Van tdc vién dan khi bay ra khoi nong
sung la

A.300m/s B. 400m/s C. 500m/s D. 600m/s

Cau 20: Gia tbc huéng tam ctia mdt v¢ tinh nhan tao dang bay quanh Trai D4t theo mot
duong trong 1 8,2 m/s%, véi tbe do dai 7,57km/s. Hoi vé tinh cach mit dat 1a bao nhiéu

A. =7000kmB. =3600km C. ~600km D. =7600km

Cau 21: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién béng l, =15cm. Lo xo duogc gitr ¢ dinh mot dau con
dau kia chiu mot luc kéo F=4,5N, khi ay 10 xo dai 18cm. Do cimg cia 10 xo 1a

A. k=25N/m B. k=150N/m C. k=15N/m D. k=30N/m

Cau 22: M6t 16 xo c6 chiéu dai tw nhién 30cm, khi bi nén 16 xo dai 24cm va luc dan hoi cia

n6 bang 5N. Hoi khi lyc dan hoi cta 16 xo bang 10N thi chiéu dai cta 10 xo bang bao nhiéu
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A. 18cm B. 40cm C. 48cm D. 22cm

Cau 23: Phai treo mdt vat cé trong luong béng bao nhiéu vao 10 xo ¢6 dd cting k =200N /m
dé no gian ra thém 50cm

A. 100N B. 10000N C. 10N D. 1000N

Cau 24: Mot chat diém chuyén dong tron déu voi ban kinh R=20cm. Tdc dod dai cua chat
diém 1a 2m/s. Gia toc hudng tim c6 d6 16n

A. 20m/s? B. 0,1m/s? C. 0,2m/s? D. 0,3m/s?

Céu 25: Mot vat c6 khdi luong m=1k chuyén dong theo duong tron ban kinh r=0,5m duéi
tac dung ctia mot lyc hudng tam F=8N. Tdc do dai cua vat do 1a

A. 1,5m/s B. 4m/s C.1m/s D. 2m/s

CAau 26: Mot chit diém chuyén dong tron déu véi ban kinh r=50cm véi toe do 2 vong/s. Gia
tbc hudng tam co do 1on

A. 20m/s’ B. 40m/s? C. 60m/s’ D. 80m/s?

Céu 27: Mot 6 t6 c6 khdi luong 1500kg chuyén dong déu qua doan ciu cong vong 1én co
ban kinh cong 1a 80m v&i van téc 36km/h. Ly g=10m/s?. Ap luc ma xe 1én cau khi qua vi
tri cao nhat co gia tri 1a

A. 1312500N B. 131250N C. 13125N D. 1312,5N

Cau 28: Gia toc hudéng tdm ciia mot chat diém chuyén dong trén mot dudng tron ban kinh
4m véi toe d6 dai khong ddi 8m/s 1a

A. 0,1 B. 0,2 C.0,3 D. 0,4

Phén 2: Ty ludn (3 diém)

Cau 1: Mot vat khoi luong m=40kg dat trén mat san nam ngang. Hé s6 ma sat truot gitra vat
va san 1a p=0,2. Vat bat dau duoc kéo di bang mot Iyc F=100N theo phwong nim ngang, cho
g=9,8m/s?. Tinh gia toc cia vt va quing duong di duoc sau 10s

Cau 2: Mot vién dan khdi lugng m=10g bay ra khoi nong sung véi van tdc v, =600m/s
xuyén qua tim gd day 10cm. Sau khi xuyén qua tim gd vién dan c6 véan toc v, =400m/s.

Tinh lyc can trung binh cta tam gd?
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Pap 4n va 10i giai chi tiét
1|1 2|3 | 4|5 6|7
A|D|D|BJ|A|C]|D
8 | 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14
C|B|B|B|C|A/|D
15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
cCc| b|B|C|D]J|]C|B
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

A|A|A|D|D]J|C| B
Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Lyc ma sat nghi

A. xuét hién khi mét vat chiu tac dung cta ngoai luc c6 xu hudng lam cho vat chuyén dong
nhung thuc té vat van dimg yén

B. Iu6én nhé hon ngoai lyc tdc dung vao vat

C. ludn c6 hudng vudng goc véi mit tiép xic

D. can br?lng véi trong luc

Phwong phap giai

Luc ma sat nghi xuat hién khi mét vat chiu tac dung cta ngoai lyc c6 xu hudng lam cho vat
chuyén dong nhung thuc té vat van dimg yén

Loi giai chi tiét

bap an A

Cau 2: Moment cua luc phu thudc vao

A. d0 16n cia lyc va vén tbe cta vat

B. d6 16n cua lyc va gia tdc cuia vat

C. d6 16n cua luc va khoang cach dén diém dit caa luc

D. dd 16n cua lyc va canh tay don cua luc

Phwong phap giai

Moment cua luc phu thudc vao do 16n cua luc va canh tay don cua luc

Laoi giai chi tiét

Dap an D
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Céu 3: Cong suat ciia mot may dic trung cho

A. su thuc hién cong nhiéu hay it ctia may d6

B. cong thuc hién ciia may dé 16n hay bé

C. cong viéc may moc lam cé hiéu qua khong

D. sy thuc hién cong nhanh hay chdm ctia méay do

Phwong phap giai

Cong suat ciia mot may dic trung cho su thuc hién cong nhanh hay chim cta may d6
Loi giai chi tiét

DPap an D

Cau 4: Luc F tac dung vao vat c khoi luong m=10kg lam vat di chuyén mot doan s=10m,
sao cho goc hop boi F va s 1a 60°. Biét d6 16n ctia F=200N. Cong do F thyc hién 1a
A. 600J B. 1000J C. 900J D. 800J

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh cong: A=F.s.cosa

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cong thyc hién dugc la: A=F.s.cosa = 20010.% =1000J

Céu 5: Tinh cong cua trong luc trong gidy thtr 4 khi vat c6 khéi luong 8kg roi ti do. Lay
g =10m/s?

A. 2800J B. 1600J C. 3200J D. 7200J

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh quing dudng trong roi ty do => Tinh quang duong trong gidy thir 4
=> Tinh cong cua luc trong gidy thir 4

Loi giai chi tiét

Dap an A

Vit roi tu do trong 3s di di chuyén duoc: h, = %.9.32 =45m

Trong 4s vat da di dugc: h, = %.9.42 =80m

Quang duong vat di dugc trong gidy thtr 4 la: s=h,—h, =80—45=35m
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Cong cua trong luc trong gidy thir 4 1a: A=P.s=mgs=8.10.35=2800J

Cau 6: Dic diém nao 1a mot dic tinh coa nang luong

A. C6 thé tu sinh ra

B. Khong bao toan trong qua trinh chuyén hoa tir dang nay sang dang khéc
C. C6 thé truyén tir vat nay sang vat khac

D. C6 thé ty mat di

Phwong phap giai

Pic diém cua ning luong co thé truyén tir vat nay sang vat khac

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 7: Hiéu suat ciia mot may tang 1én khi

A. nang lugng hao phi tang 1én

B. ning luong toan phan ting 1én

C. nang lugng hao phi va niang lugng toan phéan tang lén

D. nang luong c6 ich tang lén

Phwong phap giai

Hiéu suat cia mot may tang 1én khi nang lugng c6 ich tang lén

Loi giai chi tiét

bap an D

Cau 8: Mot vat chuyén dong véi van tdc 1m/s ¢6 dong nang 1J. Khi vat c6 van tdc 3m/s thi
dong nang cua vat la

A.3] B.5J C.9 D. 12)

Phwong phap giai

Ap dung cong thic tinh dong niang

Laoi giai chi tiét

Dap an C
W, =tme o Wa MLy gy
2 W, v, 9

Ciu 9: Mot may bay c6 khdi lugng 160 000kg bay voi van tbe 870km/h. Pong luong cua
may bay la
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A.20,66.10°kgm/s B. 38,66.10°kgm/s

C. 40,66.10°kgm/s D. 50.10°kgm/s
Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh dong luong: p=mv
Loi gii chi tiét
bap an B

Dong lugng clia méy bay: p =mv=160000. 8;2880

—38,66.10°kgm/s

Cau 10: Mot vat c6 khéi lwong 1kg va dong luong 2kgm/s. Khi d6 dong ning cua vat bang
A 1] B.2J) C.3] D. 4]

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh dong niang

Loi giai chi tiét

Dap an B

=2m/s

Van toc cua vat la: v=

3o
N

A < A1 mv: 1
Dong nang cua vat bang: W, = = E.1.4 =2J

Céu 11: Cong thire tinh téc d6 goc ciia chuyén dong tron déu 1a

A.a):A—w B.w:A—e .co:g D.a)zﬂ
At At At At
Phwong phap giai

Cong thire tinh tdc d6 goc ctia chuyén dong tron déu o = Ao

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 12: Toc d6 goc ciia mot chat diém trén kim gidy caa dong ho 1a

A. Zrad/s B. Zrad/s C. Zrad/s D. 5—”rad/s
6 10 30 6

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc ctia chuyén dong tron déu tinh At, 0

Laoi giai chi tiét
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Dap an C
Kim gidy quay mot vong trong vong 1 phut nén: At =60s va goc quay =2
X AR s A 2R A1 S 1a 0 2= =&
Tboc do goc cia mot diém trén kim gidy la: w=—=——="rad/s
At 60 30

Cau 13: Mot chat diém chuyén dong tron déu véi ban kinh quy dao R=0,4m. Trong s chat
diém nay quay dugc 2 vong, lay 7% =10. Gia tbc huéng tdm cua vat 1a

A. 64m/s’ B. 36m/s’ C. 24m/s’ D. 16m/s?

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh gia tbc huéng tam

Loi giai chi tiét

Dap an A

a,, =’ R=47"f’R=4.10.4.0,4 =64 m/s’

Cau 14: Khi mot hon da duge ném xién goc o, trong giai doan di 1én di c6 su bién ddi ning
luong

A. thé nang giam con dong ning ting

B. thé ning khéng d6i con dong ning ting

C. dong nang khong d6i con thé nang tang

D. dong ning giam con thé ning ting

Phwong phap giai

Khi mdt hon da dugce ném xién goc a, trong giai doan di 1én da co6 sy bién d6i nang lugng
dong nang giam con thé ning ting

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 15: Mot kién hang khéi luong 15 kg duoc kéo cho chuyén dong thang déu 1én cao 10 m
trong khoang thai gian 1 phuat 40 gidy. Lay g = 10 m/s?. Cong suét caa luc kéo 13?2

A. 150 W. B.5W. C.15W. D.10 W.
Phwong phap giai
Ap dung cong thiic tinh cong suat: o= TA =2 ? = PTh

Loi giai chi tiét
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Dap an C
1 phut 40 giay = 100 giay

Ph mgh 151010

= 15W

Cong suat cia luc kéo 1a: p = A_Fs_Ph
t t t t 100

Cau 16: Mét vt roi tu do tir d6 cao 180 m. Liy g = 10 m/s2 Bé qua stc can caa khdng khi.

Pong ning cuia vat lon gap doi thé nang tai do cao?
A.20 m. B. 30 m. C. 40 m. D. 60 m.

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh co nang: W =W, +W,
Loi giai chi tiét

bap an D

Co nang cua vat tai do cao 180m la:

W =W,

ex = MgH =m.10.180 =1800m J

Pong nang cua vat gip doi thé nang: W, =2w,

D0 cao cua vit luc nay la:

W =W, +W, =2W, +W, =3W, < 1800m = 3.mgh =3.m.10.h < 1800m =30mh = h =60m

Ciu 17: Chon cau phat biéu ding : Pon vi ctia dong luong

A. kg m.s? B. kg.m/s C. kg.m.s D. kg/m.s

Phwong phap giai

Don vi cua dong lugng kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dép an B

CAu 18: Tir mot diém M c6 d6 cao so voi mat dat bﬁng 1m, ném 1én mét vat voi van tde dau
2 m/s. Biét khéi luong cua vat bang 0,5 kg, 1ay g = 10m/s2. Co ning cua vat bang bao nhiéu?
A. 7] B.51. C.61. D. 4].

Phuwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh co ning cua vat: W =W, +W,

Loi giai chi tiét

Dap an C
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Co nang cua vat la: W =W, +W, =%mv2 +mgh = %.0,5.22 +0,5.10.1=6J

Cau 19: Mot khau sting khdi lugng M=4kg ban ra vién dan khdi luon m=20g theo phuong
ngang. Stng gidt 10i v6i van toe V ¢ do 16n 3m/s. Van tdc vién dan khi bay ra khoi nong
sung la

A. 300m/s B. 400m/s C. 500m/s D. 600m/s

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong luong

Loi giai chi tiét

bap an D

Dong luong trudc va cham: p =0

bong luong sau va cham: p, = Mv, +mv,

Theo dinh luat bao toan dong luong: p,=p, =0=My,+mv, =V, = % = % =600m/s

Ciu 20: Gia toc hudng tAm ctia mot vé tinh nhan tao dang bay quanh Trai Dat theo mot
duong trong 14 8,2 m/s?, v6i tdc d6 dai 7,57km/s. Hoi vé tinh cach mat dat 1a bao nhiéu

A. =7000kmB. =3600km C. =~600km D. =7600km

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh gia téc hudng tim

Loi giai chi tiét

Dap an C
Gia toc huéng tam cia vat 1a:
2 2 332
gy =— = R+h=" = (LOT10) _ sageym— h = 6988 - 6400 = 588km ~ 600k
R+h a 8,2

Cau 21: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién béng l, =15cm. Lo xo duogc gitr ¢ dinh mot dau con
dau kia chiu mot luc kéo F=4,5N, khi ay 10 xo dai 18cm. Do cimg cia 10 xo 1a

A. k=25N/m B. k=150N/m C. k=15N/m D. k=30N/m

Phuwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh do cung k

Loi giai chi tiét

Dap an B
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Ta co: Al=18-15=3cm=0,03m =k =£=£=150N /m
Al 0,03

Céu 22: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 30cm, khi bi nén 16 xo dai 24cm va lyc dan hoi cia
n6 bang 5N. Hoi khi lyc dan hoi cta 10 xo bang 10N thi chiéu dai cta 10 xo bang bao nhiéu
A. 18cm B. 40cm C.48cm D. 22cm

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh lyc dan hoi ciia 10 xo

Loi giai chi tiét

Dap an A

Khi lIyc dan hoi F1=5N thi d6 bién dang Al, =30—24 =6cm

Khi Iyc dan hoi F,=10N thi d6 bién dang Al,, ta co

LTs) —Al, = FoAl 106 _ 12cm

F, Al 3
Chiéu dai 16 xo lac nay: 1=30-12=18cm

Cau 23: Phai treo mdt vat c6 trong luong béng bao nhiéu vao 10 xo ¢6 dd cling k =200N/m
dé no gian ra thém 50cm

A. 100N B. 10000N C. 10N D. 1000N

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh do bién dang cua 10 xo

Loi giai chi tiét

Dap an A
Al :%: Y kﬁ' _ 20‘1)(')0’5 _10kg — P =m.g =10.10=100N

Cau 24: Mot chat diém chuyén dong tron déu voi ban kinh R=20cm. Tdc dod dai cua chat
diém 1a 2m/s. Gia toc hudng tim c6 d6 16n

A. 20m/s? B. 0,im/s’ C. 0,2m/s? D. 0,3m/s?

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh do 16n cua gia te hudng tam

Loi giai chi tiét

Dap an A
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, 2 2
Do 16n cua gia toc hudng tdm: a= v 2—2 =20m/s’
r

Cau 25: Mot vat c6 khbi luong m=1k chuyén dong theo dudng tron ban kinh r=0,5m duoi
tac dung cua mot luyc hudng tam F=8N. Tbc d6 dai cua vat dé 1a

A. 1,5m/s B. 4m/s C. 1m/s D. 2m/s

Phwong phap giai

Tir cong thirc tinh luc hudng tdm suy ra toc d6 dai v

Loi gii chi tiét

DPap an D

Luc hudng tam tac dung vao vat: F = mv

Tbc d6 dai v= /%:,/&1’5=2m/s

Céu 26: Mot chat diém chuyén dong tron déu v6i ban kinh r=50cm véi tée do 2 vong/s. Gia

téc hudng tam co do 16n

A. 20m/s? B. 40m/s’ C. 60m/s’ D. 80m/s?

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh gia tbc hudng tam

Loi giai chi tiét

Dap an D

Gia toc hudng tim: a=w’r =47 f2r =4.10.4.0,5=80m/ s’

Céu 27: Mot 6 t6 c6 khéi lugng 1500kg chuyén dong déu qua doan ciu cong vong 1én co
ban kinh cong 12 80m véi vén téc 36km/h. Lay g=10m/s?. Ap lyc ma xe 1én cau khi qua vi
tri cao nhét co gia tri 1a

A. 1312500N B. 131250N C. 13125N D. 1312,5N

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat II Newton

Laoi giai chi tiét

Dap an C

O chd cao nhat ciia cdu vong 1én thi hop luc P, N tao thanh luc hudng tam:
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mv? V2

P-N=—=N=m(ad-—)=13125N
3 (9 R)

Céu 28: Gia toc hudng tdm cua mot chat diém chuyén dong trén mot duong tron ban kinh
4m véi toe d6 dai khong ddi 8m/s 1a

A. 0,1 B. 0,2 C.0,3 D. 04

Phwong phap giai

Ap dung diéu kién ctia ma sat nghi

Loi giai chi tiét

bap an B

Khi dia quay, vat chuyén dong tron, luc giy ra gia toc hudng tim 1a ma sat nghi.

) 47
F., =ma, =maor=mr _T2

) 4r? 47°r  4.10.0,2
MaF_<uN=umg=mr—<umgq = u> = ==
men = H H g Tz H g H ng 10.4

0,2

Phén 2: Ty luin (3 diém)

CAu 1: Mot vat khoi lugng m=40kg dat trén mat san nam ngang. H¢ s6 ma sat truot gifra vat
va san 1a p=0,2. Vat bat dau duoc kéo di bang mot Iyc F=100N theo phwong nim ngang, cho
g=9,8m/s’. Tinh gia toc ctia vt va quing duong di duoc sau 10s

Loi giai chi tiét

Vit chiu tac dung cua 4 lyc: P,N,F,F

Chon hé truc toa d6 Oxy vudng goc, Ox theo phuong ngang, Oy theo phuong thiang dung

Ap dung dinh luat IT Newton, ta c6 P+N+F +F,_=ma

z|

Chiéu 1én 2 truc, ta co:
F —F,=ma

P-N=0,F,=umg

1T ms
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K —wumg 100-0,2.40.9,8
m 40

=0,54m/ s?

=a

Quang duong vat di trong 10s la: s =%at2 =14,58m

Cau 2: Mot vién dan khéi lwong m=10g bay ra khéi nong siing véi van tdc v, =600m/s

xuyén qua tdm gd day 10cm. Sau khi xuyén qua tdm gd vién dan c6 van tdc v, =400m/s.
Tinh lyc can trung binh cua tAm gb?

Phwong phap giai

Ap dung dinh li bién thién dong ning

Loi giai chi tiét

Theo dinh li ddng nang, dinh li bién thién cia dong ning vién dan bang cong cua luc can:
mv: mv; mv? —mv;

— 0 -A=_FS=F-=

5 5 2 X =5(16 —36).100 = —10000N
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PE THI HOC KIi II CHUONG TRINH MOI - PE SO 4
MON: VAT Li - LOP 10
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bé hoc ki II ciia chwong trinh sdch gido khoa Vit Ii 10 — Két néi tri
thire.
- Vén dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn
Vat li.
- Tong hop kién thirc dang hé théng, dan trdi tat ca cde chiong cia hoc ki Il — chirong trinh
Vat Ii.
Phin 1. Tric nghiém (7 diém)
Céu 1: Trong hoat dong cua xe 6 t6, ning luong hitu ich, ning lugng hao phi 1an luot 1a:
A. dién ndng, co nang B. co nang, nhiét ndng
C. nhiét ndng, co ndng D. dién nang, nhiét ndng
Céu 2: Nguoi 1ai xe 6 t6 khi mudn ddi hudng, hai tay nguoi d6 tac dung vao vo ling mot
A. van toc B. gia toc C. luc day D. ngau luc
Cau 3: Lyc ma sat nghi
A. xuét hién khi mét vat chiu tac dung cua ngoai luc c6 xu hudng lam cho vat chuyén dong
nhung thuc té vat van dung yén
B. Iuoén nhé hon ngoai luc tdc dung vao vat
C. ludn c6 hudng vudng goc véi mat tiép xuc
D. can bﬁng voi trong luc
Ciu 4: Mot ngudi day mot chiée hop khéi lugng 50kg trén mit san, cho g =10m/s?. Nguoi

do phai déy mét luc 100N thi chiée hop dich chuyén. Hé s6 ma sat gitra hop va san la

A. 0,1 B. 0,2 C.0,3 D. 04

Cau 5: Cong thuc tinh cong A=F.s.cosa. Trong trudng hop goc a nao sau day cong sinh ra la
cong can

A.a:% B. a<0 C.%<a<7r D.a<Z
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Céu 6: Mot nguoi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot soi diy c6 phwong hop goc
60° so v&i phuwong nim ngang. Luc tac dung 1én day bang 150N. Tinh cong ctia luc d6 khi
hom truot di dugc 20m

A.2959] B. 2595] C. 1500J D. 150]

Céu 7: Mot can ciu nang vat c6 khdi lugng 5000kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu 1én
cao 12m trong 1 phiit & noi c6 g=10m/s’. Cong suit ciia can cau la

A. 20kW B. 24kW C. 6kW D. 10,4kW

Ciu 8: Mot gau nudc ning 2kg & day giéng c6 do sau h so véi mat dat tai noi co gia tdc
trong trudng g=9,8m/s?cé thé ning 1a -98J. o sau cia giéng 1a

A.3m B.5m C.8m D. 10m

Cau 9: Mot thang may co khéi lugng m=2,4 tan di én véi gia tbc a=1m/s?. Cho g=10m/s?.
Trong thoi gian 5s dau tién cong ciia dong co thang may 1a

A. 150kJ B. 330kJ C. 550kJ D. 45kJ

Cau 10: Mot vat roi tu do tir d6 cao 15m so v6i mat dat. Ldy g=10m/s®>. O d6 cao nao so
vGi mat dat thi thé ning cia vat bang nira dong ning

A. 0,7m B. 0,6m C.4m D. 5m

Céu 11: Téc d6 dai ctia mot diém trén kim gidy cach truc quay 2cm ctia mot dong ho 1a
A. Zem/s B. Zcm/s C. Z cm/s D. Z cm/s
10 15 20 30
Cau 12: Mot hé g@)m hai vat c6 khdi luong lan luot la m, =1kg,m, = 2kg , chuyén dong nguoc

huong, van tdc cua vat 1 ¢6 dd 16n 1a 2m/s, van toc cia vat 2 ¢d do 1én 1a 1m/s. Téng dong

lugng cua h¢ hai vat la

A. 4kgm/s B.0 C. 2kgm/s D. lkgm/s

Cau 13: Mot vat c6 khdi luong 2kg va chuyén dong véi van tdc 54km/h. Pong lugng cua vat
bang

A. 20kgm/s B. 30kgm/s C. 40kgm/s D. 50kgm/s

Cau 14: Mot lo xo c6 chiéu dai ty nhién 20 cm. Khi bi kéo, lo xo dai 24cm va luc dan hoi
ctia nd bang 5N. Khi lirc dan hoi cua 10 xo bang 10N, thi chiéu dai cia nd bang:

A.22cm B. 28cm C. 40cm D. 48cm
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Cau 15: Lo xo c¢6 do cang k = 200 N/m, mot dau c¢d dinh, dau kia gan vai vat nho. Khi 16 xo
bi gi&n 2cm thi thé ning dan hoi cua hé bang:

A. 400J B. 0,04J C. 200J D. 100J

Céu 16: Trong chuyén dong tron déu thi cong thirc ndo sau day lién hé gitra toc do, toc do

gdc, chu ki va tan so 1a khong ding

A.V=E B. f=1 C.T=2—ﬂ D. o=vr
T T W

Ciu 17: Cong thirc lién hé gitra toc d6 dai, tbe do goc voi chu ki T va tan sb f cho bai
r r r.f r T r

C. v=w.r=$=2nrf D. v=a).r=2;er=¥

Cau 18: Khoang thoi gian trong dé mot diém chuyén dong tron di duwgc mot vong goi la:
A. toc d6 goc B. tan s quay C. gia tbc hudng tam D. chu ki quay

Cau 19: Tc do goc trong chuyén dong tron déu bang

A. d6 dich chuyén goc chia cho thoi gian dich chuyén

B. goc quay trong thoi gian dich chuyén

C. s6 vong cua vat di dugc trong mot gidy

D. thoi gian vat di dugc mdt vong

Cau 20: Lyc nao sau day c6 thé 13 lyc huéng tim

A. Luc ma sat B. Luc dan hoi C. Luc hép dan  D. Ca ba luc trén

Céu 21: Chuyén dong cua Mit Trang quanh Trai Dat thi lyc hudng tim 1a

A. trong lugng B. luc dan hdi
C. luc hép din cta Trai DAt D. luc hép dan ctia Mit Troi

Cau 22: Phai treo mdt vat co6 trong lugng bao nhiéu vao mot 16 xo c6 d cing k=100N/m dé
no dan ra duoc 10cm

A. 1000N B. 100N C. 10N D. IN

Cau 23: Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 1a 30cm, khi bi nén 16 xo ¢6 chiéu dai 24cm va luc
dan hoi cia n6 1a 5N. Khi luc dan hdi 1a 10N thi chiéu dai caa 16 xo 14

A. 18cm B. 40cm C.42cm D. 22cm

Cau 24: Nhan xét nao sau day la sai khi n6i vé lyc dan hoi
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A. C6 d6 16n ti 18 thuan vé6i do bién dang

B. Chi ¢6 ¢ céac vat c6 tinh dan hoi 16n nhu 16 xo, dy cao su

C. Luon nguoc chiéu bién dang

D. Chi xuat hién khi vat bi bién dang

Cau 25: Bién dang cua vat nao sau day la bién dang kéo

A. Cot nha B. Cap treo C. Méng cau D. Chén ban

Cau 26: Két lugn nao sai doi vé6i luc dan hoi

A. Xuét hién khi vat bi bién dang

B. Ti 1& véi do bién dang

C. Luon luon 1a luc kéo

D. Ludn ngugc hudng véi Iyc 1am cho né bién dang

Cau 27: Mot vat co khbi lugng 0,1kg va dong luong 1kgm/s. Khi d6 d0ng nang cua vat bﬁng

A.5] B. 10J C.15] D. 20J

Cau 28: Mot vat ban dau nim yén, sau do v thanh hai manh cé khdi lugong m va 3m chuyén

dong nguoc chiéu, tong dong ning hai manh 13 Wy, Pong ning ctia manh nho (khéi luong

m) la

A Ws B. Ws
3 4

Phin 2: Ty luin (3 diém)

CAu 1: Xét mot diém nam trén xich dao cua Trai DAt ban kinh R=6400km

C.

Wy D. Yo
2 3

a. Chu ki chuyén dong quay cua diém d6

b. Tdc d6 va tée dod gbc cua diém do

Céu 2: Mot 6 t6 chay qua mot doan duong cua (coi 12 mot cung tron) bang phang cd ban
kinh cong R=80cm. Hé s6 ma sat giira 10p xe va mat dudng nhuwa 1a pu=0,55. Hoi 6 t6 chi
duoc phép chay véi van toc cuc dai bang bao nhiéu dé khong bi ving ra khoi duong cua?

Lay g=10m/s>
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Pap 4n va 10i giai chi tiét

1 2 3 4 5 6 7
B D A B C C D
8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
B C D B B B B

15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
B | D|C|DJ|C|D|C
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
C|A|B|B|C|A|B
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Trong hoat dong ciia xe 6 t0, ning luong hitu ich, niang luong hao phi 1an luot 1a:

A. dién nang, co nang B. co nang, nhiét ndng
C. nhiét ndng, co ndng D. dién nang, nhiét ndng
Phwong phap giai

Trong hoat dong cua xe 0 t6, nang lugng hiru ich, nang luong hao phi lan luot 1a co nang,
nhiét nang

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 2: Nguoi 1ai xe 6 t6 khi mubn doi hudng, hai tay ngudi d6 tac dung vao vo ling mot
A. van tbc B. gia toc C. luc day D. ngau luc

Phwong phap giai

Nguoi lai xe 6 t6 khi mudn d6i hudng, hai tay ngudi d6 tac dung vao vo ling mot ngiu luc
Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 3: Luc ma sat nghi

A. xuét hién khi mét vat chiu tac dung cta ngoai luc c6 xu hudng lam cho vat chuyén dong
nhung thuce té vat van dung yén

B. luén nhé hon ngoai luc tac dung vao vat

C. ludn c6 hudng vudng goc véi mit tiép xic

D. can bang voi trong luc
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Phuong phap giai
Luc ma sat nghi xuét hién khi mét vat chju tac dung ctia ngoai luc ¢6 xu hudng lam cho vat
chuyén dong nhung thyc té vat van dimg yén
Loi giai chi tiét
Dap an A
Ciu 4: Mot nguoi day mot chiée hop khéi lugng 50kg trén mit san, cho g =10m/s?. Nguoi
d6 phai day mot Iyc 100N thi chiéc hop dich chuyén. Hé sé ma sat giita hop va san 1a
A.0,1 B. 0,2 C.0,3 D. 0,4
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh lyc ma sat

Loi giai chi tiét

bap an B

Luc day it nhat phai bang lyc ma sat: F=F=pN=pumg
F 100

> pu=—=—""-=0,
mg 50.10

Cau 5: Cong thuc tinh cong A=F.s.cosa. Trong truong hop goc a nao sau day cong sinh ra la
cong can

A a== B. <0 C.Zca<n D. a<Z
2 2 2

Phwong phap giai

Tir biéu thire tinh cong A=F.s.cosa ta xét cac goc cta a khi A<0

Loi giai chi tiét

Déap an C

Tir biéu thirc tinh cong A=F.s.cosa, ta thdy A<0 khi %< a <z . Day chinh la khi cong cua luc

la cong can

Ciu 6: Mot nguoi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot sgi day c6 phuong hop goc
60° so v&i phuwong nim ngang. Luc tac dung 1én day bang 150N. Tinh cong ctia luc d6 khi
hom truot di dugc 20m

A.2959] B. 2595] C. 1500J D. 150

Phwong phap giai
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Ap dung cong thirc tinh cong A=F.s.cosa
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cong cua luc A=F.s.cos0=150.20.cos60°=1500]
Céu 7: Mot can ciu nang vat c6 khdi lugng 5000kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu 1én
cao 12m trong 1 phiit & noi c6 g=10m/s’. Cong suit ciia can cau la
A. 20kW B. 24kW C. 6kW D. 10,4kW
Phwong phap giai
Ap dung dinh luét IT Newton => F=>Cong ctia lyc kéo => Cong suit P
Loi giai chi tiét
Dap an D
_2h_212

Ta ¢o: h=1at2:>a —=="-=0,4m/s?
2 t 60

Theo dinh luat II Newton, ta co:
F-P=ma=>F=mg+ma=5000(10+0,4)=52000N
Cong cua luc kéo: A=F.s=F.h=52000.12=624000J

Cong suét ciia dong co la: p = TA = 622'800 =10400W

Cau 8: Mot gau nude nang 2kg ¢ day giéng c6 do su h so voi mat dat tai noi c6 gia toc
trong truong g =9,8m/sco thé ning 1a -98J. Do sau cia giéng 1a

A.3m B.5m C.8m D. 10m

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh thé ning

Loi giai chi tiét

Dap an B

Chon mdc thé nang ¢ mat dét ta c6 & do sau h thé nang cua vat la

mg 2.9,8

Céu 9: Mot thang may c6 khéi luong m=2,4 tn di 1én véi gia toc a=1m/s?. Cho g=10m/s’.

Trong thoi gian 5s dau tién cong ciia dong co thang may 1a

A. 150kJ B. 330kJ C. 550kJ D. 45kJ
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Phuong phap giai
Ap dung dinh luat IT Newton => F=>C6ng cua luc kéo

Loi giai chi tiét

bap an B

Doan duong thang di 1én dugc trong S5s 1a: s= %at2 =0,5.1.25=12,5m

Luc kéo cua dong co: F-P=ma=>F=mg+ma=2400(10+1)=26400N

Cong thyc hién: A=F.s=26400.12,5=330000J=330kJ

Céu 10: Mot vat roi tu do tir d6 cao 15m so v6i mat dat. LAy g=10m/s®>. O d6 cao nao so
vGi mat dat thi thé nang ctia vat bang nira dong ning

A. 0,7m B. 0,6m C.4m D. 5m

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan co nang

Loi giai chi tiét

bap an D

Theo dinh luat bao toan co nang: W =W, +W,

Khi thé ning cua vat bang nira dong nang: W, = %Wd

Ta co: W =W, +W, =W, + 2W, =3W, < mgH =3mgh < H :3h:>h=%=E:5m

Céu 11: Téc do dai ctia mot diém trén kim gidy cach truc quay 2cm ctia mot dong ho 1a

A. Zem/s B. X cm/s C. Z cm/s D. % cm/s
10 15 20 30

Phwong phap giai
Ap dung cong thirc ctia chuyén dong tron déu => téc d6 goc => tdc d6 dai

Laoi giai chi tiét

Dap an B
Kim gidy quay 1 vong trong 1 phut, nhu vy At =60sthi gbc quay 1a 6=2r
L sn 4 AL e R N A 1a 0 27 =&
Toc d goc cia mot diém trén kim gidy la: o =—=—"—="rad/s
At 60 30
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Céu 12: Mot hé gom hai vat c6 khdi lugng 1an luot 1a m =1kg, m, = 2kg , chuyén dong nguoc
hudng, van téc cta vat 1 co do 16n 1a 2m/s, van tdc cia vat 2 ¢6 do 16n 13 1m/s. Tong dong
lugng cua h¢ hai vat la
A. 4kgm/s B.0 C. 2kgm/s D. 1kgm/s
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh dong luong ctia hé
Loi giai chi tiét
Dap an B
Tong dong luong ciia hé hai vat: p=p,+p,

Hai vat bay nguoc huéng p=p,—p,=myv,-my, =2.1-1.2=0
Céu 13: Mot vat co khdi lugng 2kg va chuyén dong véi van tée 54km/h. Dong lugng cta vt
bang
A. 20kgm/s B. 30kgm/s C. 40kgm/s D. 50kgm/s
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh dong luong
Loi giai chi tiét
bap an B
Van toc cia vat la: 54km/h=15m/s
Dong luong cua vat 1a: p=mv=2.15=30kgm/s
Cau 14: Mot lo xo c6 chiéu dai ty nhién 20 cm. Khi bi kéo, lo xo dai 24cm va lyc dan hoi
ctia nd bang 5N. Khi luc dan hoi cua 10 xo bang 10N, thi chiéu dai cia nd bang:
A.22cm B. 28cm C. 40cm D. 48cm
Phwong phap giai
Lap ti 1€ gilta F va F> =>|Al' = |1 ||
Loi giai chi tiét
Dap an B
F |all 5 4

Tacd: —=i— o -—=——=|Al|=8m < |I-)|=8cm=1=28cm
F'o|al] "10 Al

Cau 15: Lo xo c¢6 do cang k = 200 N/m, mot dau c¢d dinh, dau kia gan vai vat nho. Khi 16 xo

bi gi&in 2cm thi thé nang dan hoi cua hé bang:
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A. 400J B. 0,04] C. 200J D. 100J

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh thé niang dan hoi
Loi giai chi tiét

Dap an B

W, =%k(AI)2 =0,5.200.0,022 =0,04J

Céu 16: Trong chuyén dong tron déu thi cong thirc ndo sau day lién hé gitra toc do, toc do
goc, chu ki va tan sb 1a khong dung

A v=2"r B. f=t c.1=-%F D. w=vr
T T @

Phwong phap giai
Trong chuyén dong tron déu thi cong thic w=v.r lién hé giita toc do, toe do goc, chu ki va
tan s6 1a khong dung

Loi giai chi tiét

bap an D

Cau 17: Cong thuc lién hé gitra tdc d6 dai, toc do goc voichu ki T va tan sb f cho boi
r r r.f r T r

C.v=a).r:$=2ﬁrf D,v:a)_rzz;z-rT=¥

Phwong phap giai

Cong thtc lién hé gitra toc do dai, toc d0 goc vaoi chu ki T va tan s6 f cho boi

v=w.r=ﬂ=2nrf
T

Loi giai chi tiét

Dap an C

Ciu 18: Khoang thoi gian trong d6 mét diém chuyén dong tron di dugc mot vong goi 1a:
A. toc do goc B. tan s quay C. gia tbc hudng tam D. chu ki quay

Phwong phap giai

Khoang thoi gian trong d6 mot diém chuyén dong tron di duoc mot vong goi 1a chu ki quay

Laoi giai chi tiét
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DPap an D

Céu 19: Toc d6 goc trong chuyén dong tron déu bang

A. @6 dich chuyén goc chia cho thoi gian dich chuyén

B. goc quay trong thoi gian dich chuyén

C.sb vong cua vat di dugc trong mot giay

D. thoit gian vat di dugc mdt vong

Phwong phap giai

Téc do goc trong chuyén dong tron déu bang d6 dich chuyén goc chia cho thdi gian dich
chuyén

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 20: Lyc nao sau day c6 thé 13 lyc huéng tim

A. Luc ma sat B.Lucdanhdi  C.Luchapdin  D. Caba lyc trén
Phwong phap giai

Luc ma sat, Luc dan hdi, Luc hép dan c6 thé 1a luc hudng tam

Loi giai chi tiét

bap an D

Ciu 21: Chuyén dong cua Mit Trang quanh Trai Dat thi lyc hudng tim 1a
A. trong lugng B. luc dan hdi

C. luc hép din cua Trai DAt D. luc hép dan ctia Mit Troi
Phwong phap giai

Chuyén dong ctia Mit Tring quanh Trai DAt thi luc huéng tdm 1a Iyc hip dan cua Trai Dat
Loi gii chi tiét

Dap an C

Cau 22: Phai treo mdt vat co6 trong lugng bao nhiéu vao mot 16 xo c6 d¢ cing k=100N/m dé
no dan ra duogc 10cm

A. 1000N B. 100N C. 10N D. IN

Phuwong phap giai

Ap dung cong thire tinh lyc dan hoi

Laoi giai chi tiét
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Dap an C
Trong lugng vat treo béng luc dan hdi nén: P=k.Al=100.0,1=10N
Cau 23: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tw nhién 1a 30cm, khi bi nén 16 xo c6 chiéu dai 24cm va luc
dan hoi cta né 1a SN. Khi lyc dan hoi 1a 10N thi chiéu dai cta 16 xo 1a
A. 18cm B. 40cm C.42cm D. 22cm
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh do bién dang cua 10 xo
Loi giai chi tiét
Dap an A
Khi lyc dan hodi ctia nd 1a 5N, d6 bién dang cua 10 xo la: Al;=30-24=6cm
Khi lyc dan hdi cua nd 1a 10N, do bién dang cua 10 xo la: ALL,=2Al;=12cm
Chiéu dai cua 16 xo 1a: 1=30-12=18cm
Cau 24: Nhan xét nao sau day la sai khi noi vé luc dan hoi
A. C6 @6 16n ti 1& thuan voi d6 bién dang
B. Chi ¢ & cac vat co tinh dan hdi 1én nhu 16 xo, day cao su
C. Luén nguoc chiéu bién dang
D. Chi xuét hién khi vét bj bién dang
Phwong phap giai
Luc dan hoi xudt hién ¢ bat ki vat dan hdi nao khi bj bién dang du 1a 16n hay bé

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 25: Bién dang ctia vt nao sau day 1a bién dang kéo

A. Cot nha B. Cap treo C. Mong cau D. Chéan ban
Phwong phap giai

Bién dang cua cap treo 1a bién dang kéo

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 26: Két luan nao sai ddi vai luc dan hdi
A. Xuét hién khi vt bi bién dang

B. Ti 16 v6i do bién dang

Truy c@p https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif16p 1 - I16p 12 tét c& cae mén




LOigiaihGy.com

C. Lu6n luon 1a Iuc kéo

D. Ludn nguoc hudng véi luc lam cho né bién dang

Phwong phap giai

Luc dan hdi ¢6 khi 1a Iuc kéo (khi 10 xo bi gidn) c6 khi lai 14 luc day (khi 10 xo bi nén)
Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 27: Mot vat co khdi lugng 0,1kg va dong luong 1kgm/s. Khi d6 dong nang cta vat bﬁng
A. 5] B. 10J C.15J D. 20J)

Phwong phap giai

Tinh van tdc cta vat thong qua dong luong => Pong ning

Loi giai chi tiét

Dap an A

=—=10m/s

Van toc: v=
0,1

3o

1

Pong ning cua vat bang: W, = % mv? = %.0,1.100 =5J

Cau 28: Mot vat ban dau nim yén, sau do v thanh hai manh cé khdi lugong m va 3m chuyén

dong nguoc chiéu, tong dong ning hai manh 13 W,. Pong ning ctia manh nho (khéi luong

m) la

A Ws B. Mo
3 4

C. D.

W, W,
2 3
Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng va cong thirc tinh dong nang
Loi giai chi tiét

Dap an B

Coi vat 1a hé kin dong luwong duoc bao toan, ta cd: p=p,+p,=0

Hai vét bay ngugc hudng lén: myv, -myv, =0=3mv,—mv, =0=3v, =V,

3mv: mv? 3amv? mv? 4 3w
2 = et =g W W=

= Wy
2 29 2 3

Dong nang cuia hai manh: W, =

Phan 2: Ty luin (3 diém)

Cau 1: Xét mot diém nam trén xich dao cta Trai Dat ban kinh R=6400km
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a. Chu ki chuyén dong quay cua diém d6

b. Tdc do va tde do gbc cua diém do

Phwong phap giai

Ap dung kién thirc vé chuyén dong tron

Loi giai chi tiét

a. Chu ki chuyén dong quay cta diém d6 T=24h

b. Téc d6 goc: a)=£ 2

T
= = rad/s
At 24.3600 43200

T

3200

.6400.10° ~ 465 m/s

Tbc do: v=a)R:4

Céu 2: Mot 6 t6 chay qua mot doan duong cua (coi 12 mot cung tron) bang phang c6 ban
kinh cong R=80cm. Hé s6 ma sat giira 10p xe va mat dudng nhua 1a p=0,55. Hoi 6 t6 chi
dugc phép chay vdi van tbe cuc dai béng bao nhiéu dé khong bi viang ra khéi duong cua?
Lay g=10m/s?

Phwong phap giai

Luc ma sat dong vai tro 1a lyc huéng tim. Ap dung cong thirc tinh lyc huéng tam

Loi giai chi tiét

Luc ma sat nghi ciia 16p xe va mat duong hudng vao tdm cta duong cua dong vai tro 1a luc
hudng tam

2

F o= mVE — umg =>v = /uRg =/0,55.80.10 ~ 21m/s

msn
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PE THI HOC KIi II CHUONG TRINH MOI - PE SO 5
MON: VAT Li - LOP 10
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu
- On tdp i thuyét toan bé hoc ki Il ciia chuwong trinh sach gido khoa Vit Ii — Két néi tri thike.
- Van dung linh hoat li thuyét da hoc trong viéc giai quyét cac cdu héi trdc nghiém va ty lugn
Vat li
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tdt cd cac chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vit
li
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)
Cau 1: Mot vat dang trugt trén mot mat phéng, khi tbc do cua vat giam thi hé s ma sat gifra
vét va mat phang
A. giam xuéng. B. khong doi.
C. tang ti 1& v6i téc d6 cua vat D. tiang ti 1& v6i binh phuong téc do cua vat.
Cau 2: Mot vat c6 khdi luong m truot trén mat phang ngang. Biét hé s6 ma sat truot gitra vat
va mit phang 1a g, gia toc trong truong 1a g. Biéu thirc xac dinh lyc ma sat truot 12
A. F =umg B. F,=ug C. F,=um D. F ,=mg
Cau 3: Chon phat biéu sai. Luc ma sat nghi
A. chi xuat hién khi c6 tac dung caa ngoai luc khong vudng goc véi mat tiép xuc.
B. ¢6 chiéu phu thudc vao chiéu caa ngoai luc song song véi mat tiép xuc.
C. c6 do lon ti Ié véi ngoai luc.
D. 1a lyc phat dong & céc loai xe, tau hda.
Cau 4: Kéo mot vat hinh hop khdi luong 20 kg bang luc F = 100 N lam vat chuyén dong
thang déu. Hé s6 ma sat giira vat va san 13 (liy g = 10 m/s?)
A.2 B.0,5 C.5 D.0,2
Cau 5: Nguoi ta kéo mdt vat dang hop, khoi luong m = 0,5 kg, trugt 1én cao trén mot mat
phang nghiéng hop véi phuong ngang mot goc o= 30°. Luc kéo ¢6 d6 16n 5 N, ¢6 gia qua trong
tam ctia vat, chéch 1én phia trén va hop voi mat nghiéng mot goc o’ = 30°. Biét hé sd ma sat
12 0,20. Lay g = 10 m/s%. Luc ma sat do mat nghiéng tac dung 1én vat 1a
A.0,87N B.10N C.0,37N D. 0,50 N
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Céu 6: Truong hop nao sau day, luc c6 tac dung lam cho vét rin quay quanh truc ?

A. Luc c0 gia song song vai truc quay.

B. Luc c6 gia cit truc quay.

C. Luc c6 gia nam trong mat phang vuéng goc véi truc quay va cat truc quay.

D. Luc ¢c6 gia nam trong mat phiang vudng goc véi truc quay va khong cat truc quay.

Céu 7: Truong hop nao sau day luc tac dung vao mot vat co truc quay cd dinh ma khong
lam cho vat quay?

A. Luc c6 gia nam trong mit phang vudng gdc vai truc quay va khéng cit truc quay

B. Luc cd gia song song Vi truc quay

C. Tong dai sé mémen céc luc tac dung Ién vat khac 0

D. Mémen cua luc tac dung I&n vt theo chiéu kim dong hd 16n hon hoic nhé hon mdémen
cua luc tac dung 1én vat theo chiéu nguoc lai

Cau 8: Momen luc tac dung 1én mot vat 1a dai lugng

A. ddc trung cho tac dung lam quay vat cua luc.  B. vécto.

C. dé xac dinh do 16n cta luc tac dung. D. ludn co6 gia tri duong.

Cau 9: Chon dap an dung.

A. Ngau lyuc 12 hé hai luc song song, cing chiéu, c6 do 1on bang nhau va cung tic dung vao
mot vat.

B. Ngau lyc 1 hé hai lyc song song, nguoc chiéu, c6 d 16n bang nhau va cing tac dung vao
mot vat.

C. Ngau luc 1a hé hai luc song song, c¢6 d6 16n bang nhau va ciing tac dung vao maot vat.

D. Ngau lyc 1a hé hai luc song song, nguoc chiéu, c6 d6 16n bﬁng nhau va tac dung vao hai
vat.

Cau 10: Khi kéo mot vat truot 1én trén mot mat phang nghiéng, luc tac dung vao vat
nhung khong sinh cong la

A. trong luc. B. phan luc. C. luc ma sat. D. luc kéo.

Cau 11: Mot lyc tac dung vao mot vat nhung vat d6 khong chuyén dong. Piéu nay c6 nghia

la
A. luc da sinh cong. B. luc khong sinh cong.
C. luc da sinh cong suat. D. lyc khong sinh cong suat.
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Cau 12: Mot vat chuyén dong véi van tde vdudi tac dung cta luc F khong ddi. Cong suét
cua luc Fla
A. P=Fvt. B. P=Fv. C. P=Ft. D. P=FV2,

Cau 13: Mot van dong vién ctr ta ndng qua ta khéi luong 200 kg tir mat dat 1én d6 cao 1,5
m. Lay gia toc trong trudng 1a g = 9,8 m/s%. P tang thé ning cta ta la

A. 1962 J. B. 2940 J. C. 800J. D. 3000 J.

Cau 14: Nang lugng ma vat c6 dugc do vi tri ciia n6 so véi vat khac dugce goi la

A. dong nang. B. co nang. C. thé nang. D. hoé nang.

Cau 15: Khi mot qua bong dugc ném 1én thi

A. dong ning chuyén thanh thé nang. B.thé nang chuyén thanh dong nang.

C. dong nang chuyén thanh co ning. D. co ning chuyén thanh dong nang.

CAu 16: Mot vat ndm yén, c6 thé co

A. van tdc. B. dong luong.  C. dong nang. D. thé ning.

Céu 17: Hiéu suét cang cao thi

A\ ti 18 nang luong hao phi so véi nang lwong toan phan cang lén.

B. nang lugng tiéu thu cang lon.

C. nang lugng hao phi cang it.

D. ti 1& nang lwong hao phi so véi ning lwong toan phan cang it.

Céu 18: Chon phat biéu dung vé mbi quan hé giita vecto dong luong p va van tdc v clia mot
chét diém.

A. Cung phuong, ngugc chiéu. B. Cung phuong, cung chiéu.

C. Vudng goc véi nhau. D. Hop v6i nhau mét goc a #0.

Céu 19: Chit diém M chuyén dong khong van téc dau dudi tac dung cua luc khong ddi F .
Pong luong cua chit diém o thoi diém ¢t 13

A.E:E.m B.BzF.t C.p= D. p=

3|7

5 F
t

Ciu 20: Mot vat khoi luong 1kg chuyén dong tron déu voi toc do 107m/s. PO bién thién

dong luong ctia mot vat sau % chu ki ké tur lac bat dau chuyén dong bé'mg

A. 20kgm/s B.0 C.10J2kgm/s  D. 5/2kgm/s
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Céu 21: Vién dan khdi lugng 20gdang bay véi van toc 600772/s thi gap mot canh ctra thép.
Pan xuyén qua ctra trong thoi gian 0,002s. Sau khi xuyén qua canh cta van toc ciia dan con
3007m/s. Luc can trung binh cua cira tac dung 1én dan c6 do 16n bang

A. 3 000N. B. 900N. C. 9 000N. D. 30 000N.

Cau 22: Mot chat diém c6 khoi lugng m bat dau truot khong ma sat tr trén mat phéng
nghiéng xubng. Goi a 13 gbc cua mit phang nghiéng so véi mit phang nim ngang. Pong
luong cua chat diém o thoi diém ¢ 1a

A.p=mg.sina.t. B.p = mgt.

C.p=mg.cosa.t. D.p=g.sina.t.

Cau 23: Mot vat co khdi luong 1 kg truot khong ma sat trén mot mit phang ngang véi toc
d6 5m/s dén dap vao mot blic tudng thang dimg theo phuwong vudng goc véi tudng. Sau
va cham, vat bat nguoc tré lai phuong cii voi tdc d6 21m/s. Thoi gian tuong tac lac 1a 4s. Luc
F do tuong tac dung 1én vat co do 16n bang

D. 1750N. B. 17,5N. C. 175N. D. 1,75N.

Cau 24: Tim cau ding khi ndi vé hé kin:

A. H¢ kin 1a h¢ ma céc vat trong hé chi tuong tdc v&1 nhau ma khong tuong tac véi cac vat
bén ngoai hé

B. Hé kin 12 hé ma céc vat trong hé chi tuong tac rat it vdi cac vat bén ngoai hé

C. Hé kin 12 hé ma cac vat chi twong tac v6i nhau trong mot thoi gian rat ngan

D. Hé kin la hé ma cac vat khong tuong tac véi nhau

Cau 25: Chuyén dong tron déu c6

A. vecto van toc khdng doi.

B. tbc do phu thudc vao béan kinh quy dao.

C. téc d6 goc phu thudc vao ban kinh quy dao.

D. chu Ki ti 1& véi thoi gian chuyén dong.

Ciu 26: Mot vat dang chuyén dong theo duong tron déu dudi tac dung cta luc hudng tam
F. Néu tang ban kinh quy dao gip hai 1an so véi luc trude va dong thoi giam tdc d6 con mot
nira thi so véi ban dau, luc hudng tam

A. giam 8 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. Khong thay dbi
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Ciu 27: Hai 16 xo cing chiéu dai ty nhién, c6 d¢ ctmg lan lugt 1a k1 = 40 N/m va kp = 60
N/m. Hoi néu ghép song song hai 16 xo thi d6 ctmg twong duong 13 bao nhiéu?

A.100N/m B. 240 N/m. C.60 N/m. D. 30 N/m.

Céu 28: Chon phat biéu ding:

A. Ap suat nuéc & day binh chtra chi phu thudc vao dién tich mit day.

B. Ap suat chat long phu thudc vao hinh dang va kich thudc caa binh chira.

C. Ap suit chat long tai mot diém bat ki trong chat long c6 tac dyung nhu nhau theo moi
huong.

D. Tai mot diém bét ki trong chat long, 4p suat chat long ¢ chiéu hudng xudng.

Phin 2: Ty luin (3 diém)

Céu 1: Hai vat A va B chuyén dong tron déu trén hai duong tron tiép xtic nhau. Chu ki cua
A3 6 s, con chu ki cua B 1a 3 s. Biét rang tai thoi diém ban dau ching xuét phat cung mét luc
tir diém tiép xuc cua hai duong tron va chuyén dong nguoc chiéu nhau. Tinh khoang thoi
gian ngan nhét dé hai vat gap nhau.

Cau 2: Mot 10 xo ¢6 dau trén gén cb dinh. Néu treo vat nang khéi luong 600 g vao mot dau
thi 10 xo ¢6 chiéu dai 23 cm. Néu treo vat nang khéi luong 800 g vao mot dau thi 10 xo
c6 chiéu dai 24 cm. Biét khi treo ca hai vat vao mot dau cua 16 xo thi 10 xo van & trong

gi6i han dan hoi. Ldy g = 10 m/s2. Tinh d6 ctng cua 10 xo.
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Pap 4n va 10i giai chi tiét

1 2 3 4 3) 6 7

B A C B C D B
8 9 10 |11 |12 |13 |14
A B B B B B C

15 |16 |17 |18 [19 |20 |21
A |D |D |[B |B |C [A

22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
A D |A |[B |A |A |C

Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Mot vat dang trugt trén mot mat phéng, khi tbc d6 cua vat gidm thi h¢ s ma sat gifra

vét va mat phang

A. giam xuéng. B. khong doi.
C. tang ti 1¢ voi tdc do cua vat D. tang ti I¢ v&i binh phuong tbc do cua vat.
Phwong phap giai

Mot vat dang trugt trén mgt mat phéng, khi tdc d6 cua vt giam thi h¢ s6 ma sat gitra vat va
mat ph'fmg khong ddi vi hé s6 ma sat khong phu thudc va tdc do cua vat

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 2: Mot vat c6 khdi luong m truot trén mat phang ngang. Biét hé s6 ma sat truot gitra vat
va mit phang 1a y, gia téc trong truong 1a g. Biéu thirc xac dinh lyc ma sat truot 1a

A. F =umg B. F,=ug C. F,=um D. F ,=mg

Phwong phap giai

Biéu thirc x4c dinh lyc ma sat trugt1a F. =xumg

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 3: Chon phat biéu sai. Luc ma sat nghi

A. chi xuat hién khi ¢ tac dung cta ngoai luc khdng vudng gdc vai mat tiép xdc.

B. c6 chiéu phu thudc vao chiéu caa ngoai luc song song véi mit tiép xuc.

C. c6 do lon ti Ié véi ngoai luc.
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D. 1a luc phat dong & cac loai xe, tau hoa.
Phwong phap giai
Chiéu lyc ma sat nghi khong phu thudc vao chiéu ciia ngoai luc song song véi mat tiép xuc
Loi giai chi tiét
Dap an C
Céu 4: Kéo mot vat hinh hop khéi luong 20 kg bang luc F = 100 N 1am vat chuyén dong
thang déu. Hé s6 ma sat gitra vat va san 1a (1dy g = 10 m/s?)
A.2 B.0,5 C.5 D.0,2
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh hé s6 ma st
Loi giai chi tiét
bap an B

Ta co: F :ymg:yzizﬁ_
o mg 20.10

Cau 5: Nguoi ta kéo mdt vat dang hop, khdi luong m = 0,5 kg, truot 1€n cao trén mot mat
phang nghiéng hop véi phuong ngang mot goc o= 30°. Luc kéo c¢6 d6 16n 5 N, ¢6 gia qua trong
tam cua vat, chéch 18n phia trén va hop véi mat nghiéng mot goc o’ = 30°. Biét hé sd ma sat
l1a 0,20. L'éiy g = 10 m/s?. Luc ma sat do mat nghiéng tac dung 1én vat la

A.0,87N B.10N C.0,37N D. 0,50 N

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat IT Newton => N =>Fms

Loi giai chi tiét

Dép an C

Céc luc tac dung: P,F,N,F_

Y oms

Ap dung dinh luat IT Newton, ta c6: P+F+N+F__=ma
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Chiéu lén phuon Oy, ta co:

—P.cosa+F.sina +N=0=N=P.cosa—F.sina =mgcosa —F.sina =0,5.10.cos30°—5.sin30° =1,83N
=F,=uN=0,2183=0,37N

Ciu 6: Trudong hop ndo sau day, luc c6 tac dung 1am cho vat ran quay quanh truc ?

A. Luc c0 gia song song vai truc quay.

B. Luc c6 gié cét truc quay.

C. Luc c6 gia nam trong mit phang vudng goc véi truc quay va cat truc quay.

D. Luc c6 gia nam trong mat phiang vudng goc véi truc quay va khong cat truc quay.

Phwong phap giai

Luc c6 gia nam trong mit phang vudng goc vai truc quay va khong cit truc quay c6 tac dung
1am cho vt rdn quay quanh truc

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 7: Truong hop nao sau day luc tac dung vao mot vat co truc quay cb dinh ma khong
lam cho vat quay?

A. Luc cd gia nam trong mat phang vudng goc véi truc quay va khdng cat truc quay

B. Luc c6 gia song song véi truc quay

C. Tong dai s6 mémen céc lyc tac dung Ién vat khéac 0

D. Mémen cua luc tac dung I&n vat theo chiéu kim dong hd 16n hon hoic nhé hon mdémen
cua luc tac dung 1én vat theo chiéu nguoc lai

Phwong phap giai

Luc c6 gia song song véi truc quay tac dung vao mot vat co truc quay cb dinh ma khong
lam cho vat quay

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 8: Momen luc tac dung 1én mot vat 1a dai lugng

A. ddc trung cho tac dung lam quay vat cua lyc.  B. vécto.

C. dé xac dinh d6 16n cua lyc tac dung. D. ludn ¢6 gia tri duong.

Phuwong phap giai

Momen lyc tac dung 1én mot vat 1a dai lugng dac trung cho tac dung lam quay vat cia luc

Laoi giai chi tiét
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Dap an A
Cau 9: Chon dap an dung.
A. Ngu lyc 13 hé hai luc song song, cung chiéu, c6 do 16n bang nhau va cung tac dung vao
mot vat.
B. Ngéu luc 14 hé hai luc song song, nguoc chiéu, c6 d6 16n bang nhau va cing tac dung vao
mot vat.
C. Ngau luc 1a hé hai luc song song, c¢6 d6 16n bang nhau va ciing tac dung vao mot vat.
D. Ngau lyc 1a hé hai luc song song, nguoc chiéu, c6 do 1on béng nhau va tac dung vao hai
vat.
Phwong phap giai
Ngau lyc 1a hé hai lyc song song, ngugc chiéu, co do 16n bang nhau va cing tac dung vao
mot vat
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 10: Khi kéo mot vat truot 1én trén mot mat phéng nghiéng, luc tac dung vao vat
nhung khong sinh cong la
A. trong luc. B. phan lyc. C. luc ma sat. D. luc kéo.
Phwong phap giai
Khi kéo mdt vat truot lén trén mot mat phéng nghiéng, lyc tac dung vao vat nhung
khong sinh cong 1a phan luc

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 11: Mot luc tac dung vao mdt vat nhung vat do khong chuyén dong. Diéu nay c6 nghia
la

A. lyc da sinh cong. B. luc khdng sinh cong.

C. luc di sinh cong suat. D. luc khéng sinh cong suit.

Phwong phap giai

Mot luc tac dung vao mdt vat nhung vat dé khong chuyén dong. Diéu nay c6 nghia la luc
khong sinh cong

Laoi giai chi tiét
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Dap an B
Cau 12: Mot vat chuyén dong voi van tde v dudi tac dung cia luc F khong doi. Cong suat
cua luc Fla
A. P=Fvt. B. P=Fv. C. P=Ft. D. P=FVv2,
Phwong phap giai
Mot vat chuyén dong véi van toc v dudi tac dung cua luc F khong doi. Cong suat cua luc F
la P=Fv
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 13: Mot van dong vién ctr ta nang qua ta khéi luong 200 kg tir mat dat 1én d6 cao 1,5
m. Lay gia tdc trong truong 1a g = 9,8 m/s2. o ting thé ning cua ta 1a
A. 1962 J. B. 2940 J. C. 800 J. D. 3000 J.
Phwong phap giai
Ap dung cong thuc tinh thé ning
Loi giai chi tiét
Dap an B
Chon méc thé nang tai mat dat (W, =0)
Thé nang cua vat ¢ do cao 1,5m la: W, = mgh =200.9,8.1,5=2940J
D6 ting thé nang cua ta 1a: W, —W,, = 29400 = 2940]
Cau 14: Nang luong ma vat cé duoc do vi tri cua no so voi vat khac duge goi la
A. dong nang. B. co nang. C. thé ning. D. ho& nang.
Phwong phap giai
Nang lugng ma vat c6 dugc do vi tri ciia n6 so vai vat khac duge goi la thé nang
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 15: Khi mt qua bong dugc ném Ién thi
A. d6ng nang chuyén thanh thé nang. B. thé ning chuyén thanh dong ning.
C. dong nang chuyén thanh co ning. D. co nang chuyén thanh dong nang.
Phuong phap giai

Khi mot qua bong duge ném lén thi dong ning chuyén thanh thé ning
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Loi giai chi tiét
Dap an A
CAu 16: Mot vat ndm yén, c6 thé co
A. van téc. B. dong luong. C. dong nang. D. thé nang.

Phwong phap giai

Mot vat nam yén, cO thé c6 thé nang

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 17: Hiéu sut cang cao thi

A\ ti 18 nang luong hao phi so véi nang lwong toan phan cang lon.

B. nang lugng tiéu thu cang 1on.

C. nang luong hao phi cang it.

D. ti 1& ning luong hao phi so véi ning lugng toan phan cang it.

Phwong phap giai

Hiéu suat cang cao thi ti 1¢ niang luong hao phi so véi ning luong toan phan cang it.
Loi giai chi tiét

bap an D

Céu 18: Chon phat biéu dung vé mbi quan hé giita vecto dong luong p va van tdc v clia mot

chat diém.

A. Cung phuong, ngugc chiéu. B. Cung phuong, cung chiéu.
C. Vudng goc véinhau. D. Hop v6i nhau mét goc a #0.
Phwong phap giai

Moi quan hé giita vecto dong luong p va van téc v cia mot chat diém 1a cing phuong, cing
chiéu

Loi giai chi tiét

Dap an B

Ciu 19: Chat diém M chuyén dong khong véan toc dau dudi tac dung cia luc khong d6i F .

Pong luong cua chit diém o thoi diém ¢t 13

A. p=Fm B. p=Ft C.B:% D°B:§
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Phuong phap giai
Chét diém M chuyén dong khong van tdc dau dudi tac dung cta luc khong doi F . DPong lugng
cta chat diém o thoi diém t1ap=Ft
Loi gii chi tiét
bap an B
Céu 20: Mot vat khdi luong 1kg chuyén dong tron déu véi tbe do 10m/s. Do bién thién

dong lugng ctia mot vat sau % chu ki ké tir luc bat ddu chuyén dong bang

A. 20kgm/s B.0 C.10/2kgm/s  D. 5/2kgm/s

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh do bién thién dong luong

Loi giai chi tiét

Dap an C

Khi chit diém chuyén dong trén dudng tron thi vecto van tbe tai moi vi tri co phuong tiép

tuyén v6i quy dao.
Sau = chu ki ké tir luc bit dau chuyén dong thi goc quay cua ban kinh 1a Z nén v, Lv,
4 2

Bién thién dong luong cta vat Ap=mv, —my,

= Ap= m\/vl2 +v2 =mV2 +v2 =1410° +107 =10v2 kgm/s

Céu 21: Vién dan khéi lugng 20g dang bay véi van tbc 600m/s thi gip mot canh cira thép.

Pan xuyén qua ctra trong thoi gian 0,002s. Sau khi xuyén qua canh ciia van toc ciia dan con

300m/s. Luc can trung binh cua ctra tac dung 1én dan c¢6 do 16n béng

A. 3000N. B. 900N. C. 9000N. D. 30000N

Phuwong phap giai

Ap dung cong thire tinh d6 bién thién dong luong

Loi giai chi tiét

Dap an A

v, ~v,|  0,02.[300—600)
At 0,002

=3000N

L= - m
Ta c6: F.At=mAvV= F . At=m(v,-V,) =|F,|=
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Cau 22: Mot chat diém co khdi lwong m bat dau trugt khong ma sat tir trén mit phing
nghiéng xudng. Goi a 13 gdc clia mat phang nghiéng so véi mit phang ndm ngang. Pong

lwong cta chat diém o thoi diém t 1a

A. p=mgsino.t B. p=mgt.
C. p=mg.coso.t D. p=gsino.t
Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh dong luong ciia chat diém tai thoi diém t

Loi giai chi tiét

Dap an A

Tacd: p=Ft= p=P.sinat=mg.sinat

CAu 23: Mot vat c6 khoi luong 1 kg trugt khong ma sat trén mot mat phéng ngang voi tdc
d6 5m/s dén dap vao mot blic tudng thang dimg theo phuwong vudng goc véi tudng. Sau
va cham, vat bat nguoc tré lai phuong cii voi tdc d6 21m/s. Thoi gian tuong tac lac la 4s. Luc
F do tuong tac dung 1én vat co do 16n bang

D. 1750N. B. 17,5N. C. 175N. D. 1,75N.

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh d6 bién thién dong luong

Loi giai chi tiét

bap an D

F.At=Ap=mv,—my,

Do v, Vv, = Ap=m(v, +V,)

- m(v,+v;) 15+2)
At

=F =1,75N

Cau 24: Tim cau ding khi n6i vé hé kin:

A. H¢ kin 1a h¢ ma cac vat trong h¢ chi tuong tdc v&i nhau ma khong tuong tac vaoi cac vat
bén ngoai hé

B. Hé kin 12 hé ma céac vat trong hé chi tuong tac rat it véi cac vat bén ngoai hé

C. Hé kin 12 hé ma cac vat chi twong tac v6i nhau trong mot thoi gian rat ngan

D. Hé kin la hé ma cac vat khong tuong tac véi nhau

Phwong phap giai
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H¢ kin 1a hé ma cac vat trong h¢ chi tuong tac vd1 nhau ma khong tuong tac véi cac vat bén
ngoai h¢
Loi giai chi tiét
Dap an A
Ciu 25: Chuyén dong tron déu co
A. vecto van toc khdng doi.

B. tdc d6 phu thudc vao ban kinh quy dao.

C. téc d6 goc phu thudc vao béan kinh quy dao.

D. chu Ki ti 18 vai thoi gian chuyén dong.

Phwong phap giai

Chuyén dong tron déu c6 toc dd phu thudc vao ban kinh quy dao.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Céu 26: Mot vat dang chuyén dong theo dudng tron déu dudi tic dung cua luc hudng tim
F. Néu tang ban kinh quy dao gip hai lan so véi luc trude va dong thoi giam tdc d6 con mot
ntra thi so v6i ban dau, luc huéng tam

A. giam 8 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. Khong thay doi

Phwong phap giai

2
r ~ V
Luc hudng tam: F, =ma,, = m=

Tang ban kinh quy dao gip hai lan so véi trude va dong thoi giam tdc dd con mot nira thi:

r' 2r 8 r 8

Laoi giai chi tiét

Dap an A

Ciu 27: Hai 16 xo cung chiéu dai ty nhién, ¢6 do cing lan luot 1a k1 = 40 N/m va ko = 60
N/m. Hoi néu ghép song song hai 16 xo thi d6 ctng twong duong 13 bao nhiéu?

A.100N/m B.240 N/m. C.60 N/m. D. 30 N/m.

Phwong phap giai

Cong thire tinh d6 ctng tuwong duong néu hai 1o xo ghép song song
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Loi gidi chi tiét
Dap an A
k =k, +k, =40+60=100 N/m
Céu 28: Chon phat biéu ding:
A. Ap suit nuéc & day binh chira chi phy thudc vao dién tich mat day.
B. Ap suat chat long phu thudc vao hinh dang va kich thuéc cua binh chia.
C. Ap suit chat long tai mot diém bat ki trong chat long c6 tac dyung nhu nhau theo moi
huong.
D. Tai mot diém bat ki trong chat l6ng, ap suat chat long c6 chiéu hudng xubng.
Phwong phap giai
Ap suat chét 1ong tai mot diém bat ki trong chit 10ng ¢o tic dung nhu nhau theo moi hudng
Loi giai chi tiét
Dap an C
Phin 2: Ty luin (3 diém)
Céu 1: Hai vat A va B chuyén dong tron déu trén hai duong tron tiép xtGic nhau. Chu ki cua
A1a6's, con chu ki ciia B 1a 3 s. Biét rang tai thoi diém ban dau chung xuat phat ciing mot luc
tir diém tiép xuc cua hai duong tron va chuyén dong nguoc chiéu nhau. Tinh khoang thoi
gian ngan nhat dé hai vat gap nhau.
Loi giai chi tiét
Vi T = 2Tg, nén B phai quay 2 vong =At=6s
Cau 2: Mot 10 xo ¢6 dau trén gén cb dinh. Néu treo vat nang khéi lwong 600 g vao mot dau
thi 10 xo ¢6 chiéu dai 23 cm. Néu treo vat nang khéi luong 800 g vao mot dau thi 10 xo0
c6 chiéu dai 24 cm. Biét khi treo ca hai vat vao mot dau cua 16 xo thi 10 xo van & trong
gi6i han dan hoi. Ly g = 10 /52 Tinh d6 ctng cta 10 xo.
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh d6 ctmg cia 10 xo
Loi giai chi tiét

23-1, 3

=—=1,=20cm=k =200N/m
24—1, 4

Tu: kAl=mg =
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PE THI HOC KIi II CHUONG TRINH MOI - PE SO 6
MON: VAT Li - LOP 10
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu
- On tdp 1y thuyét toan bo hoc ki II ciia chiong trinh sdch gido khoa Vit Ii — Két noi tri thirc.
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cdu héi trdc nghiém va ti
luan Vat li
- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tdt ca cdc chwong cia hoc ki Il — chwong trinh
Vat li
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)
Cau 1: Mot vat c6 khdi luong m dit ¢ noi co gia tde trong trudng g. Phat biéu nao sau day
sai.
A. Trong luc ¢ do 1on duoc xac dinh bai biéu thirc P = mg.
B. biém dit cua trong luc 12 trong tam cua vat.
C. Trong luc ti 1& nghich véi khdi lugng cua vat.
D. Trong luc Ia lyc hat cua trai dat tac dung 18n vat.
Céu 2: Mot xe tai ¢ khdi luong 3 tin dang chuyén dong trén mit dudng nam ngang, hé sd
ma sat clia xe tai voi mat duong 14 0,1. Ly g = 10 72/s2. D¢ 16n cua luc ma sat 13
A. 3000 N. B. 30000 N. C. 300 N. D.30N
Cau 3: Chon cau dung. Luc ma sat phu thudc vao
A. trang thai bé mat va dién tich mat tiép xuc.
B. dién tich bé mit tiép xuc va vat liéu.
C. vat liéu va trang thai bé mat tiép xuc.
D. trang thai bé mat tiép xuc, dién tich mat tiép xuc va vat liéu
Céu 4: bat mot vat dang hop c6 khdi luong 50 kg trén mit phang nghiéng ta thiy vat dimg
yén. Mit phang nghiéng dai /=4 m va cao h=1 m. Ldy g=10 m/s%. Luc ma sat nghi c6 d6 16n
la
A. 500N B. 125N C.484 N D. 200N
Cau 5: Mot dau tau c6 khdi luong 40 tan duoc ndi voi hai toa, mdi toa co khdi lugng 10 tan.

Doan tau bit dau chuyén dong voi gia toc a = 0,5 m/s%. Hé s6 ma sat lidn gifta banh xe voi
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duong ray 12 0,03. Ly g = 10 m/s2. Luc phat dong F tac dung I&n doan tau va lyc cing T ¢
chd nbi giira 2 toa la
A. F=36000 N; T=8000N B. F=48000 N; T =8000 N
C. F=48000 N; T=28000 N D. F=36000 N; T =28000 N
CAu 6: Phét biéu nao sau day 1a khong chinh xac?

A. Don vi cta mémen la N.m

B. Ngau luc khong co hop luc

C. Luc gay ra tac dung lam quay khi gia cua n6 khong di qua trong tdm

D. Ngau luc gébm 2 luc song song, nguoc chiéu, khac gia, cing do 16n, cling tac dung vao vat
Cau 7: Mot ngau luc gom hai luc Fy va F2 €6 F1 = F, = F va ¢6 canh tay don caa mdi luc 1a
d. MOmen cta ngau lec nay la:

A. (F1_F2)d. B. 2Fd.

C. Fd. D. Chua biét duogc vi con phu thude vao vi tri ctia truc quay

CAu 8: M6 men ctia mot luc d6i voi mét truc quay 1a dai lugng dac trung cho

A. tac dung kéo cua luc. B. tac dung lam quay cua luc.

C. tac dung udn cua luc. D. tac dung nén cua lyc

Cau 9: Dai lugng nao sau day khong phai 1a mdt dang nang luong?

A. Co nang. B. Hba nang. C. Nhiét nang. D. Nhiét luong

Céu 10: Ning luong phat ra tir Mt Troi c6 ngudn gde 1a

A. nang lugng hoa hoc. B. nang lugng nhiét.

C. nang lugng hat nhan. D. quang nang

Cau 11: Mot luc F ¢ do 16n khong doi tac dung vao mot vat dang chuyén dong véi van toc

v theo cac phuong khac nhau nhu Hinh 23.1 D6 16n ctia céng do luc F thuc hién xép theo

tht ty ting dan 13
E
a) b)
Hinh 23.1
A.(a, b, ). B. (a, c, b). C.(b, a, c). D.(c,a, b)
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Cau 12: Trong 6t6, xe may néu ching chuyén dong thang trén duong, luc phat dong tring
v6i huéng chuyén dong. Cong suat cta chung 13 dai luong khong doi. Khi can ché ning, tai
trong 16n thi nguoi 1ai s

A. giam van tdc di s6 nho. B. giam véan toc di s6 1on.

C. tang van tdc di s6 nho. D. ting van toc di s6 1on.

Cau 13: Mot vat c6 khdi luong 1 tin dang chuyén dong véi tée d6 72 km/h thi dong ning
cta nd bang:

A.7200 J. B. 200 J. C. 200 kJ. D. 72 kJ.

Cau 14: Mot bong deén soi dot o cong suat 100W tiéu thu niang lugng 1000/. Thoi gian
thip sang bong deén 1a

A. ls. B. 10s C.100s.  D. 1000s.
Cau 15: Cong ma mot luc co thé thuc hién 1én mot vat bf?mg:
A. Do bién thién dong nang cua vat. B. P bién thién dong luong cua vat.
C. D bién thién van toc cta vat. D. A va B dang.

Cau 16: Khi con lic dong hd dao dong thi

A. co ning cta nd bang khang.

B. dong ning va thé nang duoc chuyén hoa qua lai 13n nhau nhd cong caa luc cing day treo.

C. dong nang va thé niang duoc chuyén hda qua lai 1an nhau nho cdng cua trong luc.

D. dong ning va thé ning dugc chuyén hda qua lai 13n nhau nho cong caa luc masat.

Cau 17: Mot vat nhé c6 khbi lugng 1,5kg truot nhanh dan déu xuéng mot duong dbc thfmg,
nhén. Tai mot thoi diém xac dinh vat co van téc 3m/s, sau do 4s cd van téc 7m/s, tiép
ngay sau do 3s vat c6 dong lugng 1a

A. 15 kg.m/s B. 7kg. m/s. C.12kg.m/s. D.21kg.m/s.

Ciu 18: Mot qua bong khdi luong 0,5kgdang nam yén thi duoc d4 cho nd chuyén dong voi
vén tdc 40 m/s. Xung luong cia lyc tac dung 1én qua bong bang

A.80N.s. B.8N.s. C. 20N.s. D.45N.s.

Cau 19: Mot vat khoi luong 500g chuyén dong thang theo chiéu am truc toa do x voi tde
do 12m/s. Pong luong cua vat co6 gia tri la

A. 6kg. m/s. B. —3kg.m/s. C. —6kgm/s. D. 3kg. m/s.

Céu 20: Chuyén dong cua vat nao dudi day dugce coi la chuyén dong tron déu?
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A. Chuyén dong quay cta banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.
B. Chuyén dong caa mot qua bong dang lan déu trén mat san.
C. Chuyén dong quay cua diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu.
D. Chuyén dong quay cua canh quat khi vira tat dién.
Cau 21: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Pat & dd cao bé“tng ban kinh
R cua Trai Dat. Lay gia toc roi tu do tai mat dat 1a g = 10m/s? va ban kinh cua Trai Dt
bang R = 6 400 km. Chu ki quay quanh Trai DAt ctia vé tinh 1a
A. 2 gio 48 pht. B. 1 gio 59 phut.
C. 3 gio 57 phat. D. 1 gio 24 pht.
Céu 22: Phat biéu nao sau ddy 1a dung. Trong chuyén dong tron déu
A. vecto van toc luon khong dbi, do do gia toc bang 0.
B. gia tbc huéng tim hudng vao tam quy dao, do I6n ti 1& nghich véi binh phwong tdcdo.
C. phuong, chiéu do 16n caa van téc ludn thay doi.
D. gia téc huéng vao tam quy dao, d6 16n ty 18 véi binh phuong tdc do goc.
Ciu 23: Mot vat dang chuyén dong theo duong tron déu dudi tac dung cua luc hudng tim
F. Néu tang ban kinh quy dao gép hai 14an so véi luc trude va déng thot gidm tdc do con mot
ntra thi so v6i ban dau, luc huéng tam
A. giam 8 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. Khéng thay doi.
Céu 24: Vit cu tao tir chat nao sau day s& khéng co tinh dan hoi?
A. Sit B. DPong. C. Nhom. D. Datsét.
CAu 25: Phat biéu nao sau day sai khi noi vé dic diém cua luc dan hdi?
A. Luc dan hdi xuat hién khi vat cd tinh dan hdi b bién dang.
B. Trong giéi han dan hdi, khi d6 bién dang cua vat cang 16n thi luc dan hdi ciing cang 16n.
C. Luc dan héi c6 chiéu cting vai chiéu cua lyc gay bién dang.
D. Luc dan hdi lubn nguoc chidu véi chiéu cua e gay bién dang.
Ciu 26: Mot nguoi tap yoga. Tu thé thir nhét 1a dung hai chan trén san, tu thé tht hai 1a
dtng mot chan trén san, tu thé thtr ba 13 nam trén san. Su so sanh nao sau day vé ap luc va ap
suit cia nguoi d6 trong ba tu thé trén 13 dung?
A.F1 =F =F3vap]=p2=p3. B. F1 =F2 =F3vap2>pl>p3.
C.F1 =F2 =F3vap]>p2>p3. D. F2 > F1 > F3vap2>pl>p3.
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Céu 27: Mot vat c6 khdi luong 200 g duge treo vao mot 16 xo theo phuong thiang ding
thi chiéu dai ctia 16 xo 12 20 c¢rn. Biét khi chua treo vat thi 10 xo dai 18 cm. Lay g = 10
m/s?. Do cing cua 10 xo nay la
A.200 N/m. B. 150 N/m. C. 100 N/m. D.50 N/m.
Cau 28: Nguoi ta treo mot dau 10 xo vao mét diém cd dinh, va moc vao dau duéi cua 10
xo nhimg qua ning, mdi qua déu c6 trong lwong 2 N. Khi chum quéa ning c¢6 2 qua thi
chiéu dai 16 xo 12 10 cm. Khi chim qua nang c¢6 5 qua thi chiéu dai 16 xo 12 15 cm. Chiéu
dai ty nhién va hé sb dan hdi ctia 16 xo 14
A.12,5cm; 53,4 N/m B. 5,0 cm; 80 N/m
C. 5,0 cm; 200 N/m D. 6,7 cm; 120 N/m
Phén 2: Ty luin (3 diém)

Ciu 1: Hai vat A va B chuyén dong tron déu lan luot trén hai duong tron c6 ban kinh khac
nhau véi R1 = 3R2, nhung c6 cung chu ki. Néu vat A chuyén dong voi toc do bang 15
m/s, thi téc dd clia vat B 1a bao nhiéu?

Cau 2: Mot 10 xo ¢6 dau trén gén cb dinh. Néu treo vat nang khéi luong 600 g vao méot dau
thi 10 xo ¢ chiéu dai 23 cm. Néu treo vat nang khdi luong 800 g vao mot dau thi 16 xo
c6 chiéu dai 24 c¢m. Biét khi treo ca hai vat vao mot dau cua 10 xo thi 10 xo van & trong

gi6i han dan hoi. Ldy g = 10 m/s2. Tinh d6 cing cua 10 xo.
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Pap 4n va 10i giai chi tiét

1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
c |[A |C B |B |B |C
8 |9 |10 |11 |12 |13 |14
B |[D |[C |D |A |[C |B
15 |16 |17 |18 [19 |20 |21
A |[C |A |Cc |Cc |Cc |[B
22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
D |[A |[D |C |B |C |D
Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Mot vat c¢6 khéi lugng m dat ¢ noi ¢6 gia toc trong truong g. Phét biéu ndo sau day
sai.

A. Trong luc ¢6 do 1on duoc xac dinh bai biéu thirc P = mg.

B. biém dit cua trong luc 12 trong tam cua vat.

C. Trong luc ti 1& nghich véi khdi lugng cua vat.

D. Trong luc 14 lyc hat cua trai dat tac dung 18n vat.

Phwong phap giai

Trong luc c6 d6 16n duge xac dinh boi biéu thirc P = mg nén trong lyuc ti 1& v6i khdi lugng
cua vat

Loi giai chi tiét

Dap an C

Céu 2: Mot xe tai ¢6 khdi luong 3 tin dang chuyén dong trén mit dudng nam ngang, hé sd
ma sat clia xe tai voi mat duong 14 0,1. Ly g = 10 72/s2. D¢ 16n cua luc ma sat 1a

A. 3000 N. B. 30000 N. C. 300 N. D.30N

Phuwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh lyc ma sat: F=pmg

Loi giai chi tiét

Dap an A

Ap dung cong thirc tinh lyc ma sat: F=umg=3000.10.0,1=3000N

Cau 3: Chon cau dung. Luc ma sat phu thudc vao
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A. trang thai bé mat va dién tich mat tiép xuc.

B. dién tich bé mit tiép xuc va vat liéu.

C. vat li¢u va trang thai bé mat tiép xUc.

D. trang thai bé mat tiép xuc, dién tich mat tiép xuc va vat liéu

Phwong phap giai

Luc ma sat phu thude vao vat li¢u va trang thai bé mat tiép xUc.

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 4: Pit mot vat dang hop co khdi luong 50 kg trén mit phiang nghiéng ta thay vat dung
yén. Mit phang nghiéng dai /=4 m va cao h=1 m. Ldy g=10 m/s%. Luc ma sat nghi c6 d6 16n
la

A.500N B. 125N C.484 N D. 200N

Phwong phap giai

Lyc ma sat nghi la: F,,, =P.sina = mg.lE = 50.10.% =125N

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 5: Mot dau tau co khoi lugng 40 tan duoc ndi voi hai toa, mdi toa co khdi luong 10 tan.
Poan tau bat dau chuyén dong véi gia tbe a = 0,5 m/s2. Hé s6 ma sat lan giita banh xe voi
duong ray 1a 0,03. Liy g = 10 m/s?. Luc phat dong F tac dung Ién doan tau va luc cang T &

chd noi giita 2 toa la

A. F=36000 N; T=8000N B. F=48000 N; T =8000 N
C. F=48000 N; T =28000 N D. F=36000 N; T = 28000 N
Phwong phap giai

Ap dung dinh luat IT Newton

Loi giai chi tiét

Dap an B
m_’ - m - — -

T, N T it >

| ’
" w7 $:

o © 1k & 1A [OIO) % ()///({
Fe Fo Fr
P | >
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I:ms = ﬂmg, I:msl = Iumlg’ I:m52 = /ung
Ap dung dinh luat IT Newton cho hé vat

ac PP P =P FopMemm,) o m )(a ug) = (4000010000 +10000)(0,5-+ 0,03.10) = 48000N
m-+m, +m, m+m, +m,

Ap dung dinh luat IT Newton cho toa thu 1:

ma=T,-F_, =T,—um,g =T, =m,(a+ xg)=10000.(0,5+0,03.10) = 8000N

Cau 6: Phat biéu nao sau day 1a khong chinh xéac?

A. DBon vi cuia mémen laN.m

B. Ngau luc khong c6 hop luc

C. Luc gay ra tac dung lam quay khi gia cua n6 khong di qua trong tdm

D. Ngau luc gém 2 luc song song, nguoc chiéu, khac gia, cung d6 1on, cing tac dung vao vat
Phwong phap giai

Ngau luc c6 hop luc

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 7: Mot ngau luc gdom hai luc Fy va F2 ¢6 F1 = Fo = F va ¢6 canh tay don cua mdi luc 1a

d. MOmen cua ngau hec nay la:

A. (F1_Fy)d. B. 2Fd.
C. Fd. D. Chua biét duoc vi con phu thude vao vi tri ctia truc quay
Phwong phap giai

Mot ngau luc gém hai luc F; va F, ¢6 F; = F, = F va c6 canh tay don cta mdi luc 1a d.
Momen ctia ngau lyc nay 1a F.d

Loi giai chi tiét

bap an C

Cau 8: M6 men cua mot lyc dbi véi mot truc quay la dai lugng dac trung cho
A. tac dung kéo cua lyc. B. tac dung lam quay cua luc.

C. tac dung udn cua luc. D. tdc dung nén cua lyc

Phwong phap giai

Mb men ctiia mét luc d6i véi mot truc quay la dai luong dac trung cho tac dung lam quay cua

luc
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Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 9: Dai lugng nao sau day khong phai 1a mdt dang nang luong?

A. Co nang. B. Hoa nang. C. Nhiét nang. D. Nhiét lugng
Phwong phap giai

Nhiét luvong khong phai 1a mét dang nang luong

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 10: Ning luong phat ra tir Mat Troi c6 ngudn gde 1a
A. nang luong hoa hoc. B. nang lugng nhiét.

C. nang lugng hat nhan. D. quang nang

Phwong phap giai

Nang lugng phat ra tir Mat Troi ¢6 ngudn gde 1a nang lwong hat nhan vi trong Mit Troi xay
ra phan tng nhié¢t hach

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 11: Mot luc F ¢ do 16n khong doi tac dung vao mot vat dang chuyén dong véi van toc

v theo cac phuong khac nhau nhu Hinh 23.1 D6 16n ctia céng do luc F thuc hién xép theo

thir ty ting dan 1a
E
a) b)
Hinh 23.1
A.(a, b, ). B. (a, c, b). C.(b, a, c). D.(c,a, b)
Phuwong phap giai

D6 16n ciia cong do luc F thyce hién xép theo thir tu ting dan 1a (c, a, b)

Laoi giai chi tiét

Dap an D

Cau 12: Trong 6t6, xe may néu chiing chuyén dong thang trén duong, luc phat dong tring
v6i hudng chuyén dong. Cong suat cua chung 13 dai luong khong doi. Khi can ché ning, tai

trong 16n thi nguoi 1ai s€
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A. giam van tdc di s6 nho. B. giam van téc di s6 1on.
C. tang van tdc di s6 nho. D. ting van toc di s6 1on.
Phwong phap giai

Khi can chd ndng, tai trong 16n thi nguoi 141 s€ gidm van toc di s6 nho

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 13: Mot vat co khéi lugng 1 tan dang chuyén dong voi téc do 72 km/h thi dong ning
cta nd bang:

A.7200 J. B. 200 J. C. 200 kJ. D. 72 kJ.

Phwong phap giai

2

Ap dung cong thirc tinh dong nang: W, = % mv
Loi giai chi tiét
Dap an C

1 1 1000

W, = =mv? = =.1000.(72.=———)* = 200000J = 200kJ
2 2 3600

Ciu 14: Mot bong dén soi dbt co cong suat 100W tiéu thy nang luong 1000/. Thoi gian
thap sang bong dén 1a

A. ls. B. 10s C.100s.  D. 1000s.
Phwong phap giai
Ap dung cong thire tinh cong suat: = ? =Rl % =10s
§

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 15: Cong ma mot luc co thé thyc hién 1én mot vat bang:

A. D0 bién thién dong nang cua vat. B. P bién thién dong luong cua vat.
C. D6 bién thién van tdc cta vat. D. A va B dang.

Phwong phap giai

Cong ma mat luc co thé thuc hién 1én mot vat bﬁng dd bién thién dong nang cua vat
Laoi giai chi tiét
Dap an A
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Céu 16: Khi con lic dong hd dao dong thi

A. co ning cua né bang khéng.

B. dong ning va thé nang duoc chuyén hoa qua lai 13n nhau nhd cong caa luc cing day treo.

C. dong ning va thé ning dugc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong caa trong hc.

D. dong nang va thé nang dugc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong cia luc masat.
Phwong phap giai

Khi con lic dong hd dao dong thi dong ning va thé ning dugc chuyén hoa qua lai 13n nhau
nho cong cua trong luc

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 17: Mot vat nho co khoi luong 1,5kg trugt nhanh dan déu Xuéng mot duong dbe théng,
nhén. Tai mot thoi diém xac dinh vat cd van téc 3m/s, sau d6 4s cd van téc 7m/s, tiép
ngay sau do 3s vat c6 dong lugng la

A. 15 kg.m/s B. 7kg. m/s. C.12kg.m/s. D.21kg.m/s.

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc ciia chuyén dong bién doi déu => v =>Pong lugng

Loi giai chi tiét

Dap an A
a=ﬂ=5=lm/s2
At 4

Van tdc cua vat ngay sau 3s tiép theo

v=y,+at=7+1.3=10m/s

Dong luong cua vat khi do:

p=mv=15.10=15kgm/s

Ciu 18: Mot qua bong khdi luong 0,5kgdang nam yén thi duoc dé cho nd chuyén dong voi
vén tdc 40 m/s. Xung luong cia lyc tac dung 1én qua bong bang

A.80N.s. B.8N.s. C. 20N.s. D. 45N.s.

Phuwong phap giai

Ap dung cong thie tinh xung luong

Laoi giai chi tiét

bap an C
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F.At=mAvV = F.At=m.(v—0)=0,5.40 = 20N s
Cau 19: Mot vat khoi lugng 500g chuyén dong théng theo chiéu 4m truc toa do x véi tde
do 12m/s. Pong luong cua vat co6 gia tri la
A. 6kg.m/s. B. —3kg.m/s. C. —6kgml/s. D. 3kg.m/s.
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh dong luong
Loi giai chi tiét
Dap an C
p=mv= p=mv=0,5(-12) =—6kgm/s
Ciu 20: Chuyén dong cua vat nao dudi day dugc coi la chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong quay caa banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.
B. Chuyén dong caa mot qua bong dang lan déu trén mat san.
C. Chuyén dong quay cua diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu.
D. Chuyén dong quay cua canh quat khi vira tat dién.
Phwong phap giai
Chuyén dong quay cua diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu duoc coi 1a
chuyén dong tron déu
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 21: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Pat & do cao bing ban kinh
R cua Trai Dat. Léy gia tde roi tu do tai mat dat la g = 10m/s? va ban kinh cua Trai Dét

bang R = 6 400 km. Chu ki quay quanh Trai Dt ctia vé tinh 1a

A. 2 gio 48 pht. B. 1 gio 59 phut.
C. 3 gio 57 phut. D. 1 gio 24 phdt.
Phuwong phap giai

Ap dung cong thirc ctia chuyén dong tron déu

Laoi giai chi tiét

Dap an B

Vé tinh chuyén dong tron déu quanh Trai Pat, luc hap dan dong vai trd luc huéng tim nén

gia téc hudng tdm ciling chinh 1a gia tdc roi tu do.
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Céu 22: Phat biéu nao sau ddy la dung. Trong chuyén dong tron déu

A. vecto van toc luon khong doi, do do gia toc bang 0.

B. gia toc hudng tim hudng vao tim quy dao, do 16n ti 1& nghich vai binh phuong toc do.

C. phuong, chiéu do 16n cua van téc lubn thay doi.

D. gia tbc hudng vao tam quy dao, d6 16n ty & v6i binh phuong toe do goc.

Phwong phap giai

Trong chuyén dong tron déu gia téc huéng vao tim quy dao, d6 16n ty 1é v6i binh phuong tde
do goc

Loi giai chi tiét

Dap an D

Ciu 23: Mot vat dang chuyén dong theo duong tron déu dudi tac dung cua luc hudng tim
F. Néu tang ban kinh quy dao gép hai 14an so véi luc trude va déng thot gidm tdc do con mot
nira thi so véi ban dau, luc hudng tam

A. giam 8 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. Khong thay doi.
Phwong phap giai

Néu tang ban kinh quy dao gip hai lan so véi lic trude va dong thoi giam téc d6 con mot
ntra thi so v6i ban dau, lyc hudng tdm giam 8 lan

Loi giai chi tiét

bap an A

CAu 24: Vit ciu tao tir chit ndo sau day s€ khong c6 tinh dan hoi?

A. Sat B. DPong. C. Nhom. D. Datsét.
Phwong phap giai

Vat ciu tao tir dat sét s& khong c6 tinh dan hi

Laoi giai chi tiét

Dap an D

CAu 25: Phat biéu nao sau day sai khi noi vé dic diém cua lyc dan hdi?
A. Lyc dan hoi xuat hién khi vat c6 tinh dan hoi bi bién dang.

B. Trong giéi han dan hdi, khi d6 bién dang cua vat cang 16n thi luc dan hdi ciing cang 1on.
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C. Luc dan héi c6 chiéu cting vai chiéu cua luc gy bién dang.

D. Luc dan hdi lubn ngugc chidu véi chiéu cua e gay bién dang.

Phwong phap giai

Luc dan hoi ludn nguoc chiéu véi chiéu ciia lyc gay bién dang

Loi giai chi tiét

Dap an C

Ciu 26: Mot nguoi tap yoga. Tu thé thir nhét 1a dung hai chan trén san, tu thé tht hai 1a
dtng mot chan trén san, tu thé thtr ba 13 nam trén san. Su so sanh nao sau day vé ap luc va ap

sut ctia ngudi d6 trong ba tu thé trén 1a dung?

A.F1 =F =F3vap]=p2=p3. B. F1 =F2 =F3vap2>pl>p3.
C.F1=F2 =F3vap]l>p2>p3. D. Fp > F1 > F3vap2>pl>p3.
Phwong phap giai

Ap luc ctia nguoi tac dung 1én mat san ¢ d6 16n bang trong luong cta co thé nguoi.

:>F1:F2 :F3
X [ ERT: , F P
Ap suat co6 biéu thure: p =s=5

Dién tich tiép xuc clia nguoi vi mat san ¢ cac tu thé mot, tu thé hai, tu thé ba lan luot 1a:
S,<S,<5;=>p,>p, > P,

Loi giai chi tiét

bap an B

Céu 27: Mot vat c6 khdi luong 200 g duoc treo vao mot 10 xo theo phuong thang dung
thi chiéu dai cta 16 xo 12 20 crm. Biét khi chua treo vat thi 10 xo dai 18 cm. Ly g = 10

m/s?. Do cing cua 10 xo nay la

A.200 N/m. B. 150 N/m. C.100 N/m. D.50 N/m.
Phwong phap giai
F, =P=mg=kal=k="9_2210 1055/

Al 0,02

Loi gidi chi tiet
Dap an C
Cau 28: Nguoi ta treo mot dau 10 xo vao mot diém c6 dinh, va méc vao dau dudi cua 10

xo nhimg qua ning, mdi qua déu c6 trong lwong 2 N. Khi chum quéa ning c¢6 2 qua thi
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chiéu dai 10 xo 12 10 cm. Khi chim qua ning c6 5 qua thi chiéu dai 10 xo 14 15 cm. Chiéu

dai tu nhién va hé so dan hoi cua 10 xo la:

A.125cm:; 53,4 N/m B. 5,0 cm; 80 N/m
C.5,0cm; 200 N/m D. 6,7 cm; 120 N/m
Phwong phap giai

2mg =k(,-1,) (1)

5mg =k(l,-1,) (2)

Tu (1) va (2) => I,=6,7cm,k =120N /m

Loi giai chi tiét

Dap an D

Phén 2: Ty luin (3 diém)

Cau 1: HaivaitAvaB chuyén dong tron déu 1an luot trén hai duong tron c6 ban kinh khac
nhau véi R1 = 3R2, nhung c6 cung chu ki. Néu vat A chuyén dong voi toc do bang 15
m/s, thi téc do ctia vat B 1a bao nhiéu?

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh chu ki ctia chuyén dong tron déu

Loi giai chi tiét

Dép an
T= 27R _27R, _27R, =V, Y _5mys
A v, 3V, 3

Cau 2: Mot 10 xo ¢6 dau trén gén ¢6 dinh. Néu treo vat nang khéi luong 600 g vao méot dau
thi 10 xo ¢ chiéu dai 23 cm. Néu treo vat nang khdi luong 800 g vao mot dau thi 1o xo
c6 chiéu dai 24 c¢m. Biét khi treo ca hai vat vao mot dau cua 10 xo thi 10 xo van & trong
giGi han dan hoi. Lay g = 10 m/s2. Tinh d6 cing cua 10 xo.

Phuwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh d6 ctimg cia 10 xo

Laoi giai chi tiét

23-1, _3

Tu: kAl=mg = —=1,=20cm=k =200N/m
24-1, 4
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PE THI HOC KIi II CHUONG TRIiNH MOI - PE SO 7
MON: VAT Li - LOP 10
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bg hoc ki II ciia chiong trinh sdch gido khoa Vit li— Két néi tri thirc.
- Védn dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn
Vat Ii.
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat cd cac chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vit
L.
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Mot vat dang nam yén trén mat dat, luc hép dan do Trai dt tac dung vao véat c6 do

16n
A. 16n hon trong luong cua vat. B. nhé hon trong lugng cua vat.
C. bang trong luong ctia vat. D. bang 0

Ciu 2: Khi lyc ép gitta hai mat tiép xtc ting 1én thi hé s6 ma sat giira hai mat tiép xtic

A. giam di B. tang 1én. C. khong thay ddi D. khong xac dinh

Céu 3: C6 4 tam ton xép chong 1én nhau. Khéi luong mdi tdm 1a 10 kg va hé sd ma sat
gitta cac tam 1a g = =0,2. Lay g =10m/ s°. Can c6 mot luc 12 bao nhiéu dé kéo
tdm thr ba dém tir trén xudng?

A. 80N B. 100 N C.120N D.60 N

Cau 4: Mot thanh déng chit c6 chiéu dai L, trong luong 200 N, treo mot vat co trong
lwgng 450 N vao thanh nhu Hinh 21.2. Céc luc F,F, cta thanh tic dung lén hai diém tyua

c6 d6 1on 1an luot 1a

Hinh 21.2

A.212N;438N B.325N; 325 N. C. 438N; 212 N. D. 487,5N; 162,5 N.
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Cau 5: Canh tay don cua luc la

A. khoang céch tir truc quay dén gié caa lyc.

B. khoang céch tir truc quay dén diém dat caa luc.

C. khoang cach tir vat dén gia cua luc.

D. khoang céach tir truc quay dén vat.

Céu 6: Lyc nao sau diy khong thuc hién cong khi né tac dung vao vat dang chuyéndong
A. Trong lyc. B.Luc masat.  C.Luc hudng tam. D. Luc hap dan

Cau 7: Mot dong co dién duogc thiét ké dé kéo mot thung than nang 400kg tir dudi moé cod
d6 sau 200m 1én trén mit dt trong thoi gian 2 phuat. Hiéu suat ctia dong co 1a 80%. Cong

suat toan phan cua dong co la

A. 83 kW B. 6,5kW C. 83kW D. 65kW

Cau 8: Dai luong dac trung cho kha nang sinh cong ctia mot vat trong mot don vi thot
gian goi la :

A. Cong co hoc. B. Cbng phat dong. C. Cong can. D. Cong suét

Céu 9: Pon vi ndo sau ddy khong phai 13 don vi cong suit?

A.Js. B.W. C. N.m/s. D. HP.

Cau 10: Mot chiéc xe mo t6 co khdi lwong 220 kg dang chay véi toc do 14 m/s. Cong

can thyuc hién dé tang tdc xe 1én tdc dd 19 m/s 1a bao nhiéu?

A.18150J. B. 21560 J. C. 39710 J. D. 2750 J.

Céu 11: Mot vat trong luong IN ¢6 dong nang 1J (Lay g = 10m/s?). Khi d6 van tdc cua vat

bang:

A. 0,45m/s. B. 1,0 m/s. C. 14 mfs. D. 4,5 mf/s.

Cau 12: Co nang la mot dai lugng

A. ludn ludn duong. B. ludn ludn duong hoic bang khéng.
C. c6 thé am duong hodc bang khong. D. ludn khéac khong.

Cau 13: Dong luong c6 don vido la

A.N.m/s B. kg.m/s C.N.m D. N/s

Céu 14: Mot chét diém chuyén dong khong van tde dau dudi tac dung cua luc khong doi
F =0,IN . Pong luong cua chat diém ¢ thoi diém t=3s ké tir luc bat dau chuyén dong 1a

A. 30kg.m/s B. 3kg.m/s C. 0,3kg.m/s D. 0,03kg.m/s
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Céu 15: Tim ciu sai khi néi vé dong luong:

A. Dong luong c6 don vi la: kg.m/s?

B. Bong lugng la mot dai luong véc to

C. Bong luong dugce xac dinh bang tich khéi lugng cua vat va véc to van téc cua vat

D. Ddi vai mot hé kin thi dong lwong cua hé duoc bao toan

Céu 16: Mot vién dan dang bay voi van toc 10m/s thi n6 thanh hai manh. Manh tht
nhat, chiém 60% khdi luong ctia vién dan va tiép tuc bay theo hudng cii voi van tbe 25m/s.
Téc d6 va hudng chuyén dong ctia manh thi hai 13

A. 12,5m/s; theo huéng vién dan ban dau.

B. 12,5m/s; nguoc hudng vién dan ban dau.

C. 6,25m/s; theo huéng vién dan ban dau.

D. 6,25m/s; nguoc hudng vién dan ban dau.

Cau 17: Mot dau dan khoi luong 10g duoc ban ra khéi nong cua mot khau sung khéi
luong 5kg voi van toc 600m/s. Néu bo qua khéi luong ctia dau dan thi van toe git caa
sung la

A. 1,2cm/s. B. 1,2m/s. C. 12cm/s. D. 12m/s.

Cau 18: Trén mat mot chiéc déng hd treo tuong, kim gid dai 10 cm, kim phut dai 15 cm.
Téc dd goc cua kim gior va kim phat 14 :

A.1,52.10 *rad/s; 1,82.10°rad/s B. 1,45.10 " rad/s; 1,74.10°rad/s

C. 1,54.10*rad/s; 1,91.10 °rad/s D. 1,48.10 " rad/s; 1,78.10 °rad/s

Cau 19: Cau nao sau day noi vé gia toc trong chuyén dong tron déu la sai?

A. Vecto gia toc ludn hudng vao tam quy dao.

B. Do I6n cua gia téc a=§ , Voi v 1atde @6, R 1a ban kinh quy dao.

C. Gia téc dic trung cho sy bién thién vé do Ion caa van téc.

D. Vecto gia toc ludn vudng goc véi vecto van toc & moi thoi diém.

Céu 20: Mot vat chuyén dong theo dudng tron ban kinh r=10cm voi gia toc hudng tim 4
cm/s?. Chu ky T cua chuyén dong vat do 1a

A.8ms B.6ns C.12n s D. 10z s

Ciu 21: Chon phat biéu ding. Trong cac chuyén dong tron déu
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A. chuyén dong nao c6 chu ky quay nho hon thi téc d6 quay nhoé hon.

B. chuyén dong nao c6 chu ky quay 16n hon thi téc 6 quay 16n hon.

C. chuyén dong nao cd tan sb 16n hon thi ¢6 chu ky quay nhé hon.

D. chuyén dong nao cé ban kinh nho hon thi c6 toc do quay nho hon.

Céu 22: Hai diém A va B trén cing mot ban kinh ctia mot vo ling dang quay déu, cach
nhau 20cm. Piém A & phia ngoai c¢6 téc ddv, =0,6m/s, con diém B ¢ v, =0,2m/s. Toc

do goc ctia vo lang va khoang cach tir diém B dén truc quay 1a

A. 2 rad/s, 10 cm B. 2 rad/s; 30 cm.
C. 4 rad/s; 20 cm. D. 4 rad/s; 40 cm.
Ciu 23: Sy so sanh nao sau dy vé ap suit ctia cac chat trong binh tac dung 1én ddy binh 13
ding
Nwée mudi
Nuwoéc —
cat  Nuéc
S S Ss
Hinh 34.1

AP =p=pP=pP B. P,> P >P, > P;
C. B>P,>P, =0 D. p>P,>P;> Py

Céau 24: Trong thi nghiém vé& ¢ Hinh 34.2, ban dau can thing bang. Sau d6 nhung dong thoi

ca hai vat chim trong nudc ¢ hai binh khac nhau. Phuong an nao sau day l1a ding?

IE )
Hinh 34.2

A. Can nghiéng vé bén tréi.

B. Can nghiéng vé bén phai.

C. Can van thang bang.

D. Chua xé4c dinh duoc vi chua biét do sau cua nudc trong cac binh.

Cau 25: Mot 10 x0 c6 mdt dau cb dinh, con dau kia chiu mét luc kéo bﬁng 5N thi 1o xo
gian 8cm. DB cling cua 16 xo 1a

A. 1,5N/m B. 120N/m. C. 62,5N/m. D. 15N/m
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Cau 26: Mudn 10 xo ¢ do cung k = 100 N/m dan ra mot doan 5 cm ta phai treo vao 10 xo
mot vat c6 khoi luong bang bao nhiéu ? Lay g = 10 m/s.

A.0,5kg B.50¢ C. 50 kg D.5kg

Céu 27: Mot 10 xo ¢6 d6 climg 13 60 N/m. Néu cit 10 xo ra lam 3 phan bing nhau rdi mac
song song gan nhau c6 hai dau chung. Do cing cta hé 1a

A.60N B.20N C.540N D.180 N

Cau 28: Mot vat truot khong van tdc dau tir dinh mét doc nghiéng dai 10 m, cao 4 m. Bo
qua ma sat. Ly g = 10 m/s. Sau bao lau vat dén chan dc?

A. /2 s B. {55 C.50s D.15s

Phin 2: Ty luin (3 diém)

Cau 1: M6t con l4c nhu hinh v&, I=1m, bi A nang m=100g. Kéo con

lic léch goc 0,=30° rdi budng tay ra. Bo qua moi ma sat, cho

£=9,8m/s’. | ‘ W B
a.Tim van toc cua bi A tai vi tri can bang.

b. Khi qua vi tri can bang, bi A va cham dan hdi véi bi B (bi B ¢6

khéi lwong m;=50g) dang dimg yén & mép ban. Tim van tdc cua hai

bi A, B ngay sau va cham va goc 1éch cuc dai am cua con lic A sau 0

va cham.

c. Ban cao BO=0,8m so véi san nha. Mb ta chuyén dong ciia B sau

va cham. Tim thoi gian bay, tAm bay xa, van toc ctia bi B khi cham

san.

Céu 2: Mot vat khdi lugng m = 200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao c6 ban kinh
Im. Biét mot phut vat quay dugc 120 vong. Tinh d0 16n lyc hudng tam gay ra chuyén

dong tron cua vat.
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Pap 4n va 10i giai chi tiét
1|2 (3] 4|5 ]| 6|7
C|B|A|A|A|A|A
8 | 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14
D|A| A | D|B|B|C
15 [ 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
A | B|A|B|C|D]|C
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
B|C|B|C|A|D]|B

Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Mot vat dang nam yén trén mat dat, luc hép dan do Trai dt tac dung vao véat c6 do

16n

A. 16n hon trong luong cua vat. B. nhé hon trong lugng cua vat.
C. bang trong luong ctia vat. D. bang 0

Phwong phap giai

Mot vat dang nam yén trén mit dat, luc hip dan do Trai dat tac dung vao vat c6 do 16n b%lng
trong luong ctia vat

Loi giai chi tiét

Dap an C

Céu 2: Khi lyc ép gitta hai mat tiép xtc ting 1én thi hé s6 ma sat giira hai mat tiép xtc
A. giam di B. tang 1én. C. khong thay doi D. khong xac dinh
Phwong phap giai

Khi e ép giira hai mit tiép xuc ting 1én thi hé sb ma sat giira hai mait tiép xtc ting 1én
Laoi giai chi tiét

Dap an B

Cau 3: C6 4 tam ton xép chong 1én nhau. Khoi luong mdi tam 1a 10 kg va hé sé ma sat
gitta cac tam 1a g =4, =0,2. Lay g =10m/ s?. Can c6 mot lyc 1a bao nhiéu dé kéo
tam thir ba dém tir trén xudng?

A. 80N B. 100 N C.120 N D.60N

Phwong phap giai
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Khi kéo tdm thir 3, luc tac dung dung dé thing ma sat ciia ca 2 mat: mat trén (gay ap luc boi
2 tAm), mat dudi (gdy 4p luc boi 2 tam) la
F. =F + Frgs = 29(M, + my,) = wg(m, +m, + m; +m,) =0,2.10.(10+10+10+10) =80N
Loi giai chi tiét
Dap an A
Cau 4: Mot thanh déng chat c¢6 chiéu dai L, trong luong 200 N, treo mot vat cd trong
luong 450 N vao thanh nhu Hinh 21.2. Cac luc F, F, cia thanh tic dung 1én hai diém tua

c6 d6 1on 1an luot 1a

Hinh 21.2

A.212N;438N B.325N; 325 N. C. 438N; 212 N. D. 487,5N; 162,5 N.
Phwong phap giai

Céc luc thanh phan theo phuong Oy can bang nhau nhu hinh

F,+F,—200-450=0

Ap dung quy tic moment luc dbi voi truc quay tai A:

%.Zoo.sin 90° + %.450.sin 90° = LF,.sin90°

— F, =212N, F, =438N

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 5: Canh tay don cua luc la

A. khoang céch tir truc quay dén gié caa lyc.

B. khoang cach tir truc quay dén diém dat cua lyc.
C. khoang céch tir vat dén gia cua luc.

D. khoang céach tir truc quay dén vat.

Phuong phap giai

Canh tay don cua luc 1a khoang cach tir truc quay dén gia cua luc
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Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 6: Lyc nao sau diy khong thuc hién cong khi né tac dung vao vat dang chuyéndong
A. Trong luc. B. Luc ma sat. C. Lyc hudng tam. D. Lyc hap din

Phwong phap giai

Trong luc khong thyc hién cong khi nd tac dung vao vat dang chuyén dong

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 7: Mot dong co dién duogc thiét ké dé kéo mot thung than ndng 400kg tir dudi mé co
do sau 200m 1én trén mat dat trong thoi gian 2 phut. Hi¢u suat cua dong co 1a 80%. Cong

suat toan phan cua dong co la

A.8,3kW B. 6,5kW C. 83kW D. 65kW
Phwong phap giai
A Ph mgh 400.10.200
H=Piot_t_t 10 20000 _gn O _gazay _g 3w
Sotp sotp tgotp tgotp ptp 3gotp 0’8

Loi giai chi tiét

bap an A

Cau 8: Dai luong dac trung cho kha nang sinh cong ctia mot vat trong mot don vi thoi
gian goi la :

A. Cong co hoc. B. Cbng phat dong. C. Cong can. D. Cong suét

Phwong phap giai

DPai luong dac trung cho kha nang sinh cong ciia mot vat trong mot don vi thoi gian goi la
cong suit

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 9: Pon vi nao sau ddy khong phai 13 don vi cong suit?
A.Js. B.W. C. N.m/s. D. HP.
Phwong phap giai

J.s khong phai 1a don vi cong sut

Laoi giai chi tiét
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Dap an A
Céu 10: Mot chiéc xe mo t6 c6 khéi luong 220 kg dang chay vai toc d6 14 m/s. Cong
can thuc hién dé tang tdc xe 1én toc dd 19 m/s 1a bao nhiéu?

A. 18150 J. B. 21560 J. C.39710J. D. 2750 J.
Phwong phap giai

A=W, -W,, =%m(v22 —V7) =%.220.(192 ~14%) =18150J

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 11: Mot vat trong luong 1 N ¢c6 dong nang 1 J (Lay g = 10m/s?). Khi d6 van tbc cua
vét bang:

A. 0,45m/s. B. 1,0 m/s. C. 14 mfs. D. 4,5 mf/s.

Phwong phap giai

P=mg :m:E:i:O,lkg

g 10
W, vy /%z 2—'1:4,5m/s
2 m 0,1

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 12: Co nang 1a mot dai lugng

A. luén ludn duong. B. ludn ludn duong hoic bang khéng.
C. c6 thé am duong hodc bang khong. D. ludn khac khéng.

Phwong phap giai

Co ning 1a mot dai luong ludn ludn duong hodc bang khong
Laoi giai chi tiét

Dap an B

Cau 13: bong luong c6 don vido la

A.N.m/s B. kg.m/s C.N.m D. N/s
Phuwong phap giai

bong luong c¢6 don vi do 1a kg.m/s

Laoi giai chi tiét
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Dap an B
Céu 14: Mot chat diém chuyén dong khong van tdc dau dudi tac dung cua luc khong doi
F =0,IN . Pong luong cua chit diém ¢ thoi diém t=3ské tir luc bat dau chuyén dong 1a
A. 30kg.m/s B. 3kg.m/s C. 0,3kg.m/s D. 0,03kg.m/s
Phwong phap giai
Ap=p,—-p=FAt<Ap=p,=FAt=0,13=0,3kg.m/s
Loi giai chi tiét
Dap an C
Céu 15: Tim cau sai khi n6i vé dong lugng:
A. Dong luong c6 don vi la: kg.m/s?
B. Bong lugng la mot dai lugng véc to
C. Pong lugng dugc xac dinh bang tich khéi luong cua vat va vée to van téc cua vat
D. Ddi v&i mot hé kin thi dong lwong cua hé duoc bao toan
Phwong phap giai
Dong luong c6 don vi la: kg.m/s
Loi giai chi tiét
bap an A
Cau 16: Mot vién dan dang bay voi van tdc 10m/s thi nd thanh hai manh. Méanh th(
nhét, chiém 60% khdi lugng cta vién dan va tiép tuc bay theo hudng cii voi van tdc 25m/s.
Téc d6 va hudng chuyén dong ciia manh thtr hai 1a
A. 12,5m/s; theo huéng vién dan ban dau.
B. 12,5m/s; nguoc hudng vién dan ban dau.
C. 6,25m/s; theo huéng vién dan ban dau.
D. 6,25m/s; nguoc hudng vién dan ban dau.
Phwong phap giai
H¢ vién dan (hai manh dan) ngay khi nd 1a mot hé kin nén dong luong ctuia h¢ dugce bao
toan: mv=my, +(m-m)v,

mv-my, (10-25.0,6)m

=-12,5m/s
m-—m, (1-0,6)m

Do: v, TTv=y, =

Truy c@p https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif16p 1 - I16p 12 tét c& cae mén




LOigiaihGy.com

Déu “-“ chimg to manh dan tht hai s& chuyén dong nguoc chiéu chuyén dong ban dau cua
vién dan va manh dan tht nhét.

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 17: Mot dau dan khoi luong 10g duoc ban ra khéi nong cua mot khau sung khéi
luong 5kg véi van toc 600m/s. Néu bo qua khdi lwong cua dau dan thi van tée gidt cua
sung la

A. 1,2cm/s. B. 1,2m/s. C. 12cm/s. D. 12m/s.

Phwong phap giai

Chon chiéu (+) 1a chiéu chuyén dong cua vién dan.

Ap dung dinh luat bao toan dong luong:

P =my,+m,v, =0

Vi: v, Nv, =my,-my, =0=v, =1,2m/s

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 18: Trén mat mot chiéc déng hd treo tuong, kim gid dai 10 cm, kim phut dai 15 cm.

Téc d6 goc cua kim gior va kim phat 14 :

A.152.10"rad/s; 1,82.10 %rad/s B. 1,45.10 " rad/s; 1,74.10%rad/s
C. 1,54.10"*rad/s; 1,91.10%rad/s D. 1,48.10*rad/s; 1,78.10 %rad/s
Phwong phap giai

Ban kinh quy dao kim phat: Rp=10 cm =0,1 m.
Kim phut quay 1 vong duoc 1h nén chu ki quay tron cta diém dau kim phat 1a:
Tp=1h =3600 s

Téc do goc cuia kim phut 1a:
0y == =W =1,74.107 rad/s = 0,00174 rad/s

Kim gio quay 1 vong mat 12 gio nén chu ki cta diém dau kim gio la:

T, = 12.3600 = 43200 (s)
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W = I~ 2 —1,45.10 *rad/s

PP T T, 43200
Toc do goc cua kim gio 1a !

Loi giai chi tiét
Dap an B
Céu 19: Cau nao sau day ndi vé gia tdc trong chuyén dong tron déu 12 sai?

A. Vecto gia toc ludn hudng vao tam quy dao.

B. Po 16n cua gia téc a=§ , Voi v 1atée do, R 1a ban kinh quy dao.
C. Gia téc dic trung cho sy bién thién vé do Ion caa van téc.

D. Vecto gia to¢ ludn vudng goc véi vecto van tdc & moi thoi diém.
Phwong phap giai

Gia tdc dic trung cho su bién thién vé d6 16n ca véan toc 14 sai

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 20: Mot vat chuyén dong theo duong tron ban kinh r=10cm véi gia tbe hudng tam 4
cm/s?. Chu ky T cua chuyén dong vat do 1a

A8ms B.6n s C.12n s D. 10z s
Phwong phap giai

="
v

Mt khac:

2
v ’r
a,=—>=v=,ra, > T=2n (— =101
r a,,

Loi giai chi tiét

Dap an D

Ciu 21: Chon phat biéu ding. Trong cac chuyén dong tron déu

A. chuyén dong nao c6 chu ky quay nhé hon thi téc d6 quay nho hon.
B. chuyén dong nao c6 chu ky quay 16n hon thi téc d6 quay 16n hon.
C. chuyén dong nao cd tan so 16n hon thi ¢ chu ky quay nhé hon.

D. chuyén dong nao ¢ ban kinh nho hon thi c6 téc dd quay nho hon.

Phwong phap giai
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Trong cac chuyén dong tron déu chuyén dong nao cé tan sé 16n hon thi ¢6 chu ky quay nho
hon

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 22: Hai diém A va B trén cung mot ban kinh ctia mot vo lang dang quay déu, cach
nhau 20cm. Piém A ¢ phia ngoai ¢6 téc dov, =0,6m/s, con diém B ¢o v, =0,2m/s. Toc
do goc ctia vo lang va khoang cach tir diém B dén truc quay 1a

A. 2 rad/s, 10 cm B. 2 rad/s; 30 cm.

C. 4 rad/s; 20 cm. D. 4 rad/s; 40 cm.

Phwong phap giai

Tai diém A

o =v/r=0,6/r (1)

Tai diém B

o =v/(r-0,2) =0,2/(r-0,2) (2)

=>Tur (1) va (2) suy ra:

0,6/r=0,2/(r-0,2)

=>0,6 (r-0,2)=0,2.r

=>0,6r-0,12 =0,2r

=>0,4r=0,12

=>r=10,3 (m)

= = v/r= 0,6/0,3= 2 (rad/s)

Loi giai chi tiét

béap an B
Ciu 23: Sy so sanh nao sau dy vé ap suit ctia cac chat trong binh tac dung 1én ddy binh 1a
dang
Nwée mudi
Nwée |
Cat  Nuoc | ‘
S S Ss Ss

Hinh 34.1
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A.Pp=P,=P;=p, B. P,> P >P, > P;
C. PL>P,> P, =P D. B,>pP,>P;> P,
Phwong phap giai

F, > Fy > F, =F3

PL>P,> P, =P; vi 51="5 =5 =45,

Loi giai chi tiét
Dap an C
Céu 24: Trong thi nghiém v& & Hinh 34.2, ban dau can thing bang. Sau d6 nhung dong thoi

ca hai vat chim trong nudc ¢ hai binh khéc nhau. Phuong 4n nao sau day la dung?

E i
Hinh 34.2

A. Can nghiéng vé bén trai.

B. Can nghiéng vé bén phai.

C. Can van thing bang.

D. Chua xé4c dinh duoc vi chua biét do sau cua nudc trong cac binh.

Phwong phap giai

Ban dau can thang bang chimg to khdi luong chiing bang nhau. Trong lugng ctia khéi st va khbi
sat bang nhau.

Do khéi luong riéng ctia khoi st 16n hon khéi luong riéng ciia khdi st nén thé tich cia st 16n
hon thé tich cua sat.

Khi nhiing chim ca 2 vét vao nudc thi khdi st s& chiém thé tich cta nudc nhiéu hon.

Luc day Ac — si — mét ctia nudc tac dung 1én khdi st 16n hon luc day Ac — si — mét ctia nude tac
dung 1én khdi st.

Khi d6 hop luc tic dung 16n khi st 16n hon hop luc tac dung 1én khéi sat. Hai hop luc nay co
phuong thang dimg, chiéu huéng 1én. Nén khdi str bi day 1én cao hon, khi d6 thanh s& nghiéng vé
bén phai.

Loi giai chi tiét

Dap an B
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Cau 25: Mot 10 xo ¢ mot dau ¢b dinh, con dau kia chiu mot luc kéo bﬁng 5 N thi 10 xo0

gian 8cm. B cling cua 16 xo 1a

A. 1,5N/m B. 120N/m. C. 62,5N/m. D. I5N/m
Phwong phap giai
—E o5 625N /m
Al 0,08

Loi gii chi tiét
Dap an C
Cau 26: Mudn 10 xo c6 dd cing k = 100 N/m dan ra mét doan 5 cm ta phai treo vao 10 xo

mot vat co khéi luong bang bao nhiéu ? Lay g = 10 m/s.

A.0,5kg B.50¢g C. 50 kg D. 5kg
Phwong phap giai
kAl =mg = m= XAl 1001'8’ 05 _ 0,5k

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 27: Mot 10 xo ¢6 d6 cimg 1a 60 N/m. Néu cat 10 xo ra lam 3 phan bing nhau rdi mac
song song gan nhau c¢6 hai dau chung. Do clmg cia hé 1a

A.60N B.20 N C.540N D.180N

Phwong phap giai

k’=3k=3.60=180N/m

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 28: M{t vat trugt khong van tdc dau tir dinh mot dbe nghiéng dai 10 m, cao 4 m. B6
qua ma sat. Liy g = 10 m/s2. Sau bao lau vat dén chan dc?

A . \2s B. \J5s C.50s D.15s
Phuwong phap giai

sinoczhzgza:g.sinoc:10.3:4m/s2
| 5 5
t=

s=lat’ = /éz @=\/§S
2 a 4
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Loi giai chi tiét

Dap an B

Phén 2: Ty luin (3 diém)

Céu 1: Mot con ldc nhu hinh v&, 1=1m, bi A ning m=100g. Kéo con

lac léch goc 0,=30° rdi budng tay ra. Bo qua moi ma sat, cho

£=9,8m/s’. ’ ‘ A Om B
a.Tim van toc cua bi A tai vi tri can bang.

b. Khi qua vi tri can bang, bi A va cham dan hoi véi bi B (bi B ¢6

khéi lwong m;=50g) dang dimg yén & mép ban. Tim van tdc cta hai

bi A, B ngay sau va cham va goc 1é€ch cuc dai am cua con lic A sau o

va cham.

c. Ban cao BO=0,8m so v4i san nha. M6 ta chuyén dong cta B sau
va cham. Tim thoi gian bay, tim bay xa, van téc cua bi B khi cham
san.

Phwong phap giai

Loi giai chi tiét

Dép an

Céu 2: Mot vat khdi luong m = 200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao co ban kinh
1m. Biét mot phut vat quay duoc 120 vong. Tinh d6 16n lyc huéng tdm giy ra chuyén dong
tron cua vat.

Phwong phap giai

w=2nf=21% = %6%)20 = 47 (rad/s)

Toc do goc:

Ap dung cong thirc luc huéng tam:

Fry = mw?r = 0,2(4m)%.1 =316 N.
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PE THI HOC KIi II CHUONG TRIiNH MOI - PE SO 8
MON: VAT Li - LOP 10
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan bg hoc ki II ciia chirong trinh sdch gido khoa Vit li— Két néi tri thirc.
- Van dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trac nghiém va tw ludn
Vat li.
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tdt cd cac chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vit
1.

Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Céu 1: Tui khi dugc trang bi trén xe 0 t6 c6 tac dung gi?

A. Giir chat nguoi 14i va hanh khach trén ghé ngdi khi xe 6 t6 dot

ngot dung lai

B. Giam kha nang va dép ctia mot ) phan co thé quan trong

v6i cac vat thé trong xe.

C. Hap thu mot phan lyc va dap 1én ngudi 1ai va hanh khéch.

D. Pam bao tinh tham m¥ bén trong chiéc xe.

Cau 2: Pai luong nao sau day khong phu thudc vao hudng vecto van tdc cta vat?

A. gia tic.

B. xung lugng.

C. dong nang.

D. dong lugng.

Cau 3: Mot vat chuyén dong tron déu voi chu ki T, tan s6 goc o, $6 vong ma vat di dugc

trong mot gidy la f. Chon hé thirc dung?

A T=of

1

B.T==

C. o=

2
f
D. a)=2—ﬂ

=
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Céu 4: DO thi biéu dién sy phy thudc do 16n luc dan hoi F theo do dan 16 xo Al ctia hai 16 xo
A va 1o xo B da cho nhu hinh v€. Hay so sanh d6 cung cua hai 10 xo?

F(N)

L]

et A T - S |
+ +
-

o 02 04 06 08 Al(m)

A. Ka > Kg.

B. ka < Ksg.

C. ka > ke.

D. ka < K.

Cau 5: C6 n 10 xo giéng hét nhau, mdi 16 xo c6 d6 cimg k. Ndi lién ching (méc ndi tiép)
thanh mot 10 xo dai. P cung cta 16 xo méi la k

k
A'F

LS
2n
D. X
n
Cau 6: kWh (ki-16-04t-gio) la don vi cua
A. cong.
B. cong suat.
C. hiéu suét.
D. ap suat chét long
Ciu 7: Mot banh xe quay déu 100 vong trong 2s. Chu ki quay cta banh xe 13
A.50s.
B.0,2s.
C. 0,02 s.

D. 0,5 s.
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Céu 8: Mot cua lyu dan dang dung yén thi n6 thanh hai manh c6 khéi luong m; (manh 16n)
va my (méanh nho) bay nguoc chiéu nhau. Ti s6 dong ning ciia manh 16n va manh nho sau
khi nd bang

A =2

B. =2

Cau 9. Khi noi vé chuyén dong tron déu ctia mot vat, nhan xét ndo sau day 1a sai?

A. Téc d6 goc cua vat ludn khong doi.

B. Van tdc cua vat ludn tiép tuyén véi quy dao.

C. Chu ki quay cang nho thi vat chuyén dong cang nhanh.

D. Gia tdc cta vat cung chiéu véi van toc cua vat.

Cau 10. Mot vat co khdi luong 2 kg roi ty do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5s. Lay g
= 10m/s2. Do bién thién dong lugng cua vat trong khoang thoi gian d6 1a

A. 10 kg.m/s.

B. 5,0 kg.m/s.

C. 4,9 kg.m/s.

D. 0,5 kg.m/s.

Cau 11: Mot 6 to tai kéo mot 6 t6 con c6 khdi luong 2 thn va chay nhanh dan déu véi van
tbc ban dau v0 = 0. Sau 50 s di duoc 400 m. Khi d6 day cap ndi hai 6 to din ra bao nhiéu
néu do cing c6 né 1a k = 2,0.106N/m? B6 qua cac lyc can tac dung 1én 6 t6 con.

A. 1,60 mm.

B.0,32 mm.

C. 6,40 mm.

D. 0,23 mm

C&u 12: Phat biéu nio sau day sai?

A. Dong lugng cua vt trong chuyén dong tron déu khong doi.
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B. Bong lugng 1a mét dai luong vecto
C. Xung cua lyc 1a mot dai luong vecto.
D. Pong luong cua vat chuyén dong thang déu luén khong doi.
Cau 13: Chuyén dong ctia Trai DAt quanh Mat Trdi c6 thé xem nhu 1 chuyén dong tron déu
Vi
A. luc hép dan giira Trai DAt va Mat Troi ¢6 do 1on dang ké.
B. luc hép din gitra Trai Dat va Mat Troi co do 16n dang ké.
C. luc hip dan giira Trai Dat va Mat Troi 1a luc hudng tam, c6 d6 16n khong doi.
D. vecto van toc cua Trai Dét ludn khong doi.
Cau 14: Mot vat duge ném ngang tir d6 cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi
A. Pong ning va thé nang déu ting.
B. Dong ning va thé nang déu giam.
C. Pong niang khong dbi, thé ning giam.
D. Pong ning ting, thé nang giam.
Céu 15: Mot 6 t6 ¢ cong suét ctia dong co 1a 100 kW dang chay trén dudng voi toe do 36
km/h. Lyc kéo cua dong co luc do la
A. 1000 N.
B. 360 N.
C. 104 N.
D. 2778 N.
Cau 16: Mot vién dan dang bay voi van tdc 10m/s thi n6 thanh hai manh. Manh th(r nhét,
chiém 60% khéi lugng cua vién dan va tiép tuc bay theo hudng cii vé1 van tdc 25m/s. Toc dd
va hudng chuyén dong cia manh thi hai la
A. 12,5m/s; theo huéng vién dan ban dau.
B. 12,5m/s; nguoc hudng vién dan ban dau.
C. 6,25m/s; theo huéng vién dan ban dau.
D. 6,25m/s; nguoc huéng vién dan ban dau.
Cau 17: Mot dau dan khoi luong 10g duoc ban ra khéi nong cia mot khau sung khéi
luong 5kg voi van toc 600m/s. Néu bo qua khdi lugng cta dau dan thi van tde giat cia siing

la
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A. 1,2cm/s.
B. 1,2m/s.
C. 12cm/s.
D. 12m/s.
Céu 18: Trong mot vu va cham hoan toan dan hoi, dong luong va nang lugng
A. khong dugc bao toan.
B. duoc bao toan.
C. tré thanh bang khong sau va cham.
D. bang nhau trudc va cham.
Cau 19: Chon cau sai trong cac cau sau khi néi vé chuyén dong tron déu? Vat quay canh
nhanh khi
A. chu ki quay cang nho.
B. géc quay cang lon.
C. tin s6 quay cang 16n.
D. tdc d6 goc cang 1on.
Céu 20: Mot vat chuyén dong theo dudng tron ban kinh r=10cm voi gia toc hudng tim 4
cm/s. Chu ky T cta chuyén dong vat do 1a
A8ms
B.6ms
C.12ms
D. 10w s
Céu 21: Chon phat biéu dung. Trong cac chuyén dong tron déu
A. chuyén dong nao c6 chu ky quay nhé hon thi téc d6 quay nho hon.
B. chuyén dong nao c6 chu ky quay 16n hon thi téc d6 quay 16n hon.
C. chuyén dong nao cd tan so 16n hon thi ¢ chu ky quay nhé hon.
D. chuyén dong nao co ban kinh nho hon thi ¢6 téc dd quay nho hon.
Cau 22: Khi mot vé tinh nhan tao chuyén dong déu trén quy dao tron quanh Trai bt thi
A. dong luong va dong ning thay doi nhung co nang khong doi.
B. dong luong va dong niang luon thay doi.

C. dong lugng thay d6i nhung dong nang khong doi.
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D. dong luong va co niang déu khong doi.

Cau 23: Mot vat khoi luong 10 kg dugc kéo déu trén san nam ngang bang mot lyc 20N hop
v6éi phuong ngang mot goc 30°. Khi vét di chuyén 2 m trén san trong thoi gian 4s thi cong
suit cta luc 1a

A. 10W

B. 53 W.

C.5W

D. 103 W.

Cau 24: Mot vat duoc ném thang ding 1én cao tir mat dat véi toc do ban dau 8 m/s. Liy g =

10 m/s?. Téc @6 cua vat khi dong ning bang thé ning 1a

A. 4 m/s.

2
B. 42 m/s.
C.4m/s.
D. 2 m/s.
Cau 25: Mot vat khoi lugng 10 kg dugc kéo déu trén san nam ngang bé“lng mot luc 20 N hop
véi phuong ngang mot goc 30°. Khi vat di chuyén 2 m trén san thi luc thuc hién mot cong
A. 4043J.
B. 40 J.
C. 204/3J.
D. 20 J.
CAu 26: Khi xoa hai ban tay vao nhau cho néng 1én thi di c6 qu4 trinh truyén va chuyén hoa
nang luong nao xday ra?
A. dién nang thanh nhiét nang.
B. co nang thanh nhiét nang.
C. nhiét ndng thanh co nang.
D. dién nang thanh co nang.
Ciu 27: Mot 10 xo ¢6 do cung 1a 60 N/m. Néu cit 16 xo ra 1am 3 phan bang nhau roi méc
song song gan nhau c6 hai dau chung. P9 cing cta hé 1a

A.60N

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I3i gidi SGK, SBT, VBT ttf1dp 1 - 16p 12 tét c& cac mén




LOigiaihGy.com

B.20N

C.540N

D.180N

Céu 28: Cho hai 10 xo0 c6 d6 cting k; va k,. Khi treo vao 10 xo k; vét co khdi luong 2 kg thi
khi can bang 10 xo din 2 cm, khi treo vat co khdi lugng 6 kg vao 10 xo k; thi khi can bang 10
x0 dan 12 cm. Khi do6 ta co6:

A. ko = 2k;.

B. ki =3ko.

C. ki = 2k,.

D. ky = 4ko.

Phan 2: Ty luan (3 diém)

Cau 1: Mot nguoi budc mot hon da vao dau mot soi day va quay day sao cho vat chuyén
dong tron déu trong mat phang nam ngang, soi day léch so véi phuong thang ding mot goc
nhon. Muén hon d4 chuyén dong trén duong tron ban kinh 3 m vai toc d6 2 m/s thi nguoi dy
phai gitt day véi mot luc bang 10 N. Ly g = 10 m/s2. Khéi luong cta hon d4 bang

Cau 2: Mot 10 xo ¢6 do cimg 100 N/m duoc treo thang dung vao mot diém cd dinh, dau dudi
gan vai vat c6 khéi luong 1 kg. Vat duoc dat trén mot gia ¢& D. Ban dau gia d& D ding yén
va 10 xo gian 1 cm. Cho D chuyén déng nhanh dan déu thang dung xudng dudi véi gia toc 1
m/s2. Bé qua moi ma sat va sic can. Lay g = 10 m/s2. Quang dudng ma gia d& di duoc ké tir

khi bat dau chuyén dong dén thoi diém vat roi khoi gia d& va tde do caa vat khi do 1a?
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Pap 4n va 10i giai chi tiét

1 2 3 4 ) 6 7

C C D A B A C

8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14

B D A B A C D

15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21

A B A B B D C

22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28

C B B C B D A

Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Céu 1: Tui khi dugc trang bi trén xe 0 t6 c6 tac dung gi?

A. Giir chat nguoi 14i va hanh khach trén ghé ngdi khi xe 6 to dot

ngot dung lai

B. Giam kha nang va dép ctia mot ) phan co thé quan trong

v6i cac vat thé trong xe.

C. Hap thu mot phan luc va dép lén nguoi lai va hanh khach.

D. Pam béo tinh tham my bén trong chiéc xe.

Phwong phap giai

Ti khi dugce trang bi trén xe 6 to c6 tdc dung hép thu mot ph::fln luc va dép lén nguoi 1ai va
hanh khéach

Loi giai chi tiét

Dép an C

Cau 2: Pai luong nao sau day khong phu thudc vao hudng vecto van tdc cta vat?
A. gia toc.

B. xung luong.

C. dong nang.

D. dong lugng.

Phuwong phap giai

Pong ning khong phu thudc vao hudng vecto van tde cua vat

Loi giai chi tiét
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Dap an C
Cau 3: Mot vat chuyén dong tron déu véi chu ki T, tan sb goc o, sb vong ma vat di dugc

trong mot gidy la f. Chon hé thurc dling?

A T=of
1
B. T:F
C. a):z—”
f
D. a)=2—”
T
Phuwong phap giai

Mot vat chuyén dong tron déu véi chu ki T, tan sb géc o, ) vong ma vat di dugc trong
mot gidy 1a f thi w:zT—”

Loi giai chi tiét

Dap an D

CAu 4: D) thi biéu dién su phu thudc do 16n luc dan hoi F theo d6 dén 10 xo Al cia hai 16 xo

A va 1o xo B da cho nhu hinh v€. Hay so sanh dd cung cua hai 10 xo?

F(N)

]

il i A I o Sl
-
.

o 02 04 06 08 Ai(m)

A. Ka > K.
B. ka < Kg.

C. ka>ke.

D. ka <ke.

Phwong phap giai

Db thi biéu dién su phu thudc do 16n luc dan hoi F theo d6 dén 10 xo Al ctia hai 16 xo A va 10
x0 B da cho nhu hinh vé thi ka > Kg.

Laoi giai chi tiét
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Dap an A

Cau 5: C6 n 10 xo giong hét nhau, mdi 10 xo c6 do cting k. N6i lién chung (mac ndi tiép)

thanh mdt 10 xo dai. B§ cung cua 16 xo mdi la k’

Phwong phap giai

Do cting cua 10 xo mdi la k’=k.n

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 6: kWh (ki-10-04t-gio) 1a don vi cua
A. cOng.

B. cong suat.

C. hiéu suét.

D. 4p suat chat 1ong

Phwong phap giai

kWh (ki-16-04t-gi0) 1a don vi cua cong
Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 7: Mot banh xe quay déu 100 vong trong 2s. Chu ki quay cua banh xe 13
A.50s.

B. 0,2 s.

C. 0,02 s.

D.0,5s.

Phwong phap giai

=i=0,023

Chu ki quay cua banh xe 1a: T = t
N 100

Laoi giai chi tiét
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Dap an C
Céu 8: Mot cta lyu dan dang dimg yén thi nd thanh hai manh c6 khéi lugng m; (manh 16n)
vam, (manh nho) bay ngugc chiéu nhau. Ti s dong ning ctia manh 16n va manh nhé sau

khi n6 bang

Phwong phap giai

2

1 1
Wdl :§le12, Wd2 :Emzvz

\ v, m
Ma: my, =my, >+t =—2
V, My

W _ My _ mm; _ m,
== = =2

- 2 2
Wd 2 MV,  mym m,

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 9. Khi ndi vé chuyén dong tron déu ctia mot vat, nhan xét nao sau day 1a sai?
A. Téc d6 goc cua vat ludn khong doi.

B. Van tdc cta vat ludn tiép tuyén voi quy dao.

C. Chu ki quay cang nhé thi vat chuyén dong cang nhanh.
D. Gia tdc cta vat cung chiéu véi van toc cua vat.
Phuwong phap giai

Khi noi vé chuyén dong tron déu cua mot vat:

- Tdc @6 goc cua vat luon khong doi.

- Van tdc cta vt ludn tiép tuyén voi quy dao.

- Chu ki quay cang nho thi vat chuyén dong cang nhanh.

Laoi giai chi tiét
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DPap an D
Cau 10. Mot vat co khdi luong 2 kg roi ty do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5 s. Liy g
= 10m/s2. Do bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian do 1a
A. 10 kg.m/s.
B. 5,0 kg.m/s.
C. 4,9 kg.m/s.
D. 0,5 kg.m/s.
Phwong phap giai
Ta co: Ap=p,—p,=m(v,—Vv,)
Ma v, =0,v, =gt =10.0,5=5m/s
= Ap=mv, =2.5=10kg.m/s
Loi giai chi tiét
Dap an A
Cau 11: Mot 6 to tai kéo mot 6 t6 con c6 khdi lugng 2 tan va chay nhanh dan déu vé6i van
tdc ban dau vo = 0. Sau 50 s di dugc 400 m. Khi d6 day cap ndi hai 6 t6 dan ra bao nhiéu
néu do cimg c6 né 1ak = 2,0.106N/m? B6 qua cac luc can tac dung 1én 6 t6 con.
A. 1,60 mm.
B. 0,32 mm.
C. 6,40 mm.
D. 0,23 mm
Phwong phap giai
Khi 6 t6 tai chay , ddy cap bi kéo cing , tic dung luc cing 1én 6 to con gy gia téc cho 6 to
con, ap dung dinh luat II Niu — ton va dinh luat Huc, ta co:

T=ma
T =k.Al

:>k.AI=ma:>AI:%

O t6 con chuyén dong nhanh dan déu khong van toc dau nén:

azz—z‘c':@:O,BZm/s2
t 50
Al =%'8é32=3,2.10-4m=o,32mm
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Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 12: Phat biéu nao sau day sai?

A. Pong lugng cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi.

B. Bong lugng 1a mot dai lugng vecto

C. Xung cua lyc 1a mot dai lugng vecto.

D. Pong luong ciia vat chuyén dong thang déu luon khong doi.

Phwong phap giai

Dong luong cua vat trong chuyén dong tron déu thay dbi vé hudng

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 13: Chuyén dong ctia Trai DAt quanh Mat Trdi c6 thé xem nhu 1 chuyén dong tron déu
Vi

A. luc hap dan giira Trai Dat va Mt Troi c6 do 16n dang ké.

B. luc hép din gitra Trai Dat va Mat Troi c6 do 16n dang ké.

C. luc hap dan giira Trai Dat va Mat Troi 13 lyc hudng tam, c6 do 16n khong doi.

D. vecto van toc cta Trai Dat luén khong doi.

Phwong phap giai

Chuyén dong cta Trai Dt quanh Mat Troi c6 thé xem nhu 1a chuyén dong tron déu vi lyc
hép dan gitta Trai Dat va Mit Troi 12 Iyc hudng tam, c6 d6 16n khong d6i

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 14: Mot vat dugc ném ngang tir 6 cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi

A. Pong ning va thé nang déu ting.

B. Pong ning va thé niang déu giam.

C. Pong niang khong dbi, thé ning giam.

D. Pong ning ting, thé ning giam.

Phuwong phap giai

Mot vat duge ném ngang tir 46 cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi Pong ning ting,

thé nang giam
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Loi giai chi tiét
Dap an D
Céu 15: Tim cau sai khi n6i vé dong lugng:

A. Dong luong c6 don vi la: kg.m/s?

B. Bong lugng la mot dai lugng véc to

C. Pong luong dugce xac dinh bang tich khéi lugng cua vat va véc to van téc cua vat

D. Ddi vai mot hé kin thi dong lwong cua hé duoc bao toan

Phwong phap giai

bong lugng c¢6 don vi la: kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 16: Mot vién dan dang bay voi van téc 10m/s thi nd thanh hai manh. Manh th nhét,
chiém 60% khéi lugng cua vién dan va tiép tuc bay theo hudng cii voi van tdc 25m/s. Toc do
va huéng chuyén dong ciia manh thi hai la

A. 12,5m/s; theo huéng vién dan ban dau.

B. 12,5m/s; nguoc hudng vién dan ban dau.

C. 6,25m/s; theo hudng vién dan ban dau.

D. 6,25m/s; nguoc hudng vién dan ban dau.

Phwong phap giai

H¢ vién dan (hai manh dan) ngay khi nd 12 mot hé kin nén dong lugng cua hé dugc bao

toan: mv=m,yv, +(m-m,)v,

Do: v, TTv=y, = m:q:r:]llvl = (1(21—_2(;3.2),2)m =-12,5m/s

Déu “-“ chimg to manh dan thtr hai s& chuyén dong nguogc chiéu chuyén dong ban dau cua
vién dan va méanh dan tht nhat.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 17: Mot dau dan khoi luong 10g duoc ban ra khéi nong cua mot khau sung khéi
luong 5kg voi van toc 600m/s. Néu bo qua khdi lugng cta dau dan thi van tde giat cia siing

la
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A.12cm/s. B. 1,2m/s. C. 12cm/s. D. 12m/s.
Phwong phap giai
Chon chiéu (+) 14 chiéu chuyén dong cua vién dan.
Ap dung dinh luat bao toan dong luong:
P =my, +m,V, =0
Vii vy, v, =>my,—-my, =0=v, =1,2m/s
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 18: Trong mét vu va cham hoan toan dan hoi, dong luong va niang luong
A. khong duoc bao toan.
B. duoc bao toan.
C. tré thanh bang khong sau va cham.
D. bang nhau trudc va cham.
Phwong phap giai
Trong mdt vu va cham hoan toan dan hoi, dong luong va nang lugng dugc bao toan
Loi giai chi tiét
Dép an B
Cau 19: Chon céu sai trong cac ciu sau khi noi vé chuyén dong tron déu? Vat quay cang
nhanh khi
A. chu ki quay cang nho.
B. g6c quay cang lon.
C. tan s6 quay cang 16n.
D. tdc d6 goc cang 1on.
Phwong phap giai
Vat quay cang nhanh khi géc quay cang nho
Loi giai chi tiét
Dap an B
Céu 20: Mot vat chuyén dong theo dudng tron ban kinh r=10cm voi gia toc hudng tim 4
cm/s?. Chu ky T cua chuyén dong vat do 1a
A8ms
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B.6ns
C.12xw s
D. 107w s

Phwong phap giai

=2
v

Mt khac:

2
v ’r
a,=—=v=,ra, > T=2n (— =101
r a,,

Loi giai chi tiét

Dap an D

Ciu 21: Chon phat biéu dng. Trong cac chuyén dong tron déu

A. chuyén dong nao c6 chu ky quay nhé hon thi toc do quay nho hon.

B. chuyén dong nao c6 chu ky quay 16n hon thi téc 6 quay 16n hon.

C. chuyén dong nao ¢ tan s6 1on hon thi ¢6 chu ky quay nho hon.

D. chuyén dong nao ¢ ban kinh nho hon thi ¢6 téc @6 quay nho hon.

Phwong phap giai

Trong cac chuyén dong tron déu chuyén dong nao co tan sb 16n hon thi c¢6 chu ky quay nho
hon

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 22: Khi mot vé tinh nhan tao chuyén dong déu trén quy dao tron quanh Trai Dét thi

A. dong luong va dong niang thay doi nhung co ning khong doi.

B. dong luong va dong niang luon thay doi.

C. dong luong thay doi nhung dong ning khong doi.

D. dong luong va co niang déu khong doi.

Phuwong phap giai

Khi mét vé tinh nhan tao chuyén dong déu trén quy dao tron quanh Trai Dat thi dong lugng
thay d6i nhung dong ning khong doi

Loi giai chi tiét
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Dap an C
Cau 23: Mot vat khoi luong 10 kg dugc kéo déu trén san nam ngang bang mot Iyc 20N hop
v6éi phuong ngang mot goc 30°. Khi vét di chuyén 2 m trén san trong thoi gian 4s thi cong
suit cta luc 1a
A. 10W
B. 53 W.
C.5W
D. 10/3W.
Phwong phap giai
A=F.5.c050=20.2.c0830°=20/3]

Loi giai chi tiét
Dap an B
Cau 24: Mot vat duoc ném théng dimg 1én cao tur mat dat v6i toe do ban dau 8 m/s. Lay g=

10 m/s?. Tdc do cua vat khi dong ning bang thé nang 1a

A. 4 m/s.

V2
B. 42 mis.
C.4mfs.
D. 2 m/s.
Phwong phap giai
Pong nang bang thé nang: W, =W, ma

W =W, +W, =2W, = 2.%mv2 =mv> =W Lo

dmax — max
2

= mv’ =1mv§qax =V =£v§1aX _lg
2 2 2

—v=4J2m/s

Laoi giai chi tiét

Dap an B

Cau 25: Mot vat khoi lugng 10 kg duoc kéo déu trén san nam ngang bang mot luc 20 N hop

véi phuong ngang mot goc 30°. Khi vat di chuyén 2 m trén san thi luc thuc hién mot cong
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A. 40y3J.
B. 40 J.
C. 20431
D. 20 J.
Phwong phap giai
A=F.s.c0sa=20.2.c0s30°=20/3J
Loi giai chi tiét
Dap an C
C&u 26: Khi xoa hai ban tay vao nhau cho néng 1én thi di c6 qua trinh truyén va chuyén hoa
nang luong nao xay ra?
A. dién nang thanh nhiét nang.
B. co nang thanh nhiét nang.
C. nhiét ndng thanh co nang.
D. dién nang thanh co ning.
Phwong phap giai
Khi xoa hai ban tay vao nhau cho nong 18n thi da c6 qua trinh truyén va chuyén hoa co ning
thanh nhiét nang
Loi giai chi tiét
Dap an B
Céu 27: Mot 16 xo ¢6 do ctimg 1a 60 N/m. Néu cat 1o xo ra lam 3 phan bang nhau rdi mic
song song gan nhau c¢6 hai dau chung. Do climg cia hé 1a
A.60 N
B.20 N
C.540 N
D. 180 N
Phwong phap giai
k’=3k=3.60=180N/m
Loi giai chi tiét
Dap an D
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Céu 28: Cho hai 10 xo0 ¢6 d6 cting k; va k,. Khi treo vao 10 xo k; vét co khdi luong 2 kg thi
khi can bang 10 xo din 2 cm, khi treo vat c6 khdi lugng 6 kg vao 10 xo k; thi khi can bang 10
x0 dan 12 cm. Khi d6 ta co:

A. ks = 2k;.

B. ki =3k..

C. k1 = 2ka.

D. k; = 4k..

Phwong phap giai

Vi lyc dan hoi can bﬁng VOl trong luc nén F, =P

+ L0 xo k; (N/cm):

P1=kiAl; © mig=k;Aly

& 20=k1.2 & g=k; (1)

+ L0 xo0 k, (N/cm):

P2=kAl, & myg=kyAl,

& 60g=k; .12 & g=2k; (2)

Tu (1) va (2) = ki=2k;

Loi giai chi tiét

Dap an A

Phin 2: Ty ludn (3 diém)

Cau 1: Mot ngudi budc mot hon da vao dau mot soi day va quay day sao cho vat chuyén
dong tron déu trong mat phang nam ngang, soi day léch so véi phuong thiang ditng mot goc
nhon. Mudn hon d4 chuyén dong trén duong tron ban kinh 3 m véi toe do 2 m/s thi nguoi dy
phai gitr day véi mot luc bang 10 N. Ly g = 10 m/s2. Khéi lwong cia hon dé bang

Phuwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh lyc hudng tam

Loi giai chi tiét

Dap an

2
Ta co: Fzm—V:sz—z%—Y,Skg

x
r v: oo 22
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Cau 2: Mot 16 xo ¢6 do cimg 100 N/m duoc treo thang dung vao mot diém cd dinh, dau dudi
gan vai vat 6 khéi luong 1 kg. Vat duoc dat trén mot gia d& D. Ban dau gia d D dang yén
va 10 xo gian 1 cm. Cho D chuyén dong nhanh dan déu thang dimng xudng dudi vai gia toc 1
m/s2. Bé qua moi ma sat va sic can. Lay g = 10 m/s2. Quang duong ma gia dd di duoc ké tir
khi bat dau chuyén dong dén thoi diém vat roi khoi gia d& va toe do caa vat khi do 1a?
Phwong phap giai

Ap dung dinh luat IT Newton va cong thirc tinh luc dan hoi

Loi giai chi tiét

Dap an

Khi ¢c6 gia do: F, +P+N=m.a

Khi gia d& dimg yén: Lo xo dan m{t doan 1cm

Khi roi gid do:

m(g —a) _ 1(10-1)

=0,09m =9cm
k 100

F_dr;+5:m.5:> P-F, =ma=mg-kAl,=ma=Al, =

Khi roi gia do, 1o xo gian 9cm
=> Quang duong gid do di duoc la s=8cm

Van tdc cua vat khi roi gia do 1a: v=+/2as =+/2.1.8 =4cm/s
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PE THI HOC Ki II CHUONG TRIiNH MOI - PE SO 9
MON: VAT Li - LOP 10
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bg hoc ki II ciia chirong trinh sdch gido khoa Vit li— Két néi tri thirc.
- Védn dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn
Vat Ii.
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tdt cd cac chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vit
L.
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)
Cau 1: Nang lugng co tinh chat nao sau day?
A. La mdt dai lugng v6 hudng.
B. C6 thé ton tai & nhitng dang khac nhau.
C. C6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac, hodc chuyén hoa qua lai gitta cac dang khac nhau
va gitta cac h¢, cac thanh phﬁn cua hé.
D. Cac dap 4n trén déu dung.
Cau 2: Lo nung trao doi nang luong véi vat khac dudi dang nao sau day?
A. Thuc hi¢n cong.
B. Truyén nhiét.
C. Phat ra cac tia nhiét.
D. Khéng trao doi ning luong.
Cau 3: Kéo déu hai thung hang, mdi thing ning 500 N 1én san 6 t6 cach mit dit bang tim
véan dat nghiéng (ma sat khong dang ké). Kéo thung tht nhat dung tim van 4m, kéo thing
thir hai dung tAm van 2 m. So sanh nao sau day diing khi néi vé cong thyc hién trong hai
truong hop?
A. Truong hop thtr nhat cong ciia luc kéo nhé hon va nho hon hai lan.
B. Trong ca hai truong hop cong ctia luc kéo bang nhau.
C. Truong hop tht nhét cong cua luc kéo 16n hon va 16n hon 4 1an.

D. Truong hop thir hai cong ctia luc kéo nho hon va nho hon 4 1an.
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Cau 4: Mot vat chuyén dong tron déu vé6i chu ki T, tan sd g0c o, sb vong ma vat di dugc
trong mot giay la f. Chon hé thirc dung?

A T=of

1

2

B.T=

—h

C. a)=2ﬂ

f
2z
T

D. o=

Céau 5: Mot day cap st dung dong co dién tao ra mot luc khong doi 50 N tac dung Ién vat va
kéo vat di mot doan dudng 30 m trong thoi gian 1 phat. Cong suat ctua dong co la:
A.50 W.

B.25W.

C. 100 W.

D. 75 W.

Cau 6: Xét mot vat chi chiu tdc dung cua truong trong luc, tai vi tri vat ¢ dong nang cuc dai
thi

A. thé ning cuc tiéu.

B. thé nang cuc dai.

C. co nang cuc dai.

D. co ning bang 0.

Cau 7: kWh (ki-16-04t-gio) la don vi cua

A. cong.

B. cOng suat.

C. hiéu sut.

D. ap suat chét long

Ciu 8: Mot banh xe quay déu 100 vong trong 2s. Chu ki quay ctia banh xe 13
A.50s.

B.0,2s.

C.0,02s.

D.0,5s.
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Cau 9: Can ciu khi hoat dong, thuc hién trao doi nang luong vai vat khac dudi dang nao sau
day?

A. Thuc hién cong.

B. Truyén nhiét.

C. Phat ra cac tia nhiét.

D. Khong trao doi ning lugng.

Cau 10. Khi noi vé chuyén dong tron déu ctia mot vat, nhan xét ndo sau day la sai?

A. Téc d6 goc cua vat ludon khong doi.

B. Van tdc cua vat ludn tiép tuyén véi quy dao.

C. Chu ki quay cang nhé thi vat chuyén dong cang nhanh.

D. Gia toc cua vat cung chiéu vé&i vén tde cua vat.

Cau 11. Mot can céu nang mot vat nang khéi lugng 5 tan tur trang thai nghi chuyén dong
thang dung nhanh dan déu 1én trén v4i d6 16n gia toe bang 0,5 m/s? . Ly g=10 m/s? . B¢ 1on
cong ma can cau thyc hién duoc sau thoi gian 3 gidy 1a

A. 116104 J.

B. 213195 J.

C. 115107 J.

D. 118125 J.

Cau 12: Mot dong co ¢ cong suat tiéu thu bang 5 kW kéo mot vat co khdi lugng 1200 kg
1én cao 30 m theo phuong thiang dtng trong thdi gian 90 s véi van téc khong ddi. Hiéu sut
ctia dong co nay bang:

A. 100%.

B. 80%.

C. 60%.

D. 40%.

Cau 13: Phat biéu nao sau day SAI:

A. DBong lugng 1a mot dai lugng vecto.

B. Xung cua luc 1a mot dai lugng vecto.

C. bong lugng ti 1€ véi khoi lugng vat.

D. Pong lugng cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi.
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Cau 14: Mot vat dugc ném ngang tir do cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi

A. Pong ning va thé nang déu ting.

B. Pong ning va thé ning déu giam.

C. Pong ning khong doi, thé nang giam.

D. Pong ning ting, thé ning giam.

Céu 15: Tim cAu sai khi n6i vé dong luong:

A. Dong luong c6 don vi la: kg.m/s?

B. Bong lugng la mot dai lugng véc to

C. Pong luong dugce xac dinh bang tich khéi lugng cua vat va véc to van téc cua vat

D. Ddi v6i mot hé kin thi dong lwong cua hé duoc bao toan

Cau 16: Mot vién bi thép 0,1 kg roi tir 46 cao 5 m xudng mit phang ngang. Tinh do bién
thién dong luong trong truong hop: Khi cham san bi bay ngugc trd lai cing véan toc theo
phuong cil.

A. 2 kg.m/s

B. 4 kg.m/s

C. 6 kg.m/s

D. 8 kg.m/s

Cau 17: Mdt vat nhé c6 khoi luong 2 kg truot xuéng mot doan duong dbc nhén, tai mot thoi
diém xac dinh co tdc d6 3 m/s, sau d6 4 s c6 toc dd 7m/s, tiép ngay sau do 3 s vat ¢6 do 16n
dong luong la:

A. 6 kg.m/s.

B. 10 kg.m/s.

C. 20 kg.m/s.

D. 28 kg.m/s.

Cau 18: Trong mdt vu va cham hoan toan dan hoi, dong lugng va nang luong

A. khong dugc bao toan.

B. duoc bao toan.

C. tr¢ thanh bang khong sau va cham.

D. bang nhau trudc va cham.
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Cau 19: Mot vat 3 kg roi tu do xudng dat trong khoang thoi gian 2 s. D6 bién thién dong
lugng cua vat trong khoang thoi gian d6 la bao nhiéu? Lay g = 9,8 m/s2.

A. 60 kg.m/s.

B. 61,5 kg.m/s.

C. 57,5 kg.m/s.

D. 58,8 kg.m/s.

Cau 20: Néu mot xe day va cham hoan toan mém véi mot xe day ding yén c6 khéi luong
gap d6i, thi chung s& di chuyén bang

A. mdt nira van tdc ban dau.

B. mot phan ba vén toc ban dau.

C. gip d6i van toc ban dau.

D. gap ba lan van toc ban dau

Céau 21: Chon dap an dang. Luc hudng tam

A. c6 phuong doc theo ban kinh, chiéu hudng vao tim quy dao

B. c6 d6 16n khong d6i bang F, =ma,, = m% =ma’R

C. 1a lyc giit cho vat chuyén dong tron déu

D. Ca ba dap 4an trén déu dung

Cau 22: Khi mot vé tinh nhan tao chuyén dong déu trén quy dao tron quanh Trai Dét thi
A. dong luong va dong nang thay doi nhung co nang khong doi.

B. dong lugng va dong ning ludn thay doi.

C. dong luong thay d6i nhung dong ning khong doi.

D. dong luong va co niang déu khong doi.

Cau 23: Chuyén dong cua vat nao dudi day dugc coi la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay cta banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.

B. Chuyén dong quay cua dau kim phat trén mat dong ho chay dang gio.

C. Chuyén dong quay cta canh quat ctia chiéc chong chong.

D. Chuyén dong quay caa canh quat khi vira tat dién.

Cau 24: Mot banh xe dang quay déu, mdi phut né quay dugc 3000 vong. Phat biéu nao sau

day sai khi noi vé chuyén dong cua banh xe?
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A. D6 dich chuyén goc ciia mot diém bat ki trén banh xe (trir nhimg diém thudc truc quay)
trong khoang thoi gian 0,01 gidy bang = radian.

B. Nhitng diém céch truc quay 10,0 cm thi c¢6 tbc do 107 m/s.

C. Hai diém bat ki trén banh xe néu cach nhau 20,0 ¢cm thi ¢6 toc do hon kém nhau mot
luong 20w m/s.

D. Nhimg diém cang xa truc quay thi gia téc huéng tim cang 16n.

Cau 25: Mot dong co xe gan may ¢ truc quay 1200 vong/phit. Toc d6 goc ctia chuyén dong
quay la bao nhiéu rad/s?

A. 7200 rad/s.

B. 125,7 rad/s.

C. 188,5 rad/s

D. 62,8 rad/s.

CAu 26: Trong phong thi nghiém, vat nao sau day dang bi bién dang kéo?

A. Lo xo trong luc ké éng dang do trong luong ciia mot vat.

B. Nt cao su dang nat lo dung dung dich hoa chét.

C. Chiéc b¢ diéu chinh ¢ chan dé bo thi nghiém do gia toc roi tu do.

D. Burc tuong.

Cau 27: Mbt 1o xo0 co6 chiéu dai tu nhién 12 20 cm. Khi 16 xo ¢6 chiéu dai 24 cm thi luc dan
héi cua né bang 5 N. Hai khi luc dan hdi cua 1o xo bang 10 N thi chiéu dai caa né bing bao
nhiéu?

A. 22 cm.

B. 28 cm.

C. 40 cm.

D. 48 cm.

Cau 28: Mot 10 xo c6 mot dau cd dinh, con dau kia chiu mét luc kéo bang 5 N thi 16 xo din
8 cm. B cimg cua 10 xo la

A. 1,5 N/m.

B. 120 N/m.

C. 62,5 N/m.

D. 15 N/m.
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Phén 2: Ty luin (3 diém)
Cau 1: Mot hoc sinh ném mat vat c6 khdi lugng 200 g duoc ném thang dung I1én cao vai van
téc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8 m so v6i mat dat. Lay g = 10m/s?. Bo qua stc can caa khong
khi. LAy mdc thé nang tai mat dt. Xac dinh van toc cua vat khi Wq = 2W,

Cau 2: Xét mot diém nam trén xich dao cta Trai DAt ban kinh R=6400km

a. Chu ki chuyén dong quay cua diém d6

b. Toc dd va toc d goc cua diem do
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Pap 4n va 10i giai chi tiét
1|2 (3] 4|5 ]| 6|7
D| B | B | D|B|A/|A
8 | 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14
C|A|D|D|B|D|D
15 [ 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
A | A|C|B|D|B|D
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
C|B|C|B| B | B |Cs

Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Nang lugng co tinh chit nao sau day?

A. La mdt dai lugng v6 hudng.

B. C6 thé ton tai & nhitng dang khac nhau.

C. C6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac, hodc chuyén hoa qua lai giita cac dang khac nhau
va gitra cac h¢, cac thanh phﬁn cua hé.

D. Cac dap 4n trén déu dung.

Phwong phap giai

Ning lugng 13 mot dai luong vo hudng, c6 thé ton tai & nhimg dang khéac nhau, c¢6 thé truyén
tir vat ndy sang vat khac, hodc chuyén hoa qua lai gitta cic dang khac nhau va giita cac hé,
cac thanh phan cta hé

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 2: Lo nung trao doi nang luong véi vat khac dudi dang nao sau day?

A. Thyc hi¢n cong.

B. Truyén nhiét.

C. Phat ra cac tia nhiét.

D. Khong trao doi nang lugng.

Phuwong phap giai

Lo nung trao d6i nang luong voi vat khiac dudi dang truyén nhiét

Loi giai chi tiét
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Dap an B
Ciu 3: Kéo déu hai thung hang, mdi thung nang 500 N 1én san 6 t6 cach mat dt bang tim
véan dit nghiéng (ma sat khong dang ké). Kéo thung thir nhat ding tim van 4m, kéo thung
thir hai ding tAm van 2 m. So sanh nao sau dy ding khi néi vé cong thyc hién trong hai
truong hop?
A. Truong hop thtr nhat cong ciia luc kéo nhé hon va nho hon hai lan.
B. Trong ca hai truong hop cong cia luc kéo bang nhau.
C. Truong hop tht nhét cong cua luc kéo 16n hon va 16n hon 4 lan.
D. Truong hop thir hai cong cta luc kéo nhod hon va nho hon 4 1an.
Phwong phap giai
Cong cua luc kéo trong hai truong hop trén bing nhau vi cic may co don gian déu khong
cho loi vé cong nén ching déu bang cong dé dua vat 1én 1m 1én cao theo phwong thang dimg
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 4: Mot vat chuyén dong tron déu véi chu ki T, tan s6 goc o, sb vong ma vat di dugc

trong mot giay la f. Chon hé thirc dung?

A . T=of
1
B. T:F
C. a):z—”
f
D. a):z—ﬂ
T
Phwong phap giai

Mot vat chuyén dong tron déu voi chu ki T, tan s géc o, ) vong ma vat di dugc trong
mot gidy 14 £ thi o= ZT—”

Laoi giai chi tiét

Dap an D

Céau 5: Mot day cap su dung dong co dién tao ra mot luc khong doi 50 N tac dung Ién vat va

kéo vat di mot doan duong 30 m trong thoi gian 1 phat. Cong suat ciia dong co 1a:
A.50W.
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B.25W.

C. 100 W.

D.75 W,

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh cong suat: o= TA = ? = % = 25W

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 6: X¢ét mot vat chi chiu tac dung cua truong trong luc, tai vi tri vat c6 dong nang cuc dai
thi

A. thé ning cuc tiéu.

B. thé nang cuc dai.

C. co nang cuc dai.

D. co ning bang 0.

Phwong phap giai

Xét mot vat chi chiu tac dung cua truong trong luc, tai vi tri vat c6 dong nang cuc dai thi thé
nang cuc tiéu

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 7: kWh (ki-16-04t-gio) 1a don vi cua

A. cong.

B. cong suit.

C. hiéu suét.

D. ap suét chat long

Phwong phap giai

kWh (ki-16-oat-gio) 1a don vi cia cong

Loi giai chi tiét

Dap an A

Ciu 8: Mot banh xe quay déu 100 vong trong 2s. Chu ki quay cta banh xe 13
A.50s.

B. 0,2 s.
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C. 0,02 s.
D. 0,5 s.
Phwong phap giai

Chu ki quay cua banh xe 1a: T =

=i=0,025
100

t
N
Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 9: Can céu khi hoat dong, thuc hién trao doi nang lugng voi vat khac dudi dang nao sau
day?

A. Thuc hién cong.

B. Truyén nhiét.

C. Phat ra cac tia nhiét.

D. Khong trao doi ning lugng.

Phwong phap giai

Can c4u khi hoat dong, thyc hién trao doi nang lugng vai vat khac dudi dang thyc hién cong
Loi giai chi tiét

bap an A

CAu 10. Khi néi vé chuyén dong tron déu ctia mot vat, nhan xét nao sau day 1a sai?

A. Téc d6 goc cua vat ludn khong doi.

B. Van tbc cta vat ludn tiép tuyén voi quy dao.

C. Chu ki quay cang nhé thi vat chuyén dong cang nhanh.

D. Gia toc cua vat cung chiéu vé&i van toc cua vat.

Phwong phap giai

Khi noi vé chuyén dong tron déu cua mot vat:

- Tdc d6 goc cua vat ludn khong doi.

- Van tdc cta vt ludn tiép tuyén voi quy dao.

- Chu ki quay cang nho thi vat chuyén dong cang nhanh.

Laoi giai chi tiét

Dap an D
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Cau 11. Mot can cau nang mot vat ning khoi luong 5 tan tir trang thai nghi chuyén dong
thang ding nhanh dan déu 1én trén v4i d6 16n gia toe bang 0,5 m/s? . Lay g=10 m/s? . B¢ 1on
cong ma can cau thyc hién duoc sau thoi gian 3 gidy 1a

A. 116104 J.

B. 213195 J.

C. 115107 J.

D. 118125 J.

Phwong phap giai

Chon chiéu duong hudng 1én theo chiéu chuyén dong cua vat, ap dung dinh luat II Newton ta

=Fn—P=m.a=Fn=m.(a+g)=5.103.(0,5+10)=52500N

- Quang duong sau 3 s la: s =v0t+%at2 =%.0,5.32 =2,25m

- Cong ma can cau thuc hién sau 3 s la: A=F.d.cos = 52500.2,25.c0s0°=118125(J)
Loi giai chi tiét
bap an D
Cau 12: Mot dong co co cong suét tiéu thu béng 5 kW kéo mot vat co khbi luong 1200 kg
1én cao 30 m theo phuong thing dimg trong thoi gian 90 s v6i van toc khong doi. Hiéu suét
ctia dong co nay bang:
A. 100%.
B. 80%.
C. 60%.
D. 40%.
Phwong phap giai
Cong c6 ich dé nang vat 1én: A, = P.h=12.10°30 = 360000
_ A, _ 360000

Cong suit c6 ich: g, = T e - 4000W
Hiéu suét cua dong co: H = Fien 10006 = @.100% =80%
P4 5000

Laoi giai chi tiét

Dap an B
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CAu 13: Phat biéu nao sau day SAI:
A. DBong lugng 1a mot dai lugng vecto.
B. Xung cua luc 1a mot dai lugng vecto.
C. bong lugng ti 1€ véi khdi luong vat.
D. Pong luong ciia vat trong chuyén dong tron déu khong doi.
Phwong phap giai
Pong luong cua vat trong chuyén dong tron déu thay doi vé hudng
Loi giai chi tiét
DPap an D
Cau 14: Mot vat duge ném ngang tir d6 cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi
A. Pong ning va thé nang déu ting.
B. Dong ning va thé nang déu giam.
C. Pong ning khong doi, thé nang giam.
D. Pong ning ting, thé nang giam.
Phwong phap giai
Mot vat dugc ném ngang tir d§ cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi Dong nang tang,
thé nang giam
Loi giai chi tiét
bap an D
Céu 15: Tim cau sai khi n6i vé dong luong:
A. Dong luong c6 don vi la: kg.m/s?
B. Bong lugng la mot dai lugng véc to
C. Pong luong dugc xac dinh bang tich khéi luong caa vat va véc to van téc caa vat
D. Pdi vai mot hé kin thi dong lwong cua hé duoc bao toan
Phwong phap giai
bong lugng c¢6 don vi la: kg.m/s
Laoi giai chi tiét
Dap an A
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Cau 16: Mot vién bi thép 0,1 kg roi tir 46 cao 5 m xudng mit phang ngang. Tinh d6 bién
thién dong luong trong trudng hop: Khi cham san bi bay nguoc tré lai ciing van toc theo
phuong cii.

A. 2 kg.m/s

B. 4 kg.m/s

C. 6 kg.m/s

D. 8 kg.m/s

Phwong phap giai

Van tdc cham san: v, = \/ﬁ =42.105=10m/s

Do bién thién dong luong: Ap=p, — p, =mv, —mv, = —mv, —my, =-2my,

= Ap=2mvy, =2.0,1,10=2kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 17: Mot vat nho c6 khéi luong 2 kg truot xuéng mot doan dudng ddc nhin, tai mot thoi
diém xéc dinh c6 toc do 3 m/s, sau d6 4 s c6 toe d6 Tm/s, tiép ngay sau d6 3 s vat co do 16n
dong luong la:

A. 6 kg.m/s.

B. 10 kg.m/s.

C. 20 kg.m/s.

D. 28 kg.m/s.

Phwong phap giai

v-v, 7-3

a= — ~=1m/s?
4 4

Van tdc sau 3s la:

v=vot+at=7+1.3=10m/s

=> p=m.v=2.10=20 kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 18: Trong mdt vu va cham hoan toan dan hoi, dong luong va nang luong

A. khong dugc bao toan.
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B. duoc bao toan.
C. tré thanh bang khong sau va cham.

D. bang nhau trudc va cham.

Phwong phap giai

Trong mdt vu va cham hoan toan dan hoi, dong luong va nang lugng dugc bao toan

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 19: Mot vat 3 kg roi ty do xudng dat trong khoang thoi gian 2 s. Do bién thién dong
lwgng cua vat trong khoang thoi gian d6 la bao nhiéu? Lay g = 9,8 m/s2.

A. 60 kg.m/s.

B. 61,5 kg.m/s.

C. 57,5 kg.m/s.

D. 58,8 kg.m/s.

Phwong phap giai

Xung luong cta trong luc bang do bién thién dong luong cua vat: Ap = F.At

Ta co: F - & day chinh 1a trong lugng cua vat P =mg

= Ap=P.At=mg.At =3.9,8.2=58,8 kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 20: Néu mot xe day va cham hoan toan mém voi mot xe day dimg yén c6 khoi luong
gap doi, thi chung s& di chuyén bang

A. mdt nira van toc ban dau.

B. mét phan ba van téc ban dau.

C. gap doi van toc ban dau.

D. gap ba lan van toc ban dau

Phwong phap giai

Néu mot xe ddy va cham hoan toan mém voi mot xe day dung yén c6 khdi luong gap doi, thi
chung sé& di chuyén bang mot phan ba van toc ban dau

Loi giai chi tiét

Dap an B
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Cau 21: Chon dap an dung. Luc hudng tam
A. ¢6 phuong doc theo ban kinh, chiéu hudng vao tim quy dao

2 \ 2
B. c6 d¢ 16n khong do6i bang F, =ma,, = mVE =me’R
C. 1a lyc giit cho vat chuyén dong tron déu
D. Ca ba dap 4n trén déu dung
Phwong phap giai

Luc hudng tdm c6 phuong doc theo ban kinh, chiéu hudng vao tim quy dao, c6 do 16n

khong doi bang F,=ma, = mg =ma’R, 14 lyc giit cho vat chuyén dong tron déu

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 22: Khi mot vé tinh nhan tao chuyén dong déu trén quy dao tron quanh Trai DAt thi
A. dong luong va dong ning thay doi nhung co nang khong doi.

B. dong luong va dong nang luon thay doi.

C. dong luong thay d6i nhung dong ning khong doi.

D. dong luong va co niang déu khong doi.

Phwong phap giai

Khi mét vé tinh nhan tao chuyén dong déu trén quy dao tron quanh Trai Dat thi dong lugng
thay d6i nhung dong ning khong doi

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 23: Chuyén dong cua vat nao dudi day dugc coi la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay cia banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.

B. Chuyén dong quay cua dau kim phat trén mat dong hd chay dang gio.

C. Chuyén dong quay cta canh quat ctia chiéc chong chong.

D. Chuyén dong quay caa canh quat khi vira tat dién.

Phuwong phap giai

Chuyén dong quay cua dau kim phut trén mat dong ho chay dang gio duoc coi 1a chuyén
dong tron déu

Laoi giai chi tiét
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Dap an B
CAu 24: Mot banh xe dang quay déu, mdi phut nd quay dugc 3000 vong. Phét biéu nao sau
day sai khi noi vé chuyén dong cua banh xe?
A. Do dich chuyén goc ciia mot diém bt ki trén banh xe (trir nhirg diém thudc truc quay)
trong khoang thoi gian 0,01 gidy bang = radian.
B. Nhitng diém céch truc quay 10,0 cm thi c¢6 tbc do 107 m/s.
C. Hai diém bét ki trén banh xe néu cach nhau 20,0 cm thi c6 tdc dd hon kém nhau mot
luong 20w m/s.
D. Nhimg diém cang xa truc quay thi gia téc huéng tim cang 16n.
Phuwong phap giai
Mot banh xe dang quay déu, mdi phut n6 quay duge 3000 vong Hai diém bat ki trén banh xe
néu cach nhau 20,0 cm thi c6 toc d6 khong doi
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 25: Mot dong co xe gan may ¢ truc quay 1200 vong/phit. Toc do goc ciia chuyén dong
quay la bao nhiéu rad/s?
A. 7200 rad/s.
B. 125,7 rad/s.
C. 188,5 rad/s
D. 62,8 rad/s.
Phuwong phap giai
Poi 1200 vong/phut = 20 vong/gidy

Ta co: a)=?j|_—7r =27f =27.20=125,7rad / s

Laoi giai chi tiét

Dap an B

CAu 26: Trong phong thi nghiém, vat nao sau day dang bi bién dang kéo?
A. Lo xo trong luc ké dng dang do trong luong clia mot vat.

B. Nt cao su dang nat lo dung dung dich hoa chét.

C. Chiéc b¢ diéu chinh ¢ chan dé bo thi nghiém do gia tdc roi ty do.

D. Btic tuong.
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Phuong phap giai
Trong phong thi nghiém, N1t cao su dang nut lo dung dung dich héa chat dang bi bién dang
kéo
Loi giai chi tiét
Dap an B
Cau 27: Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 1a 20 cm. Khi 16 xo ¢ chiéu dai 24 cm thi luc dan
héi cua nd bang 5 N. Hoi khi luc dan hdi caa 16 xo biang 10 N thi chiéu dai cua né bang bao
nhiéu?

A. 22 cm.
B. 28 cm.
C. 40 cm.
D. 48 cm.
Phwong phap giai

Do cliing cua lo xo la: Fy, =kAl=k= Fn _ S
I _IO 0! 24_0,2

=125N/m

Chiéu dai cta 10 xo khi ¢6 lyc dan hoi bang 10N 1a:

o =kAI'= Fy =k.(] '—IO):>I'=%+IO=O,28m=28cm

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 28: Mot 10 xo ¢6 mot dau cb dinh, con dau kia chiu mot luc kéo bﬁng 5 N thi 10 xo dan
8 cm. B§ cung cua 10 xo 1a

A.1,5N/m.

B. 120 N/m.

C. 62,5 N/m.

D. 15 N/m.

Phwong phap giai

Khi vat cAn bang

_Fn_ 5 _gasn/m
Al ~ 0,08

Laoi giai chi tiét
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Dap an C
Phan 2: Ty luin (3 diém)
Cau 1: Mot hoc sinh ném mat vat c6 khdi lugng 200 g duoc ném thang dang I8n cao vai van
téc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8 m so vGi mat dat. Lay g = 10m/s?. Bo qua stc can caa khong
khi. Lay mdc thé nang tai mat dat. Xac dinh van toc cua vat khi Wq = 2W,
Phwong phap giai
Poi don vi: 200 g =0,2 kg.
Xét gbc thé nang & mit dat. Ap dung dinh luat bao toan co ning
Loi giai chi tiét
Poi don vi: 200 g = 0,2 kg.
Xét gbc thé ning & mat dat.

Tai vi tri ban dau, co nang W, cua vat la:

+0,2.10.8=22,4J

2
leémvf+mghl=o'22'8

3
Tai vi tri Wg = 2W,, co ning ctia vt 1a: Wo = Wg + Wp= 2 Wa,

B qua stc can cua khong khi, nén co nang dugc bao toan.

Taco: W, =W, =W, :§Wdz =§.1mv22 =V, =\/4W1 _ [4224 ~12,22m/s
2 22 3m 3.0,2

Cau 2: Xét mot diém nam trén xich dao cta Trai DAt ban kinh R=6400km
a. Chu ki chuyén dong quay cta diém d6

b. Tdc d6 va téc dod gbc cua diém do

Phwong phap giai

Ap dung kién thirc vé chuyén dong tron

Loi giai chi tiét

a. Chu ki chuyén dong quay cta diém d6 T=24h

b. Téc d6 goc: a):ﬁ 2n

T
= = rad/s
At 24.3600 43200

p/s
3200

.6400.10° ~ 465m/s

Tbc do: V=coR=4
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PE THI HQC KIi II CHUONG TRIiNH MOI - PE SO 10
MON: VAT Li - LOP 10
BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan bg hoc ki II ciia chirong trinh sdch gido khoa Vit li— Két néi tri thirc.
- Vdn dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn
Vat Ii.
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tdt cd cac chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vit
L.

Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Mat Troi trao ddi ning luong véi vat khac dudi dang nao sau day

A. Thuc hi¢n cong

B. Truyén nhiét

C. Phat ra cac tia nhiét

D. Khong trao d6i ning luong

Cau 2: Cong suat 1a dai luong

A. dic trung cho mirc d6 nhanh hay cham cua chuyén dong.

B. dac trung cho kha nang thyc hién cong nhanh hay cham.

C. dic trung cho mirc d6 thay doi van téc nhanh hay cham.

D. dic trung cho kha nang tac dung luc.

Cau 3: Chon ciu sai trong cac ciu sau. Pong nang cta vat khong doi khi vat

A. chuyén dong thing déu.

B. chuyén dong véi gia toc khong doi.

C. chuyén dong tron déu.

D. chuyén dong cong déu.

CAu 4: Trong cac qua trinh chuyén dong sau ddy, qua trinh ndo ma dong luong cua vat

khong thay d6i?

A. Vat chuyén dong cham vao vach va phan xa lai.

B. Vat dugc ném ngang.

C. Vat dang roi tu do.
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D. Vit chuyén dong thang déu.

Céau 5: Bon vi nao sau day la don vi cua dong luong?

A. N.s.

B. N.m.

C. N.m/s.

D. NJs.

Cau 6: Xét mot vat chi chiu tac dung cia truong trong luc, tai vi tri vat c6 dong nang cuc dai
thi

A. thé ning cyc tiéu.

B. thé nang cuc dai.

C. co nang cyc dai.

D. co ning bang 0.

Cau 7: kWh (ki-10-04t-gio) 1a don vi cua

A. cOng.

B. cong suat.

C. hiéu suit.

D. 4p suat chat 1ong

Ciu 8: Khang dinh nao sau day 1a khong ding trong trudng hop hai vat ¢6 1dp va cham mém
vO1 nhau?

A. Nang luong cua hé trudc va sau va cham dugc bao toan.

B. Co nang cua hé trude va sau va cham dugc bao toan.,

C. bong lugng cta hé trude va sau va cham dugc bao toan.

D. Trong qué trinh va cham, hai vat chiu luc tac dung nhu nhau vé do 16n.

Cau 9: Can ciu khi hoat dong, thyc hién trao doi nang lugng voi vat khac dudi dang nao sau
day?

A. Thyc hién cong.

B. Truyén nhiét.

C. Phat ra cac tia nhiét.

D. Khong trao d6i ning luong.
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Cau 10. Cho hai vat va cham truc dién v&i nhau, sau va cham, hai vét dinh lién thanh mét
khéi va chuyén dong véi cling van téc. Pong ning ctia hé ngay trude va sau va cham lan luot
1a Wd va W'd. Biéu thirc nao duéi day 1a dang?

A W4s=W4.

B. Wi < Wi.

C.Ws>W'y.

D. W4 = 2W's.

Cau 11. Xe 6 t6 chay thang déu trén dudng nam ngang véi toc d6 72 km/h. Pong ning cua
xe 14 200 kJ. Xe c6 khéi luong bang:

A. 1,5 tan.

B. 3 tan.

C. 1 tan.

D. 2 tan.

Cau 12: Mot calo 1a lugng niang lugng can thiét dé 1am tang nhiét d6 1 g nudc 1én 1°C. Phép
d6i nao sau day la dang:

A.1lcal =4,184 ).

B.1cal =41,84J.
C.1lcal=418,41J.
D. 1 cal =4184J.

Céu 13: Mot may nang c6 cong suat 1500 W, nang mot vat khdi luong 100 kg 1én d6 cao 36
m trong vong 45 s. Liy g = 10m/s2 Hiéu suat ctia may 1a

A. 5,3%.

B. 48%.

C. 53%.

D. 65%.

Cau 14: Mot vat duge ném ngang tir do cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi

A. Dong ning va thé nang déu ting.

B. Dong ning va thé nang déu giam.

C. Pong niang khong dbi, thé ning giam.

D. Pong ning ting, thé ning giam.
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Céu 15: Chon phat biéu dung:

A. 1 rad 1a s6 do goc ¢ tam mot dudng tron chan cung cd d6 dai bang ban kinh dudng tron

do.

B. 1 rad 1a s6 do goc & tam mot dudng tron chin cung c6 d6 dai bang duong kinh duong tron
do.

C. 1rad =180°.m.

D. 1 rad = 40°.

Ciu 16: Xe A co6 khéi luong 1 tan va téc do 60 km/h; xe B ¢6 khéi luong 2 tan va tée do 30
km/h. Do 16n dong lugng tong cong cua 2 xe 1a:

A. 33333 kg.ml/s.

B. 34333 kg.m/s.

C. 42312 kg.m/s.

D. 28233 kg.m/s.

Cau 17: Mot vat co khéi lugng 500 g truot khong van tc dau tir dinh mat phang nghiéng
xubéng mit phing ndm ngang. Vit chuyén dong trén mit phang ngang 8 m thi ding lai, ma
sat trén mit phang nghiéng khong dang ké, ma sat trén mat phang ngang 14 0,1. Ldy g = 10
m/s?. Tinh do cao h?

A.12m.

B.1,6 m.

C.0,8m.

D.2m.

Céu 18: Trong mot vu va cham hoan toan dan hdi, dong luong va ning lugng

A. khong duoc bao toan.

B. duoc bao toan.

C. tr& thanh bang khong sau va cham.

D. bang nhau trudc va cham.

Cau 19: Mot vat 3 kg roi ty do xudng dat trong khoang thoi gian 2 s. Do bién thién dong
lwgng cua vat trong khoang thoi gian d6 la bao nhiéu? Lay g = 9,8 m/s2.

A. 60 kg.m/s.

B. 61,5 kg.m/s.
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C. 57,5 kg.m/s.

D. 58,8 kg.m/s.

Céu 20: Mot 10 xo ¢o chiéu dai ty nhién 1a 20 cm, khi bi bién dang kéo chiéu dai 10 xo

|a 26 cm, tinh do bién dang cua 10 xo:

A.6cm.

B.-6cm.

C. 44 cm.

D. 30 cm.

Cau 21: Két luan nao sau ddy khong ding d6i véi luc dan hoi.

A. Xuét hién khi vat bi bién dang.

B. Luo6n 1a luc kéo.

C. Ti 18 véi d6 bién dang.

D. Nguoc hudng voi luc 1am nd bi bién dang.

Cau 22: Gan vat c¢6 khdi lugng m vao day, quay déu trong mit phang thang dung. Luc nio

da dong vai tro luc hudng tam?

A. Luc cang day.

B. Trong luc.

C. Hop cua luc cang day va trong luc.

D. Phan lyc tac dung 1én vat.

Cau 23: Trong chuyén dong tron déu, vecto van tdc co

A. cing hudng véi vecto gia tc.

B. huéng vao tam duong tron.

C. hudng ra xa tam duong tron.

D. phuong tiép tuyén v6i duong tron.

Ciu 24: Mot dong co dién cung cap cong suat 15 KW cho mot can cau nang vat 1000 kg

chuyén dong déu 1én cao 30 m. Lay g = 10 m/s2 Thoi gian tdi thiéu dé thuc hién cong viéc

do la:

A.20s.

B.5s.

C.15s.
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D.10s.

Cau 25: Mot qua cau khdi lugng 2 kg chuyén dong véi toc do 3 m/s téi va cham dan hoi
xuyén tdm vao qua cau tht hai khéi luong 3 kg dang chuyén dong véi van toc 1 m/s nguoc
chiéu v6i qua thir nhat. Xac dinh van tdc ctia hai qua cau sau va cham. Chon chiéu duong 13
chiéu chuyén dong cta qua cau thir nhat.

A. v =-18m/s,v',=2,2m/s

B. v, =0,8m/s,v',=2,2m/s

C. v, =0,8m/s,v',=0,2m/s

D. v, =0,8m/s,v', =-2,2m/s

Cau 26: Tinh do 16n gia tbc hudng tim cta diém dau mat mot kim gio dai 8 cm, coi kim gio
chuyén dong tron déu.

A. 1,6923.10° m/s?

B. 2,6923.10° m/s?

C. 3,6 m/s’

D. 9,6 m/s?

Cau 27: Kim gidy ctia mot dong ho dai 2,5 cm. Do 16n gia téc huéng tim ciia ddu mut kim
gidy la

A. ap =2,74.10% m/s.

B. an=2,74.10> m/s.

C.an=2,74.10*m/s>.

D. an = 2,74.10° m/s*.

Cau 28: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 25 cm khi chiu tac dung cua lyc 2 N thi gian ra 1
cm. Bo qua khi luong ciia 10 xo0. DE 10 xo ¢6 chiéu dai 1a 1 = 30 cm thi ta phai treo vao dau
duéi 16 xo mot vat khédi luong 14 bao nhiéu?

A. 1kg.

B. 2 kg.

C. 4 kg.

D. 2,5 kg.

Phan 2: Tu luan (3 diém)
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Cau 1: Mot vién dan dang bay vé1 van tdc 10m/s thi nd thanh hai manh. Manh thir nhét,
chiém 60% khdi lugng cua vién dan va tiép tuc bay theo hudng cii véi van tc 25m/s. Tim toe
d6 va huéng chuyén dong ctia manh thtr hai?

Cau 2: Hai 10 xo A va B c6 chiéu dai ty nhién bing nhau. P cing 10 xo A 1a 100 N/m. Khi
kéo hai 10 xo cé cung luc F thi 10 xo A gian 2cm, 16 xo B gian 1 cm. D cing 10 xo B 1a bao
nhiéu?
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Pap 4n va 10i giai chi tiét
1|2 (3] 4|5 ]| 6|7
C|B|B|D|A|A]|A
8 | 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14
B | A|C|C|A|C|D
15 [ 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
A | A C|B|D|A/|B
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
C|/D|A|]A|A|C]|A

Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Mat Troi trao ddi ning luong véi vat khac dudi dang nao sau day

A. Thyc hién cong

B. Truyén nhiét

C. Phat ra cac tia nhiét

D. Khong trao d6i ning luong

Phwong phap giai

Mt Troi trao doi nang luong voi vat khac dudi dang phat ra cac tia nhiét
Loi giai chi tiét

Dap an C

Céu 2: Cong suit 1a dai luong

A. dic trung cho mirc d6 nhanh hay cham ctia chuyén dong.

B. dac trung cho kha nang thuc hién cdng nhanh hay cham.

C. dic trung cho mirc do thay ddi van téc nhanh hay cham.

D. déc trung cho kha nang tac dung luc.

Phuwong phap giai

Cong suat 1a dai lwong dic trung cho kha nang thuc hién cong nhanh hay cham.
Laoi giai chi tiét

Dap an B

Ciu 3: Chon cu sai trong cac cdu sau. Pong ning cua vat khong doi khi vat

A. chuyén dong thiang déu.
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B. chuyén dong véi gia tbc khdng doi.

C. chuyén dong tron déu.

D. chuyén dong cong déu.

Phwong phap giai

Chuyén dong co gia toc khong d6i 1a chuyén dong thang bién doi déu, van toc bién doi tirc
dong nang ciing bién doi.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 4: Trong cé4c qué trinh chuyén dong sau ddy, qua trinh nao ma dong luong ctia vat
khong thay d6i?

A. Vit chuyén dong cham vao vach va phan xa lai.

B. Vit dugc ném ngang.

C. Vat dang roi tu do.

D. Vit chuyén dong thang déu.

Phwong phap giai

Pong luong cua vat khong d6i khi khéi luong va van tée cua vat khong doi.

Vit chuyén dong thang déu c6 van tdc khong doi.

Loi giai chi tiét

bap an D

Cau 5: bBon vi nao sau day la don vi ctia dong luong?

A. N.s.

B. N.m.

C. N.m/s.

D. N/s.

Phwong phap giai

Theo biéu thirc cua dong lugng: p = m.v =F/a. v, v6i don vi cua F 1a N, ctia a 1a m/s?, cia v
1a m/s => mdt sb don vi cia dong luong: kg.m/s; N.s.

Loi giai chi tiét

Dap an A
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Cau 6: Xét mot vat chi chiu tac dung cua truong trong luc, tai vi tri vat c6 dong nang cuc dai
thi
A. thé ning cuc tiéu.

B. thé nang cuc dai.

C. co nang cuc dai.

D. co ning bang 0.

Phwong phap giai

Xét mot vat chi chiu tdc dung cua truong trong luc, tai vi tri vat c6 dong nang cuc dai thi thé
nang cyc tiéu

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 7: kWh (ki-16-04at-gi0) 1a don vi cua

A. cong.

B. cong suit.

C. hiéu sut.

D. ap suét chat long

Phwong phap giai

kWh (ki-16-04t-gi0) 1a don vi cia cong

Loi giai chi tiét

Dap an A

Ciu 8: Khang dinh nao sau day 1a khong ding trong trudng hop hai vat ¢6 14p va cham mém
v&1 nhau?

A. Nang luong cua hé trudce va sau va cham dugc bao toan.

B. Co nang cua hé trude va sau va cham dugc bao toan.

C. bong lugng cta hé trude va sau va cham dugc bao toan.

D. Trong qué trinh va cham, hai vat chiu luc tic dung nhu nhau vé do 16n.

Phwong phap giai

Trong va cham mém, dong nang cua hé sau va cham nho hon dong ning cua hé trudc va
cham nén co nang cua hé khong bao toan.

Laoi giai chi tiét
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Dap an B
Cau 9: Can cau khi hoat dong, thuc hién trao dbi nang lugng vai vat khac dudi dang nao sau
day?
A. Thuc hién cong.
B. Truyén nhiét.
C. Phat ra cac tia nhiét.
D. Khong trao doi nang lugng.
Phwong phap giai
Can cau khi hoat dong, thuc hién trao dbi nang luong vai vat khac dudi dang thuc hién cong
Loi giai chi tiét
Dap an A
Cau 10. Cho hai vat va cham truc dién véi nhau, sau va cham, hai vat dinh lién thanh mot
khéi va chuyén dong véi cing van téc. Pong ning ctia hé ngay trude va sau va cham lan luot
1a Wd va W'd. Biéu thtrc ndo dudi day 1a ding?
A Wys=W4.
B. Wi < W
C.Ws>W'y.
D. W4 = 2W's.
Phwong phap giai
Trong trudng hop nay 1a va cham mém, nén dong ning cta hé luc sau va cham nhoé hon dong
nang cua hé luc trude va cham.
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 11. Xe 6 to chay thang déu trén dudng nam ngang véi toc d6 72 km/h. Pong ning cua
xe 14 200 kJ. Xe c6 khéi luong bang:
A. 1,5 tan.
B. 3 tan.
C. 1 tan.
D. 2 tan.
Phwong phap giai
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DPoi 72 km/h = 20 m/s; 200 kJ = 200000 J

2\’\2’“ = 2'2002000 =1000kg =1t4n

Y, 20

Ta co: W, :%mv2:>m=

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 12: Mot calo 1a luong ning luong can thiét dé lam ting nhiét d6 1 g nudc 1én 1°C. Phép
d6i nao sau day la dang:

A.1lcal =4,184 ).

B.1cal =41,84J.

C.1cal =418/4J.

D. 1 cal =4184J.

Phwong phap giai

1cal =4,184

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 13: Mot may ning c6 cong suat 1500 W, nang mot vat khéi luong 100 kg 1én d6 cao 36
m trong vong 45 s. Liy g = 10m/s%. Hiéu suit ctia may 1a

A. 5,3%.

B. 48%.

C. 53%.

D. 65%.

Phwong phap giai

A'_mgh 1001036 _ ...

T A gt 150045

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 14: Mot vat duge ném ngang tir d6 cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi
A. Pong ning va thé nang déu ting.

B. Pong ning va thé ning déu giam.

C. Pong ning khong dbi, thé ning giam.

D. Pong ning ting, thé ning giam.
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Phuong phap giai
Mot vat dugc ném ngang tir d§ cao h, trong qué trinh vat chuyén dong thi Dong nang tang,
thé ning giam
Loi giai chi tiét
Dap an D
Céu 15: Chon phat biéu dung:

A. 1 rad 1a s6 do goc ¢ tam mot duong tron chian cung c6 d6 dai bang ban kinh dudng tron
do.

B. 1 rad 1 s6 do goc & tim mot duong tron chin cung c6 d6 dai bang dudng kinh dudng tron
do.

C. 1rad =180°.m.

D. 1 rad = 40°.

Phwong phap giai

1 rad 14 s6 do goc & tim mot duong tron chin cung co d6 dai bang ban kinh duong tron do.
Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 16: Xe A c6 khdi lugng 1 tin va téc d6 60 km/h; xe B ¢6 khdi lugng 2 tan va toe do 30
km/h. D6 16n dong luong tong cong cua 2 xe 1a:

A. 33333 kg.ml/s.

B. 34333 kg.m/s.

C. 42312 kg.m/s.

D. 28233 kg.m/s.

Phwong phap giai

Pbi don vi: 1 thn = 1000 kg; 2 tAn = 2000 kg: 60 km/h = %m/s; 30 km/h = % m/s

bong luong cua xe A: p,=m,v, :1000.% =@kg.m/s

Dong lugng cua xe B: py =mgv, = 2000.% = ﬂ;)oo kg.m/s

50000 ., 50000

Tong dong luong clia 2 xe: p, + P, = 5

~ 33333kg.m/s

Laoi giai chi tiét
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Dap an A
Cau 17: Mot vat c6 khdi luong 500 g truot khong van toc dau tir dinh mit phang nghiéng
xudng mit phang nam ngang. Vat chuyén dong trén mit phiang ngang 8 m thi dimg lai, ma
sat trén mit phang nghiéng khong dang ké, ma sat trén mit phang ngang 1 0,1. Lay g = 10
m/s?. Tinh do cao h?
A.12m.
B.1,6 m.
C.0,8m.
D.2m.
Phwong phap giai
Chon mdc thé ning ¢ chan mit phang nghiéng.
Van toc cta vat & chan mat phang nghiéng:
mgh :%mv2 =V =./2gh
Vit trugt trén mat ngang 8m thi dung lai. Do bién thién co nang = COng cua ma sat:
0—% mv® = umgs cos180° = —mgh=h = xs=0,1.8=0,8m
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 18: Trong mdt vu va cham hoan toan dan hdi, dong luong va nang luong
A. khong dugc bao toan.
B. duoc bao toan.
C. trd thanh bang khong sau va cham.
D. bang nhau trudc va cham.
Phuwong phap giai
Trong mdt vu va cham hoan toan dan hoi, dong luong va nang lugng dugc bao toan
Loi giai chi tiét
Dap an B
Cau 19: Mot vat 3 kg roi ty do xudng dat trong khoang thoi gian 2 s. Do bién thién dong
lwgng cua vat trong khoang thoi gian d6 la bao nhiéu? Lay g = 9,8 m/s2.
A. 60 kg.m/s.
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B. 61,5 kg.m/s.

C. 57,5 kg.m/s.

D. 58,8 kg.m/s.

Phwong phap giai

Xung luong cta trong luc bang do bién thién dong luong cua vat: Ap = F.At

Ta c6: F - & day chinh 14 trong lugng cua vat P = mg

— Ap = P.At = mg.At =3.9,8.2=58,8 kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 20: Mot 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 12 20 cm, khi bi bién dang kéo chiéu dai 10 xo
|a 26 cm, tinh do bién dang cta 16 xo:

A.6cm.

B.-6cm.

C. 44 cm.

D. 30 cm.

Phwong phap giai

Al =1-1,=26-20=6cm

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 21: Két luan nao sau day khéng dung ddi v6i lyc dan hoi.

A. Xuét hién khi vat bi bién dang.

B. Lu6n 1a luc kéo.

C. Ti 1é v&i do bién dang.

D. Nguoc hudng véi luc 1am nd bi bién dang.

Phwong phap giai

B - sai vi lyc dan hoi ¢6 khi 1a Iyc kéo, luc nén

Loi giai chi tiét

Dap an B

CAu 22: Gan vat c6 khdi lwong m vao day, quay déu trong mit phing thang dung. Luc nao

da dong vai tro luc hudéng tam?
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A. Lyc cang day.
B. Trong luc.

C. Hop cua lyc cang day va trong luc.

D. Phan lyc tac dung 1én vat.

Phwong phap giai

Gan vat c¢6 khdi lugng m vao day, quay déu trong mit phang thang dimg. Hop cta luc cing
day va trong lyc da dong vai tro lyc huong tam

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 23: Trong chuyén dong tron déu, vecto van tdc co

A. cling hudng véi vecto gia tdc.

B. huéng vao tam duong tron.

C. hudng ra xa tam duong tron.

D. phuong tiép tuyén véi dudng tron.

Phwong phap giai

Trong chuyén dong tron déu, vecto van toc cd phuong tiép tuyén véi dudng tron

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 24: Mot dong co dién cung cap cong suat 15 kW cho mét can cau nang vat 1000 kg
chuyén dong déu 1én cao 30 m. Ldy g = 10 m/s2 Thoi gian tdi thiéu dé thuc hién cong viéc
do la:

A. 20s.

B.5s.

C.15s.

D. 10s.

Phuwong phap giai

vat chuyén dong déu

DL 1 niuton: F=P=mg=1000.10=10000 N

cong thuc hién ctia dong co

A=Pt
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=>F.s=Pt

=>10000.30=15000.t

=>t=20s

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 25: Mot qua cau khdi luong 2 kg chuyén dong véi tbe do 3 m/s tdi va cham dan hoi
xuyén tdm vao qua cau thir hai khdi luong 3 kg dang chuyén dong véi van toc 1 m/s nguoc
chiéu véi qua thu nhét. Xac dinh vén tdc cta hai qua cAu sau va cham. Chon chiéu duong la
chiéu chuyén dong cua qua cau thir nhat.

A. v, =-18m/s,v',=2,2m/s

B. v} =0,8m/s,v', =2,2m/s

C.v',=0,8m/s,v',=0,2m/s

D. v, =0,8m/s,v',=-2,2m/s

Phwong phap giai

Va cham 14 dan hdi xuyén tdm nén

+ Ap dung dinh luat bao toan dong luong:

My, +M,V, =MV +m,VY,

= m -V, =m, (v, - V)

+ Pong ning trude va sau va cham bang nhau nén:

2 2 2 )
mV, n myV, _mv, i my,

2 2 2 2
=m (v —v7)=m,(v3-V;)
~(m —m,).y, +2m,v,

=l
m, +m,
V' = (mz — ml)-Vz + 2m1V1
2 m, +m,

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua qua cau thir nhat nén v, =3m/s;v, =—1m/s
Thay s6 vao ta dugc v', =-18m/s;v',=2,2m/s

Laoi giai chi tiét

Dap an A
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CAu 26: Tinh d6 16n gia téc huéng tim cia diém dau mat mot kim gio dai 8 cm, coi kim gid
chuyén dong tron déu.

A. 1,6923.10° m/s?

B. 2,6923.10° m/s?

C. 3,6 m/s?

D. 9,6 m/s?

Phwong phap giai

Thoi gian kim gi¢d quay dugc mot vong 1a T = 12 gi6.3600s = 43200 s

Aa  2r

@, =——= =" _rad/s
At 43200 21600

Do 16n gia tbe hudng tim cta kim gio 1a:

Ay, = % =w’R= (21600) 8107 =1,6923.10° m/s*

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 27: Kim gidy ctia mot dong hd dai 2,5 cm. D6 16n gia téc hudng tdm cia dau muat kim
gidy la

A. ap=2,74.10% m/s%.

B. an = 2,74.10° m/s2.

C. ap =2,74.10*m/s?.

D. ap = 2,74.10° m/s?.

Phwong phap giai

Thoi gian kim gidy quay dugc mot vong 1a T =60 s

[0} i =—=
¥ At 60 30
Do 16n gia tbc hudng tim cta kim gidy 1a
a, ="—2=a>2R=(£)2 2,5.102 =2,74.10*m/ s’
" R 300 Y
Loi giai chi tiét
Dap an C
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Cau 28: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 25 cm khi chiu tac dung cua lyc 2 N thi gian ra 1
cm. Bo qua khéi luong cua 10 xo. Bé 10 xo c¢6 chiéu dai 1a 1 = 30 cm thi ta phai treo vao dau
duéi 16 xo mot vat khéi luong 1 bao nhiéu?

A. 1kg.

B. 2 kg.

C. 4 kg.

D. 2,5 kg.

Phwong phap giai

-Do cling cualo xo la: k = Oi()l =200N/m
- Khbi luong vt treo dé 10 xo 6 chiéu dai 1a 1= 30 cm:

e k.Al_ 200(0,3-0,25)
g 10

=1kg

Loi giai chi tiét

Dap an A

Phan 2: Ty luan (3 diém)

Cau 1: Mot vién dan dang bay véi van tdc 10m/s thi nd thanh hai manh. Manh thr nhét,
chiém 60% khéi lugng cuia vién dan va tiép tuc bay theo hudng cii véi van toc 25m/s. Tim tde
d6 va hudng chuyén dong ctia manh thtr hai?

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng

Loi giai chi tiét

Dap an

H¢ vién dan (hai manh dan) ngay khi nd 1a mot hé kin nén dong luong cua hé dugc bao

toan: mv=my, +(m-m,)v,

Do: v, MTv=y, = mr\rl]:r:lllvl = (1(21__2(;3'2)’2])m =—-12,5m/s

Dau “-* chting t6 manh dan thr hai s€ chuyén dong nguoc chi€éu chuyén dong ban dau cua

vién dan va manh dan tht nhét.
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Cau 2: Hai 10 xo A va B c6 chiéu dai ty nhién bang nhau. D6 ctiing 10 xo A 12 100 N/m. Khi
kéo hai 10 xo cé cung luc F thi 10 xo A gian 2cm, 10 xo B gian 1 cm. D cing 10 xo B 1a bao
nhiéu?

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh d6 cing ciia 10 xo

Lap ti 16 ka v kg

Loi giai chi tiét

Dap an

k,Al, _100.0,02

Ta co: Fy=Fp = kyly =ke Ml =k == = =000

=200 N/m.
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