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Myc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bé hoc ki II ciia chwong trinh sdch gido khoa Vit Ii — Canh diéu.
- Van dung linh hoat Iy thuyét dd hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdc nghiém va tw ludn Vat
i
- Téng hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat cd cac chirong ciia hoc ki II — chwong trinh Vit
i
Pap 4n va 1oi giai chi tiét

1 2 3 4 ) 6

~l

B C B C A B A
8 9 10 |11 |12 |13 |14
A A D D A A B

15 |16 |17 |18 |19 |20 |21
A |C |B |[D |A |A |B

22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
A |A A |[D |A |C |D

Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Chon cu sai trong cac ciu sau. Pong ning cua vat khong d6i khi vat

A. chuyén dong thing déu.

B. chuyén dong véi gia toc khong doi.

C. chuyén dong tron déu.

D. chuyén dong cong déu.

Phuwong phap giai

Gia toc khong d6i nhung van téc thay doi nén dong ning thay doi.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 2: Mot vién bi thép 0,1 kg roi tir 46 cao 5 m xudng mit phang ngang. Tinh d6 bién thién

dong luong trong truong hop: Sau khi cham san bi nam yén trén san.

Truy c@p https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif16p 1 - I16p 12 tét c& cae mén




LOigiaihGy.com
A. 1 kg.m/s.
B. 2 kg.m/s.
C. 4 kg.m/s.
D. 5 kg.m/s.
Phwong phap giai

Van toc cham san v=./2hg =10m/s

DPong luong trude va cham: p, =my,
Sau va cham v, =0 nén Ap=0-my, =-my,

Suy ra do 16n d6 bién thién dong lugng bang

Ap=mv, =0,1.10=1kg.m/s

Loi giai chi tiét

Pap an A

Cau 3: Mot vién dan khdi luong M = 5kg dang bay theo phuwong ngang véi van
tdc v=20043m/s thi nd thanh hai manh. Manh thtr nhat c6 khdi luong m =2kg bay thing
dung xudng véi van toe 500 m/s, con manh thir hai bay hop véi phuong ngang goc

A.90°

B. 60°

C. 45°

D. 30°

Phwong phap giai

tang = Pr = Vi _ 2.500

= = a=30°
P, mv 5.200~/3

Loi giai chi tiét
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DPap an D
Cau 4: Mot qua cau khoi lugng 2 kg chuyén dong voi tbe dd 3 m/s tdi va cham dan hdi xuyén
tAm vao qua cau thi hai khdi luong 3 kg dang chuyén dong véi van toc 1 m/s nguoc chiéu véi
qua thir nhat. Xac dinh van tdc cta hai qua ciu sau va cham. Chon chiéu duong 1 chiéu
chuyén dong cua qua cu thi nhat.
A.v'|=-18m/sv',=2,2m/s
B. v, =0,8m/s,v',=2,2m/s
C. v, =0,8m/s,v',=0,2m/s
D. v, =0,8m/s,v',=-2,2m/s
Phwong phap giai
Va cham 1a dan hdi xuyén tim nén
+ Ap dung dinh luat bao toan dong luong:
MV, + M,V =MV +m,VY,
= m, (V) =m, (v, -v,)
+ Pong ning trudc va sau va cham bang nhau nén:

2 2 12 12
n’ll.vl + m2v2 — mlv 1 + le 2

2 2 2 2
=m (v -v7T) =m,(v3-V;)
3 (m,—m,).v, +2m,v,

=V, =
m, +m,
V' = (mz — m1)-V2 + 2le1
? m, +m,

Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong ciia qua cau thir nhat nén v, =3m/s;v, =—1m/s
Thay sd véo ta dugc vi, =-18m/s;v',=2,2m/s

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 5: Chon dap an ding. Doi 45° bang

A. Z rad.
2

B. Z rad.
4
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T

C. = rad.
3

D. Z rad.

6
Phwong phap giai
Poi 45° béng% rad.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 6: Mot vé tinh nhan tao co khoi luong 100 kg, dugc phong 1én quy dao quanh Trai Pt
& do cao 153 km. Chu ki ctia vé tinh 1a 5.10° s va ban kinh cta Trai DAt 1a R = 6400 km. Tinh
lyc hudng tam tac dung 1€n vé tinh?

A. 1035 N.

B. 1500 N.

C. 2000 N.

D. 1600 N.

Phwong phap giai

Tbc d6 gbc cua vé tinh 1a w= 27 _ 2—”3 rad /s
T 510

Tinh lyc hudng tam tac dung Ién v¢ tinh:

T

2
F. =m.a,. =mw’(R+h)=100.
ht ht @ ( ) (5103

)?(6400 +153).1000 =1035N

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 7: Chon phat biéu sai.

A. V& tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat do lyc hip din dong vai tro luc
hudng tam.

B.Xe chuyén dong vao mot doan duong cong (khic cua c6 mat dudng nghiéng), luc dong vai
tro hudng tdm ludn 1a lyc ma sat.

C. Xe chuyén dong déu trén dinh mot cau vong, hop luc cia trong luc va phan luc vudng goc

dong vai tro luc hudng tam.
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D. Vat ndm yén dbi voi mat ban nam ngang dang quay déu quanh truc thang dung thi luc ma
sat nghi dong vai tro luc huong tam.

Phwong phap giai

Xe chuyén dong vao mot doan duong cong (khiic cua c6 mit dudng nghiéng), luc dong vai tro
hudng tam 1a hop luc cua trong luc va phan luc ciia mat duong.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 8: Co ning cua vat khong thay doi néu vat chuyén dong:

A. chuyén dong thing déu.

B. chi dudi tac dung ctia luc ma sat.

C. chi duéi tac dung cua trong lyuc.

D. chuyén dong tron déu.

Phwong phap giai

Co nang chi bao toan khi vat chi chiu tdc dung cua luc bao toan. Ma trong luc 1a luc bao toan
Loi giai chi tiét

Dap an C

Céau 9: Ttr do cao 180 m nguoi ta tha roi mot vat nang khong van tdc ban dau. Bo qua surc can

khong khi. Lay g=10 m/s? . Chon gbc thé ning tai mit dat. Khi thé ning bang dong ning thi
vat c6 d6 cao h va van téc v. Gia tri g gén gia tri nao sau day nhat?

A.2,0.
B.2,5.

C. 3,0.

D. 3,5.

Phwong phap giai

Goi A 1a diém tha vat, B 1a diém c6 do cao h va véan toc v.

Theo dinh lut bao toan co nang:

W, =W, < mgh, +%mvf\ =mgh, +%mv§

Ma theo bai ra: mgh, :%mvé
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1 ., 1
Suy ra: mghg =5 MV ZEmghA

= h, :%hA=90m ma v, =/g.h, =30v/2m/s

= Ny =212
VB

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 10: Mot vién dan khéi luong 1 kg dang bay theo phuong thang dimg voi van toe 500 m/s
thi nd thanh 2 manh c¢6 khéi lwong bang nhau. Manh thtr nhat bay theo phwong ngang véi van
tbc 500+/2 m/s hoi manh 2 bay véi toe do 1a bao nhiéu?

A. 12247 m/s.

B. 1500 m/s.

C. 1750 m/s.

D. 12074 m/s.

Phwong phap giai

P,

Ta co:

Py =P+ P

= (m2V2)2 = (mV)Z + (mlvl)z
m m

=0 ;)7 = (mv)* + (Evl)2
Vave _ 2 o (V12

=GN =W+6)

=V, =5004/6m /s

Laoi giai chi tiét

Dap an A
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Cau 11: Tinh d6 16n gia téc huéng tdm cia diém dau mat mot kim gio dai 8 cm, coi kim gid
chuyén dong tron déu.

A. 1,6923.10° m/s?

B. 2,6923.10° m/s?

C. 3,6 m/s?

D. 9,6 m/s?

Phwong phap giai

Thoi gian kim gio quay duge mdt vong 1a T = 12 gi6.3600s = 43200 s

Aa 27 /s
W, =——= = rad/s
At 43200 21600

Do 16n gia tbe hudng tim cta kim gio 1a:

a, = % — R = (ﬁ)z.mo—2 —~1,6923.10° m/s>

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 12: Mot vat khéi lugng m dit trén dia quay déu voi van tée goc o. VAt da vach nén duong
tron ban kinh R. Vat di chuyén dong tron déu nén lyc dong vai tro lyc hudng tam la:

A. Trong luc.

B. Phan luc cua dia.

C. Luc ma sat nghi.

D. Hop luc cia 3 luc trén.

Phwong phap giai

+ Pinh nghia luc hudéng tim: Luc (hay hop luc cta cac luc) tic dung vao mot vat chuyén
dong tron déu va gy ra cho vat gia téc hudng tdm goi 14 lyc hudng tam.

+ Pic diém: Luc hudng tam luén hudng vao tim quy dao.

+ Luc hudng tam khong phai 1a loai luc méi thém vao céc luc da biét nhu trong luc, luc dan
héi,phan luc... ma chi 1a mot trong cac luc d6 hay hop luc cua cac lyc d6. Vi né giy ra gia

tdc huéng tam nén goi 1a luc hudng tam.
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Luc dong vai tro luc huong tam 1a hop luc cia trong luc tdc dung 1€n vat, phan luc cua dia
va lyc ma sat nghi.

Loi gii chi tiét

bap an D

Cau 13: Cong suat duoc xac dinh bang

A. gia tri cong c6 kha nang thuc hién.

B. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.

C. cong thuc hi¢n trén don vi do dai.

D. tich ctua cong va thoi gian thuc hién cong.

Phwong phap giai

Cong suit dugc xac dinh bang cong thyuc hién trong mot don vi thoi gian

Loi giai chi tiét

Dép an B

Cau 14: Mot vat c6 khdi luong 2 kg roi tu do xudng dét trong khoang thoi gian 0,5 s. Do bién
thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu? Cho g = 10 m/s.
A. 5,0 kg.m/s.

B. 10 kg.m/s.

C. 4,9 kg.m/s.

D. 0,5 kg.m/s.

Phwong phap giai

Ta co: Ap=p,—p,=m(v,—Vv,)

Ma v, =0,v, =gt =10.0,5=5m/s

= Ap=mv, =2.5=10kg.m/s

Loi giai chi tiét
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Dap an B
Cau 15: Mot dong co ¢ cong sut tidu thu bang 5 kW kéo mét vat co khdi lugng 1200 kg 1én
cao 30 m theo phuong thang dimg trong thdi gian 90 s v6i van toc khong d6i. Hidu suat cua
dong co nay bang:
A. 100%.
B. 80%.
C. 60%.
D. 40%.
Phwong phap giai
Cong suat c6 ich cua dong co la:

oo A _mgd 12001030 _ 00,
t ot 90

Hi¢u suat ctia dong co la:

H =2 100% = 299 10006 =80%
5000

%
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 16: Tim phat biéu SAI trong cac phat biéu sau. Thé ning trong truong
A. ludn 1udn c6 tri s6 duong.
B. tuy thudc vao mat phang chon lam mdc thé nang.
C. ty 1& v6i khéi luong cua vat.
D. ¢ thé am, duong hodc bang khong.
Phwong phap giai
Thé nang trong truong la dai lugng dai ) phu thudc vao mdc tinh thé nang. Néu vt & trén
mdc thé nang thi co thé nang duong, vat ¢ duoi mbc thé nang co thé nang am, vat o tai mbc
thé ning thi c6 thé niang bang khong.
Laoi giai chi tiét
Dap an A
Cau 17: Mot may bay khéi lwgng 3000 kg khi ct canh phai mét 80 s dé bay 1én tdi d6 cao
1500 m. Lay g = 9,8 m/s%. Cong suét ctia dong co may bay gan gi tri ndo sau day nhat?
A. 650 kW.
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B. 560 kW.

C. 551 kW.
D. 720 kW.
Phuong phap giai
_ A _ Ph _ mgh _ 3000.9,8.1500 _ 551250W = 551kW
t t t 80

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 18: Phat biéu nao sau day SAI:

A. DBong lugng 1a mot dai lugng vecto.

B. Xung cua lyc 1a mot dai luong vecto.

C. bong lugng ti I¢ vai khéi lugng vat.

D. Pong luong ctia vat trong chuyén dong tron déu khong doi.
Phwong phap giai

Cong thuc tinh dong lugng p=mv

- Bong luong 1a mot dai luong vecto.

- Xung cua lyc 1a mot dai lugng vecto.

- Bong luong ti 1€ voi khoi lugng vat

Loi giai chi tiét

bap an D

Cau 19: Mot vat c6 khéi luong 2 kg roi tir do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5 s. Do bién
thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu? Cho g = 10 m/s?.
A. 5,0 kg.m/s.

B. 10 kg.m/s.

C. 4,9 kg.m/s.

D. 0,5 kg.m/s.

Phuwong phap giai

Ta co: Ap=p,—p,=m(v,—V,)

Ma v, =0,v, =gt =10.0,5=5m/s

= Ap=mv, =2.5=10kg.m/s
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Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 20: Kim gidy ctia mot dong ho dai 2,5 cm. Do 16n gia téc huéng tam ctia ddu mut kim

giay la

A. ap=2,74.107 m/s%.
B. an =2,74.10° m/s>.
C. an=2,74.10"*m/s>.
D. ap = 2,74.10° m/s?.
Phwong phap giai

Thoit gian kim gidy quay duwgc mot vong 1a T =60 s

Aa 2% &
wy =—=—="—rad/s
At 60 30

Do 16n gia tbc hudng tim cta kim gidy 1a
v 2 URY -2 4 2
=—=wR=(=—)".2,510"=2,7410"m/s
At R w (30)
Loi giai chi tiét
Dap an C
Céau 21: Chon dép an dung.

A. Khi hai 10 xo chiu tac dung ctia béi hai luc kéo/nén c6 do 16n béng nhau va dang bi bién

dang dan hdi, 10 xo ¢6 dd ctng 16m hon s€ bi bién dang it hon.

B. Khi hai 10 xo chiu tdc dung cua boi hai luc kéo/nén cé do 16n bé‘mg nhau va dang bi bién

dang dan hoi, 10 xo c6 dd cung 16n hon s€ bi bién dang nhiéu hon.

C. Khi hai 10 xo chiu tdc dung cua bdi hai luc kéo/nén c6 do 16n bé‘mg nhau va dang bi bién

dang dan hdi, 10 xo ¢6 dd ctng nho hon s€ bi bién dang it hon.

D. Khi hai 16 xo chiu tac dung cta béi hai luc kéo/nén cé d6 16n bang nhau va dang bi bién

dang dan hoi, d6 bién dang khong phu thudc vao do cliing cua mdi 10 xo.

Phwong phap giai

Khi hai 16 xo chiu tdc dung ctia béi hai luc kéo/nén c6 d0 1on béng nhau va dang bi bién dang

dan hoi, 16 xo c6 do ctng 16n hon sé& bi bién dang it hon.

Laoi giai chi tiét
Dap an A
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Cau 22: Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 1a 28 cm, khi bi bién dang nén chiéu dai 16 xo 1a 24
cm, tinh d6 bién dang cua 16 xo.

A. 4 cm.

B.—4 cm.

C. 52 cm.

D. 30 cm.

Phwong phap giai

Al =1-1,=24-20=4cm

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 23: Dung mot 10 xo dé treo mot vat c¢6 khoi lugng 300 g thi théy 16 xo gian mo{t doan 2
cm. Néu treo thém mot vat c¢6 khoi luong 150 g thi d6 gian cua 10 xo la:

A.1cm.

B.2 cm.

C.3 cm.

D. 4 cm.

Phwong phap giai

Ta c6 hé thirc

R_R Ak _mg

RS
FPR Al,  m,g
2 300

> — =
Al,  300+150

< Al, =3cm

Loi giai chi tiét

bap an C

Cau 24: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 25 cm khi chiu tac dung cua luc 2 N thi gianra 1 cm.
Bo qua khéi lwong cia 16 xo. Pé 16 xo ¢6 chiéu dai 1a 1 = 30 cm thi ta phai treo vao dau dudi
16 xo mot vat khéi luong 14 bao nhiéu?

A. 1kg.

B. 2 kg.

C. 4 kg.

D. 2,5 kg.
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Phuong phap giai

-bBo cing cua lo xo 1a: k = Oi()l =200N/m

- Khdi lugng vt treo dé 16 xo ¢6 chiéu dai 1a 1= 30 cm:

M k.Al 200(0,3-0,25)
g 10

=1kg

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 25: Chon dap an dung.

A. Trong gidi han dan hoi, 6 16n luc dan hoi cta 10 xo ti 18 thuan véi d6 bién dang cia 16 xo.
B. Mdi lién hé giira luc dan hoi va do bién dang cta 10 xo: F, =kAl .

C. Luc dan hoi co tac dung chéng lai su bién dang cua vat, do doé luén nguoc chiéu voi luc
gay ra su bién dang cho vat.

D. Ca ba dap 4n trén déu dung.

Phwong phap giai

- Luc dan hoi ¢6 tac dung chéng lai su bién dang cua vat khi chiu tac dung cua ngoai luc, do
dé ludn nguoce chiéu véi luc gay ra sy bién dang cho vit.

- Trong gi6i han dan hoi, do 16n lyc dan hdi cta 10 xo ti 18 thuan voi do bién dang cia 10 xo
theo biéu thirc F,, =k.Al

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 26: Mot nguoi co khéi luong 50 kg nhay ngang v6i van toc 2 m/s 1én mot chiée thuyén
troi doc theo bd séng véi van toe 1 m/s. Biét khdi luong cua thuyén 1a 173,2 kg. Tim d6 16n
vén toc ctia thuyén khi ngudi di nhay vao thuyén.

A. 0,896 m/s.

B. 0,875 m/s.

C. 0,4 m/s.

D. 0,5 m/s.

Phuwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong luong: p, +p, = p
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Vi: v, Lv, nén

_Jmuy )’ G027 + (173,20

=0,896

p:md(fm*‘mz)-\/ :\/(mlvl)2+(m2v2)2 =V m, +m, (50+173,2)

m/s

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 27: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai D4t thi luc nao dong vai tro
lyc hudng tam.

A. Luc hap dan giira Trai DAt va vé tinh.

B. Luc can cua khong khi.

C. Luc day Acsimet ctia khong khi.

D. Lyc hip dén giita Trai D4t va Mit Trang.

Phwong phap giai

Luc hip dan giita Trai Dat va vé tinh giit cho vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh
Trai Dat.

Loi giai chi tiét

bap an A

CAu 28: Chon dap an dung. Nhitng vat nao sau ddy c6 tinh dan hoi

A. day cao su, 10 x0, xam xe dap.

B. day cao su, cdc thiy tinh, bong cao su.

C. xam xe dap, ghé g, cb thuy tinh.

D. bia vo, ghé b, coc thuy tinh.

Phwong phap giai

Day cao su, 10 xo, xam xe dap khi ngimg tac dung ctia ngoai luc (trong gii han dan hdi) cac
vat nay co thé tu dong léy lai dugc hinh dang ban dau.

Loi giai chi tiét

Dap an A

Phan 2: Tw luan (3 diém)

CAu 1: Hai 10 x0 A va B ¢6 chiéu dai ty nhién bang nhau. Do ctng 16 xo A 1a 100 N/m. Khi

kéo hai 10 xo c6 cung luc F thi 10 xo A gian 2cm, 10 xo B gian 1 cm. B¢ cting 16 xo B 1a bao
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nhiéu?
Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh d6 ctng cia 10 xo
Lap ti 1€ ka va kg
Loi giai chi tiét
Dap an

KnAl, _100.0,02

Ta C(’): FA:FBQkA'AIA:kB'AIB:kB: AAIB 0’01

=200 N/m.

Cau 2: Mét vién dan dang bay vo1 van tdc 10m/s thi n6 thanh hai manh. Manh thir nhét,
chiém 60% khdi luong cua vién dan va tiép tuc bay theo hudng cii v6i van toc 25m/s. Tim toe
d6 va hudng chuyén dong ctia manh thir hai?

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng

Loi giai chi tiét

Dap an

H¢ vién dan (hai manh dan) ngay khi nd 1a mot hé kin nén dong luong cua hé dugc bao

toan: mv=my, +(m-m,)v,

mv-my, (10-25.0,6)m

=-12,5m/s
m-—m, (1-0,6)m

Do: v, Mv=v, =

Dau “-“ chiing t6 manh dan thtr hai s€ chuyén dong ngugc chiéu chuyén dong ban dau cua

vién dan va manh dan tht nhét.

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I3i gidi SGK, SBT, VBT ttf1dp 1 - 16p 12 tét c& cac mén




