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Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bg hoc ki II ciia chirong trinh sdch gido khoa Vit li— Két noi tri thirc.
- Van dung linh hoat Iy thuyét dd hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdc nghiém va tw ludn Vat
I
- Téng hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat cd cac chirong ciia hoc ki II — chwong trinh Vit
I
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)
Cau 1: Nang lugng co tinh chat nao sau day?
A. La mdt dai lugng v6 hudng.
B. C6 thé ton tai & nhitng dang khac nhau.
C. C6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac, hodc chuyén hoa qua lai gitta cac dang khac nhau
va gitta cac h¢, cac thanh phﬁn cua hé.
D. Cac dap 4n trén déu dung.
Cau 2: Lo nung trao doi nang luong véi vat khac dudi dang nao sau day?
A. Thuc hi¢n cong.
B. Truyén nhiét.
C. Phat ra cac tia nhiét.
D. Khéng trao doi ning luong.
Cau 3: Kéo déu hai thung hang, mdi thing ning 500 N 1én san 6 t6 cach mit dit bang tim
véan dat nghiéng (ma sat khong dang ké). Kéo thung tht nhat dung tim van 4m, kéo thing
thir hai dung tAm van 2 m. So sanh nao sau day diing khi néi vé cong thyc hién trong hai
truong hop?
A. Truong hop thtr nhat cong ciia luc kéo nhé hon va nho hon hai lan.
B. Trong ca hai truong hop cong ctia luc kéo bang nhau.
C. Truong hop tht nhét cong cua luc kéo 16n hon va 16n hon 4 1an.

D. Truong hop thir hai cong ctia luc kéo nho hon va nho hon 4 1an.
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Cau 4: Mot vat chuyén dong tron déu vé6i chu ki T, tan sd g0c o, sb vong ma vat di dugc
trong mot giay la f. Chon hé thirc dung?
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Céau 5: Mot day cap st dung dong co dién tao ra mot luc khong doi 50 N tac dung Ién vat va
kéo vat di mot doan dudng 30 m trong thoi gian 1 phat. Cong suat ctua dong co la:
A.50 W.

B.25W.

C. 100 W.

D. 75 W.

Cau 6: Xét mot vat chi chiu tdc dung cua truong trong luc, tai vi tri vat ¢ dong nang cuc dai
thi

A. thé ning cuc tiéu.

B. thé nang cuc dai.

C. co nang cuc dai.

D. co ning bang 0.

Cau 7: kWh (ki-16-04t-gio) 1a don vi cua

A. cong.

B. cOng suat.

C. hiéu sut.

D. ap suat chét long

Ciu 8: Mot banh xe quay déu 100 vong trong 2s. Chu ki quay ctia banh xe 13
A.50s.

B.0,2s.

C.0,02s.

D.0,5s.
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Cau 9: Can ciu khi hoat dong, thuc hién trao doi nang luong vai vat khac dudi dang nao sau
day?

A. Thuc hién cong.

B. Truyén nhiét.

C. Phat ra cac tia nhiét.

D. Khong trao doi ning lugng.

Cau 10. Khi noi vé chuyén dong tron déu ctia mot vat, nhan xét ndo sau day la sai?

A. Téc d6 goc cua vat ludon khong doi.

B. Van tdc cua vat ludn tiép tuyén véi quy dao.

C. Chu ki quay cang nhé thi vat chuyén dong cang nhanh.

D. Gia toc cua vat cung chiéu vé&i vén tde cua vat.

Cau 11. Mot can ciu nang mot vat nang khdi lwong 5 tan tir trang thai nghi chuyén dong thang
dtng nhanh dan déu 1én trén v6i do 16n gia toc bang 0,5 m/s? . Ly g=10 m/s? . Do 16n cong
ma can cu thuc hién duoc sau thoi gian 3 gidy la

A. 116104 J.

B. 213195 J.

C. 115107 J.

D. 118125 J.

Cau 12: Mot dong co c6 cong suat tidu thu bang 5 kW kéo mot vat c6 khéi lugng 1200 kg 1én
cao 30 m theo phuong thang dimg trong thdi gian 90 s v&i van toc khong doi. Hiéu sudt ca
dong co nay bang:

A. 100%.

B. 80%.

C. 60%.

D. 40%.

Cau 13: Phat biéu nao sau day SAI:

A. DBong lugng 1a mot dai lugng vecto.

B. Xung cua luc 1a mot dai lugng vecto.

C. bong lugng ti 1€ véi khoi lugng vat.

D. Pong lugng cua vat trong chuyén dong tron déu khong doi.
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Cau 14: Mot vat dugc ném ngang tir do cao h, trong qua trinh vat chuyén dong thi

A. Pong ning va thé nang déu ting.

B. Pong ning va thé ning déu giam.

C. Pong ning khong doi, thé nang giam.

D. Pong ning ting, thé ning giam.

Céu 15: Tim cAu sai khi n6i vé dong luong:

A. Dong luong c6 don vi 1a: kg.m/s?

B. Bong luong 1a mot dai luong véc to

C. bong lugng duogc xac dinh béng tich khoi luong cua vat va véc to van tdc cua vat

D. D6i vi mot hé kin thi dong luong ctia hé duoc bao toan

Cau 16: Mot vién bi thép 0,1 kg roi tir 6 cao 5 m xuéng mit phang ngang. Tinh d0 bién thién
dong luong trong truong hop: Khi cham san bi bay nguoc tro lai cing vén tde theo phuong
cu.

A. 2 kg.m/s

B. 4 kg.m/s

C. 6 kg.m/s

D. 8 kg.m/s

Cau 17: Mdt vat nhé c6 khoi luong 2 kg truot xuéng mot doan duong dbc nhén, tai mot thoi
diém xac dinh co tdc d6 3 m/s, sau d6 4 s c6 toc dd 7m/s, tiép ngay sau do 3 s vat ¢6 do 16n
dong luong la:

A. 6 kg.m/s.

B. 10 kg.m/s.

C. 20 kg.m/s.

D. 28 kg.m/s.

Cau 18: Trong mdt vu va cham hoan toan dan hoi, dong lugng va nang luong

A. khong dugc bao toan.

B. duoc bao toan.

C. tr¢ thanh bang khong sau va cham.

D. bang nhau trudc va cham.
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Cau 19: Mot vat 3 kg roi tu do xudng dat trong khoang thoi gian 2 s. D6 bién thién dong
lugng cua vat trong khoang thoi gian d6 la bao nhiéu? Lay g = 9,8 m/s2.

A. 60 kg.m/s.

B. 61,5 kg.m/s.

C. 57,5 kg.m/s.

D. 58,8 kg.m/s.

Cau 20: Néu mot xe day va cham hoan toan mém véi mot xe day ding yén c6 khéi luong
gap d6i, thi chung s& di chuyén bang

A. mdt nira van tdc ban dau.

B. mot phan ba vén toc ban dau.

C. gip d6i van toc ban dau.

D. gap ba lan van toc ban dau

Céau 21: Chon dap an dang. Luc hudng tam

A. c6 phuong doc theo ban kinh, chiéu hudng vao tim quy dao

B. c6 d6 16n khong d6i bang F, =ma,, = m% =ma’R

C. 1a lyc giit cho vat chuyén dong tron déu

D. Ca ba dap 4an trén déu dung

Cau 22: Khi mot vé tinh nhan tao chuyén dong déu trén quy dao tron quanh Trai Dét thi
A. dong luong va dong nang thay doi nhung co nang khong doi.

B. dong lugng va dong ning ludn thay doi.

C. dong luong thay d6i nhung dong ning khong doi.

D. dong luong va co niang déu khong doi.

Cau 23: Chuyén dong cua vat nao dudi day dugc coi la chuyén dong tron déu?

A. Chuyén dong quay cta banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.

B. Chuyén dong quay cua dau kim phat trén mat dong ho chay dang gio.

C. Chuyén dong quay cta canh quat ctia chiéc chong chong.

D. Chuyén dong quay caa canh quat khi vira tat dién.

Cau 24: Mot banh xe dang quay déu, mdi phut né quay dugc 3000 vong. Phat biéu nao sau

day sai khi noi vé chuyén dong cua banh xe?
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A. D6 dich chuyén goc ciia mot diém bat ki trén banh xe (trir nhimg diém thudc truc quay)
trong khoang thoi gian 0,01 gidy bang = radian.

B. Nhitng diém céch truc quay 10,0 cm thi c¢6 tbc do 107 m/s.

C. Hai diém bat ki trén banh xe néu cach nhau 20,0 ¢cm thi ¢6 toc do hon kém nhau mot
luong 20w m/s.

D. Nhimg diém cang xa truc quay thi gia téc huéng tim cang 16n.

Cau 25: Mot dong co xe gan may ¢ truc quay 1200 vong/phit. Toc d6 goc ctia chuyén dong
quay la bao nhiéu rad/s?

A. 7200 rad/s.

B. 125,7 rad/s.

C. 188,5 rad/s

D. 62,8 rad/s.

CAu 26: Trong phong thi nghiém, vat nao sau day dang bi bién dang kéo?

A. Lo xo trong luc ké éng dang do trong luong ciia mot vat.

B. Nt cao su dang nat lo dung dung dich hoa chét.

C. Chiéc b¢ diéu chinh ¢ chan dé bo thi nghiém do gia toc roi tu do.

D. Burc tuong.

Cau 27: Mbt 1o xo0 co6 chiéu dai tu nhién 12 20 cm. Khi 16 xo ¢6 chiéu dai 24 cm thi luc dan
héi cua né bang 5 N. Hai khi luc dan hdi cua 1o xo bang 10 N thi chiéu dai caa né bing bao
nhiéu?

A. 22 cm.

B. 28 cm.

C. 40 cm.

D. 48 cm.

Cau 28: Mot 16 xo ¢ mot dau cd dinh, con dau kia chiu mét luc kéo béng 5 N thi 10 xo dan 8
cm. Do cliing cua 1o xo la

A. 1,5 N/m.

B. 120 N/m.

C. 62,5 N/m.

D. 15 N/m.
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Phén 2: Ty luin (3 diém)
Cau 1: Mot hoc sinh ném mét vat c6 khdi luong 200 g dugc ném théng ding 1€n cao vdi van
téc ban dau 8 m/s tir 6 cao 8 m so voi mat dat. Lay g = 10m/s?. Bo qua stic can ctia khong
khi. Léy mbc thé nang tai mat dét. Xac dinh van téc cua vat khi Wq = 2W,

CAu 2: Xét mot diém nam trén xich dao cua Trai DAt ban kinh R=6400km

a. Chu ki chuyén dong quay cua diém d6

b. Tdc dd va tde do gbc cua diém do
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