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Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan bg hoc ki II ciia chirong trinh sdch gido khoa Vit Ii — Chén troi sang tao.
- Van dung linh hoat Iy thuyét dd hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdc nghiém va tw ludn Vat
i

- Téng hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat cd cac chieong cia hoc ki II — chwong trinh Vit
i

Pap 4n va 1oi gidi chi tiét

1 2 3 4 ) 6 7

C B C D B B C
8 9 10 |11 |12 |13 |14
A A A B C A C

15 |16 |17 |18 |19 |20 |21
cC |A |B [C |A [C |D

22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
B |[B |A |C |[D |D |C

Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Mot nguoi tac dung moét Iuc ¢6 do 16n khong ddi F 1én mot vat. Trong khoang thoi
gian chiu tac dung cta luc F vat d6 bi doi chd so véi vi tri ban dau mot doan théng co do dai
s. Nhan xét ndo sau day 1a chinh xac nhat?

A. Nguoi do da thyc hién mot cong A = Fs Ién vat.

B. Nguoi d6 nhan cong A’ = Fs tur vat.

C. COong ma nguoi do thuc hién 1€n vat ¢6 gia tri cuc dai la A, = Fs.

D. Cong cta luc F khong thé mang dau am.

Phuwong phap giai

Ta c6 biéu thirc tinh cong: A = Fscos a < Fs

Laoi giai chi tiét

bap an C
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Céau 2: Khi tang tbc mot vat tir te do v 1én tde do 2v, dong nang cua nd
A. tang 1én 2 lan.
B. ting 1én 4 lan.
C. giam di 2 lan.
D. giam di 4 lan.
Phwong phap giai
Khi tang tbc mot vat tir tbe do v 1én tdc do 2v, dong nang cua no tang 1én 4 lan
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 3: Chi ra cau sai trong cac phat biéu sau:
A. Thé ning caa mot vat co tinh twong dbi. Thé nang tai mdi vi tri co thé co gia tri khac nhau
tay theo cach chon gdc toa do.
B. Pong ning ctia mot vat chi phu thudc khdi luong va van téc caa vat. Thé nang chi phu
thugc vi tri trong ddi giira cac phan cua hé voi diéu kién luc tuong tac trong hé Ia lec thé.
C. Cong cua trong luc 1udn ludn lam giam thé ning nén coéng cua trong luc luén ludn duong.
D. Thé ning cua qua cau dudi tac dung cua luc dan hoi ciing la thé nang dan hoi.
Phwong phap giai
Trong truong hop nang vat 1én thi lyc nang sinh cong duong, con trong luc sinh cong am.
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 4: Chon cau sal.
A. Cong ciia trong lugng c6 thé ¢ gia tri duong hay am.
B. Cong cua trong luc khong phu thudc dang duong di cua vat.
C. Cong cua lyc ma sat phu thudc vao dang duong di cta vat chiu lyc.
D. Cong cua luc dan hoi phu thudc dang duong di cua vat chiu luc.
Phuwong phap giai
Cong cua luyc dan hoi phu thudc vao toa do dau va cubi cua vat chiu luc.

A= % k.x2 —%k.xf khong phu thudc dang duong di.

Laoi giai chi tiét
Dap an D
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CAu 5: Trong giai doan gan tiép dat, mot giot nudc mua c6 khdi luong m = 65,5 mg chuyén
dong thang déu voi toe do v = 9,00 m/s. Biét rang gia téc roi tw do hau nhu khéng phy thudc
vao d6 cao va co gia tri g = 9,8 m/s% Tinh cong cia trong luc thyc hién 1én giot nudc mua
no6i trén trong giai doan noé roi tir o cao h = 10,0 m xudng mat dat, gia sir trong giai doan
nay khéi lugng va hinh dang cta giot mua dang xét hau nhu khong thay doi.

A. 5,82 mJ.

B. 6,42 mJ.

C. 9,13 mJ.

D. 8,21 mJ.

Phwong phap giai

Cong cua trong lyc: A) =mgh =65,5.10".9,8.10=6,42.10°J

Loi giai chi tiét

bap an B

CAu 6: Luc nao sau day khong lam vat thay d6i dong ning?

A. Lyc cung hudéng vi van tdc vat.

B. Luc vudng goc voi van tde vat.

C. Lyc ngugc huong voi van tdc vat.

D. Luc hop véi van toc mot goc nao do.

Phwong phap giai

Nhitng vat c6 luc vudng goc v6i phuong chuyén dong thi khong sinh cong.

Loi giai chi tiét

Dép an B

Céu 7: Chon phat biéu ding. Trong cac chuyén dong tron déu

A. chuyén dong nio c6 chu ky quay nhé hon thi téc d6 quay nho hon.

B. chuyén dong nao c6 chu ky quay 16n hon thi toc d6 quay 16n hon.

C. chuyén dong nio c6 tan s6 1én hon thi c6 chu ky quay nhé hon.

D. chuyén dong nao c6 ban kinh nhoé hon thi ¢ téc d6 quay nho hon.

Phwong phap giai

Trong céc chuyén dong tron déu chuyén dong nao cé tan sé 16n hon thi c6 chu ky quay nho

hon
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Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 8: Mot vat nho co khdi luong 1,5kg truot nhanh dan déu xuéng mot duong dbc théng,
nhan. Tai mot thoi diém xac dinh vat c6 van tdc 3m/s, sau d6 4s cod van tdc 7m/s, tiép ngay
sau do 3s vat co dong luong la

A. 15 kg.m/s

B. 7 kg.m/s.

C. 12 kg.m/s.

D. 21 kg.m/s.

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc ciia chuyén dong bién doi déu => v =>Pong lugng

Loi giai chi tiét

Dap an A
a=ﬂ=5=lm/s2
At 4

Van tdc cua vat ngay sau 3s tiép theo

v=y,+at=7+1.3=10m/s

Dong luong cua vat khi do:

p=mv=1,510=15kgm/s

Cau 9: Nhén xét nao sau day la dung vé cong?

A. Cong la dai lugng v6 hudng.

B. Gia tri cua cong khong phu thude vao ngudi quan sat.

C. Cong la dai luong c6 hudng.

D. Cong la dai lugng v6 hudng va luon duong.

Phwong phap giai

Cong 1a dai lwong vo hudng, c6 thé duong, 4m hoic bang khong.
Laoi giai chi tiét

Dap an A

Cau 10: Mot chiée xe khdi lwong m = 10,0 tin, chuyén dong trén mit dudng ndm ngang véi
van toc khong d6i v = 40,0 km/h. Biét gia toc roi tu do g = 9,8 m/s?.

Luc ma duong tac dung lén xe la
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A. 98,0 kN.
B. 92,7 kN.
C. 82,9 kN.
D. 98,3 kN.
Phwong phap giai
Vi xe chuyén dong véi van tde khong d6i nén luc ma mit dudng tac dung 1én xe cin bang véi
trong luong cua xe, co chiéu hudng thang ding 1én trén va do 16n bang:
F =mg = 10000 . 9,8 = 98 kN
Loi giai chi tiét
Dap an A
Cau 11: Tir mat dat, mot vat duge ném 18n thang ding véi van tc ban dau 4 m/s. Bo qua
stc can khong khi. Cho g = 10 m/s. Vi tri cao nhat ma vat 1én dugc cach mat dat mot
khoang bang
A. 0,4 m.
B. 0,8 m.
C.0,6 m.
D.2m.
Phwong phap giai
Khi vat 1én dén vi tri cao nhét thi véan tdc bﬁng 0.
Trong qué trinh chuyén dong hudng 1én thi trong lyc sinh cong 4m: A=—P.h =-mgh
Ap dung dinh i bién thién dong ning:

1, vio 4
W,-W,=A=0-—mv' =—mgh=h=—= =0,8m
2 2g 210

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 12: Khi con lic dong hd dao dong thi

A. co ning cua nd bang khéng.

B. dong ning va thé nang duoc chuyén hda qua lai 13n nhau nhd cong cua luc cing day treo.
C. dong nang va thé niang duoc chuyén hoa qua lai 1an nhau nho cong cua trong luc.

D. dong ning va thé ning duoc chuyén hoa qua lai 14n nhau nho cong cua lyc ma Sét.

Phwong phap giai
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Khi con lic dong hd dao dong thi dong ning va thé ning dugc chuyén hoa qua lai 13n nhau
nhd cong cua trong luc

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 13: Mot vat khéi lugng m = 30,0 kg duogc kéo tir mat dat (dugc chon lam géc thé nang)
1én dén mot vi tri xac dinh ¢6 do cao h =40,0 m. Biét gia tdc roi ty do 1a g = 9,80 m/s2. Tinh
cong ma vat nhan dugc trong qua trinh kéo vat tir mat dét 1én vi tri xac dinh néi trén.

A. 11760 J.

B. 0.

C. 12833 J.

D. 19301 J.

Phwong phap giai

Thé ning ctia vat & mat dat (h = 0) 1a

Wo=mg.h=0

Thé nang cua vait 6 dd caoh=40m la

W, =mgh =30.9,8.40=11760J

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 14: Mot qua bong khéi lwong 0,5kg dang nam yén thi duoc da cho né chuyén dong véi
vén toc 40 m/s. Xung luong cia luc tac dung 1én qua bong bang

A. 80 N.s.

B. 8 N.s.

C.20 Nss.

D. 45 N.s.

Phuwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh xung luong

Laoi giai chi tiét

Dap an C

F.At=mAvV = F.At=m.(v=0)=0,5.40 = 20N s

Ciu 15: Chuyén dong cua vat nao dudi day dugce coi la chuyén dong tron déu?
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A. Chuyén dong quay cua banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.

B. Chuyén dong ctia mot qua bong dang lan déu trén mat san.

C. Chuyén dong quay cta diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu.

D. Chuyén dong quay cta canh quat khi vira tat dién.

Phwong phap giai

Chuyén dong quay cua diém treo cac ghé ngdi trén chiéc du quay dang quay déu duogc coi 1a
chuyén dong tron déu

Loi giai chi tiét

Dap an C

Ciu 16: Trong 6td, xe may néu chiing chuyén dong thang trén dudng, luc phat dong trung véi
huéng chuyén dong. Cong suit ciia chung 13 dai lugng khong doi. Khi can ché ning, tai trong

16n thi nguoi 14i s€

A. giam van toc di s6 nho. B. giam van toc di s6 10n.
C. tang van toc di s nho. D. tang van toc di s6 16n.
Phwong phap giai

Khi can chd ning, tai trong 16n thi ngudi lai s& giam van toc di s6 nho

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 17: Mot bong dén sgi dbt c6 cong suat 100W tiéu thy nang luong 1000J. Thoi gian
thip sang bong deén 1a

A. Is. B. 10s C.100s.  D. 1000s.
Phwong phap giai
Ap dung cong thuc tinh cong suat: = ? =Pl % =10s
§

Loi giai chi tiét
Dap an B
Cau 18: Mot vat khoi luong 500¢g chuyén dong théng theo chiéu 4m truc toa do x voi tde do

12m/s. Bong lugng cua vat c6 gia tri la

A. 6 kg.m/s.
B. —3 kg.m/s.

C. —6 kg.m/s.
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D. 3 kg.m/s.

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh dong luong

Loi giai chi tiét

Dap an C

p=mv=p=mv=0,5(-12) =—6kgm/s

Cau 19: Cong ma mot lyc co thé thuc hién 1én mot vat béng:

A. Do bién thién dong nang cua vat. B.bo bién thién dong luong cua vat.
C. D0 bién thién van tdc cua vat. D. A va B dang.
Phwong phap giai

Cong ma mot luc co thé thuc hién 1én mot vat bﬁng d6 bién thién dong nang cua vat

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 20: Mot vat c6 khi lugng 1 tan dang chuyén dong vai tée do 72 km/h thi dong ning cia
n6 bang:

A.7200 J. B. 200 J. C. 200 kJ. D. 72 kJ.

Phwong phap giai

2

Ap dung cong thirc tinh dong nang: W, = % mv

Loi giai chi tiét
Dap an C

1 1 1000

W, = =mv? = =.1000.(72.=———) = 200000J = 200kJ
2 2 3600

Céu 21: Phat biéu nao sau ddy la dung. Trong chuyén dong tron déu

A. vecto van toc luon khong doi, do d6 gia tdc bang 0.

B. gia tdc hudng tdm hudng vao tam quy dao, do 16n ti 1¢ nghich véi binh phuong tdc do.

C. phuong, chiéu d6 16n ctia van tdc ludn thay doi.

D. gia tbc hudng vao tim quy dao, d6 1n ty 1é véi binh phuong téc do goc.

Phuwong phap giai

Trong chuyén dong tron déu gia téc hudng vao tim quy dao, d6 10n ty 1é v6i binh phuong tde

do goc
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Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 22: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai P4t & dd cao bang bankinh R
cua Trai Dat. Ly gia toc roi ty do tai mit dat 1a g = 10m/s? va ban kinh cta Trai Pat bang

R = 6 400 km. Chu ki quay quanh Trai DAt ctia vé tinh 1a

A. 2 gio 48 phut. B. 1 gio 59 phut.
C. 3 gio 57 phut. D. 1 gio 24 pht.
Phwong phap giai

Ap dung cong thirc ciia chuyén dong tron déu

Loi giai chi tiét

bap an B

Vé tinh chuyén dong tron déu quanh Trai Pat, lyc hip din dong vai trd luc hudng tim nén gia

tbc hudng tam ciing chinh 1a gia tdc roi tu do.

2 2
asV VY yo IRy T = 2F 2R 47yR _ 47\/6400000 _ . o0 1co,
R+R ® \2Rg |29 J/2.10

Cau 23: Mot nguoi tap yoga. Tu thé thir nhat 1a dimg hai chan trén san, tu thé thi hai 14 dimg
mot chan trén san, tu thé tht ba 1a ndm trén san. Sy so sanh nao sau day vé 4p luc va 4p suit

ctia ngudi do trong ba tu thé trén 1a ding?

A. Fi=F>,=F; va P1=pP2=ps3. B. F,=F>,=F; va P2>pP1=Ps3.
C. Fi=F,=F; va pP1=pP2=Ps3. D. F>F,>F; va P2>pi1~ps-
Phwong phap giai

Ap lyc ctia nguoi tac dung 18n mit san c6 do 16n bang trong luong cua co thé nguoi.

=>k=FK=FK

Ap sut c6 biéu thuc: p= g :2

Dién tich tiép xuc ctia ngudi v6i mit san ¢ cac tu thé mot, tu thé hai, tu thé ba lan luot 1a:
S,<S,<S,=>p,>p,>p,

Loi gidi chi tiét

Dap an B
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Céu 24: Mot vat dang chuyén dong theo duong tron déu dudi tac dung cua luc hudng tam F.
Néu tang ban kinh quy dao gip hai 1an so voi lic trude va dong thoi giam tdc d6 con mot nira
thi so v6i ban dau, lyc hudng tim
A. giam 8 lan. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. Khéng thay ddi.
Phwong phap giai
Néu ting ban kinh quy dao gap hai 1an so véi luc trude va dong thoi giam tée d6 con mot nira
thi so v4i ban dau, luc hudng tam giam 8 lan
Loi giai chi tiét
Dap an A
Cau 25: Phét biéu nao sau day sai khi ndi vé dac diém cua luc dan hoi?

A. Lic dan hoi xuét hién khi vat cd tinh dan hdi bi bién dang.

B. Trong gidi han dan hoi, khi d6 bién dang ctia vét cang 16n thi Iy dan hoi ciing cang 16n.

C. Luc dan héi ¢ chiéu cling vai chiéu cia luc gay bién dang.

D. Luc dan hoi ludn nguoc chiéu véi chidu ca luc gay bién dang.

Phwong phap giai

Lurc dan hoi luon nguoc chiéu véi chiéu cia luc gy bién dang

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 26: Nguoi ta treo mot dau 10 xo vao mot diém c¢b dinh, va moc vao dau dudi cia 10 xo
nhitng qua ning, mdi qua déu co trong lwong 2 N. Khi chum qua ning c6 2 qua thi chiéu
dai 16 xo0 13 10 cm. Khi chum qua ning ¢6 5 qua thi chiéu dai 10 xo 14 15 cm. Chiéu dai tur

nhién va hé s6 dan hoi cua 16 xo la:

A.125cm: 53,4 N/m B. 5,0 cm; 80 N/m
C. 5,0 cm; 200 N/m D. 6,7 cm; 120 N/m
Phwong phap giai

2mg =k(,-1,) (1)

5mg =k(,-1,) (2)

T (1) va (2) => 1, =6,7cm,k =120N /m
Loi giai chi tiét

Dap an D

Truy c@p https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif16p 1 - I16p 12 tét c& cae mén




LOigiaihGy.com

Céu 27: Vit cdu tao tir chat nao sau day s& khong co tinh dan hoi?

A. Sat B. Dong. C. Nhom. D. Datsét.

Phwong phap giai

Vit cau tao tir dat sét s& khong co tinh dan hoi

Loi giai chi tiét

DPap an D

Cau 28: Mot vat co khbi luong 200 g dugc treo vao mot 10 xo theo phuong théng ding thi
chiéu dai ctia 10 xo0 14 20 cm. Biét khi chua treo vat thi 10 xo dai 18 c¢m. Liy g = 10 m/s?. Do
cung cua 10 xo nay la

A.200 N/m B. 150 N/m C. 100 N/m D. 50 N/m
Phwong phap giai

mg _ 0,2.10
Al 0,02

Fy,=P=>mg=kAl=k= =100N /m

Loi giai chi tiét

Dap an C

Phén 2: Ty ludn (3 diém)

Céu 1: Mot vat khdi lugng m = 200 g chuyén dong tron déu trén mot quy dao c6 ban kinh 1m.
Biét mot phut vat quay duoc 120 vong. Tinh d6 16n lyc hudng tAm gay ra chuyén dong tron
cua vat.

Phwong phap giai

w=2rf=2r7% = 2’”6%]20 = 47 (rad/s)

Toc do goc:

Ap dung cong thirc lyc huéng tam:
Frt = mw’r = 0,2(4m)%.1 =316 N.

Cau 2: Mot 10 xo c6 dau trén gan cb dinh. Néu treo vat nang khoi lugng 600 g vao mot dau thi
10 x0 ¢6 chiéu dai 23 cm. Néu treo vat niang khéi lugng 800 g vao mét dau thi 16 xo ¢
chiéu dai 24 cm. Biét khi treo ca hai vat vao mot dau ciia 10 xo thi 10 xo van & trong gidi han
dan hoi. Ly g = 10 m/s2. Tinh d6 ctng cua 0 xo0

Phuwong phap giai

Ap dung cong thie tinh do cimg cua 10 xo
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Loi giai chi tiét

23-1, =3 1, = 20cm =k = 200N /m

Tu: kAl=mg =
24-1, 4
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