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Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan bé hoc ki II ciia chwong trinh sdch gido khoa Vit Ii — Chaanh troi sang
tao

- Van dung linh hoat 1y thuyét dd hoc trong viéc gidi quyét cdc cau hoi trdc nghiém va tw ludn Vit
i
- Tong hop kién thirc dang hé théng, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki II — chwong trinh Vit
I

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

CAu 1: Cong suit 1a dai lugng

A. dic trung cho mirc dd nhanh hay cham cua chuyén dong.

B. dac trung cho kha nang thyuc hi¢n cong nhanh hay cham.

C. dac trung cho muc do thay ddi van toc nhanh hay cham.

D. dac trung cho kha nang tac dung luc.

CAu 2: Mot vat khdi luong 2 kg c6 thé nang 8 J dbi vai mat dat. Liy g = 10 m/s2. Khi d6 vat

0 do cao

A. 0.4 m. B. 1,0 m. C.9,8m. D. 32 m.

CAu 3: Chi ra cau sai trong cac phat biéu sau:

A. Thé nang ctia mot vat co tinh twong ddi. Thé ning tai mdi vi tri ¢6 thé co gia tri khac nhau
tuy theo cach chon géc toa do.

B. Bong nang cua mdt vat chi phu thudc vao khoi luong va van tdc cua vat. Thé nang chi phu
thudc vi tri tuong doi gitra cac phﬁn ctia hé véi diéu kién luc tuong tac trong hé 1a luc thé.

C. Cong cua trong lyc ludn ludn 1am giam thé ning nén cong cua trong luc ludn ludn duong.

D. Thé ning ctia qua cau dudi tic dung cta lyc dan hoi cling 13 thé ning.

Cau 4: Chon cau sai.

A. Cong cua trong luong co thé cé gia tri dwong hay am.

B. Cong cua trong luc khong phu thudc dang duong di cua vat.

C. Cong cua lyc ma sat phu thudgc vao dang duong di cua vat chiu lyec.
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D. Cong cua luc dan hoi phu thudc dang duong di cua vat chiu luc.

CAu 5: Luc nao sau diy khong 1am vat thay d6i dong ning?

A. Luc cung hudéng véi van tdc vat.

B. Luc vuong goc véi van tdc vat.

C. Luc nguoc hudng véi van tde vat.

D. Luc hop véi van tdc mot gbc nao do.

Cau 6: Tur mat dat, mot vat dugc ném 1én thang dung véi van toe ban dau 4 m/s. Bo qua stc
can khdng khi. Cho g = 10 m/s2. Vi tri cao nhat ma vat 1én duoc cach mit d¢at mot khoang bang
A. 0,4 m. B. 0,8 m. C.0,6 m. D.2 m.

Cau 7: Mot vat 3 kg roi tu do xudng dat trong khoang thoi gian 2 s. Do bién thién dong luong
cua vat trong khoang thoi gian d6 la bao nhiéu? Lay g = 9,8 m/s.

A. 60 kg.m/s. B.61,5kgm/s. C.57,5kgm/s. D. 588 kg.m/s.

Cau 8: Chon y sai. Chuyén dong tron déu c6

A. gia toc ludn hudng vao tim quy dao.

B. tbc do goc khong @i theo thoi gian.

C. quy dao chuyén dong la duong tron.

D. vecto gia toc luén khong doi.

Céu 9: Pon vi cua cong la

Al B. N. C.K. D. m.

Cau 10: Mot nguoi nhac mot vat co m =2 kg lén do cao 2 m roi mang vat di ngang dugc mat
d6 dich chuyén 10 m. Cong tong cong ma ngudi da thuc hién 14 bao nhiéu? Lay g = 10 m/s2
A.401]. B. 2400 J. C.1201J. D. 1200 J.

Cau 11: Trong qua trinh nao sau day, dong luong cua vat khong thay doi?

A. Vit chuyén dong tron déu. B. Vit dugc ném ngang.

C. Vat dang roi tu do. D. Vit chuyén dong thang déu.

CAu 12: Mot vién dan phao dang bay ngang véi van tée 300 (m/s) thi nd va vd thanh hai manh
c¢6 khéi luong lan luot 12 15 kg va 5 kg. Manh to bay theo phuong thang dimg xudng dudi voi
van tdc 4003 (m/s). Hoi manh nho bay theo phuong nao véi van toc bao nhiéu? Bé qua st
can khong khi.

A. 3400 m/s; a = 20°. B. 2400 m/s; o. = 30°.
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C. 1400 m/s; a.=10°. D. 5400 m/s; o= 20°.

Cau 13: Phat biéu nao sau day la sai? Trong mét hé kin

A. céc vat trong hé chi tuong tac v&i nhau.

B. cac ndi lyc tirng d61 mat truc doi.

C. khong co6 ngoai luc tac dung 1€n cac vat trong hé.

D. ndi luc va ngoai luc can béng nhau.

CAu 14: Chon phat biéu sai.

A. Luc hip dan ctua Trai Dat tac dung 1én Mit Trang 1a luc hudng tam.

B. Luc hudng tdm tac dung 1én mot vat chuyén dong tron déu c6 do 1on ti 18 v6i binh phuong
toc do dai cua vat.

C. Khi mét vat chuyén dong tron déu, hop luc cua cac luc tac dung Ién vat 1a luc hudng tam.
D. Gia toc hudng tam ti 1¢ nghich véi khéi lugng vt chuyén dong tron déu.

Cau 15: Mot vat chuyén dong tron déu trén quy dao c6 ban kinh xac dinh. Khi tc d6 dai cta
vat tang 1én hai lan thi

A. tc d6 goc cua vat giam di 2 1an. B. tbc do goc cua vat ting 1én 4 1an.

C. gia toc ctia vat ting 1én 4 lan. D. gia tdc cta vat khong doi.

Cau 16: Hay tinh d6 16n dong lugng tong cong ctia hé hai vat co cung khoi luong bang 1kg.
Biét van tdc cua vat mot c6 do 1on 4 m/s va cd hudéng khong ddi, van tdc cua vat hai 12 3 m/s
va cung phuong cung chiéu véi van toc vat mot.

A. 3 (kg.m/s). B. 7 (kg.m/s). C. 1 (kg.m/s). D. 5 (kg.m/s).

CAu 17: Trong va cham dan hoi, tong dong ning ctia cac vat thay d6i nhu thé nao?

A. Tang 1én. B. Giam di.

C. Khong thay doi. D. Ban dau tang sau d6 giam.

CAu 18: Mot dia quay déu quanh truc qua tim O, v6i van tdc qua tim la 300 vong/phut. Tinh
toc do goc, chu ki, toc do dai, gia téc huéng tam cia 1 diém trén dia cach tam 10 cm, lay g =
10 m/s2.

A. 10w rad/s; 0,2 s; 31,4 m/s; 98,7 m/s. B. 20w rad/s; 0.4 s; 3,14 m/s; 98,7 m/s.

C.20m rad/s; 0,3 s; 3,14 m/s; 9,87 m/s>. D. 10w rad/s; 0,2 s; 3,14 m/s; 98,7 m/s?.
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Céau 19: Mot btia may co khoi lwong m; = 1000 kg roi tir d§ cao 3,2 m vao mot cai coc co khdi
lwong my = 100 kg. Va cham 1a mém. Ly g = 10 m/s2. Tinh ti s6 (tinh ra phan trim) giita nhiét
téa ra va dong nang cua bua.

A. 8,4%. B. 7,3 %. C. 6 %. D. 3 %.

Céu 20: Hai vat va cham v6i nhau, dong luong ctia hé thay doi nhu thé nao? Xét hé nay dugc
coi la hé kin.

A. Tong dong lugng trude 10n hon tong dong luong sau.

B. Tong dong luong trude bang tong dong luong sau.

C. Tong dong luong trude nho hon tong dong lugng sau.

D. Pong luong cua timg vat khong thay ddi trong qué trinh va cham.

Cau 21: Piéu nao sau day 14 sai khi noi vé dic diém cta luc dan hoi?

A. Luc dan hoi xuét hién khi vat c6 tinh dan hoi bi bién dang.

B. Khi d6 bién dang cta vat cang 16n thi luc dan hdi cling cang 16n, gia tri cta luc dan hoi 1a
khong gi61 han.

C. Luc dan hoi c¢6 d6 16n ti 1& v6i d6 bién dang cia vat bién dang.

D. Luc dan héi luén nguge hudng véi bién dang.

Cau 22: Mot 16 xo c6 chiéu dai tu nhién 40 cm duoc treo théng ding. Pau trén ¢b dinh dau
dudi treo mot qua can 500 g thi chiéu dai cua 10 xo 12 45 cm. Hoi khi treo vat c6 m = 600g thi
chiéu dai luc sau 1a bao nhiéu? Cho g = 10 m/s?.

A. 0,42 m. B. 0,45 m. C. 0,43 m. D. 0,46 m.

Cau 23: Mot khau sung c6 khdi lugng 4 kg ban ra vién dan khéi luong 20 g. Van tdc dan ra
khoi nong sung 13 600 m/s. Sting giat i v6i van toc cd do 1on 1a

A. -3 m/s. B. 3 m/s. C. 12 m/s. D. 1,2 m/s.

Cau 24: Chon cau sai.

A. Lyc dan hoi xuét hién khi vat bi bién dang va trong gidi han dan hoi, luc dan hoi ti 18 véi
d6 bién dang.

B. Luc dan hdi c6 huéng nguoc véi hudng cia bién dang.

C. D6 cting k phu thudc vao kich thudc va ban chat cia vat dan hoi.

D. Gidi han dan hoi 1a d6 gidn toi da ma 10 xo chwa bi hong.

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I3i gidi SGK, SBT, VBT ttf1dp 1 - 16p 12 tét c& cac mén




LOigiaihGy.com

CAu 25: Hai diém A, B nam trén cing ban kinh cia mét vo ling dang quay déu cach nhau 20
cm. Piém A & phia ngoai c6 van téc va= 0,6 m/s, con diém B c6 van téc vg = 0,2 m/s. Tinh
van tdc gbc cua vo lang va khoang cach tir diém B dén truc quay.

A. 2 (rad/s); 0,1 m. B. 1 (rad/s); 0,2 m.

C. 3 (rad/s); 0,2 m. D. 0,2 (rad/s); 3 m.

CAu 26: Mot ngudi nang 60 kg leo 1én 1 cau thang. Trong 10 s ngudi d6 leo duge 8 m tinh
theo phuong thang dimg. Cho g = 10 m/s2 Céng suat nguoi d6 thuc hién duogc tinh theo Hp
(ma lyc 1 Hp =746 W) la:

A. 480 Hp. B. 2,10 Hp. C. 1,56 Hp. D. 0,643 Hp.

CAu 27: Khi vat chiu bién dang nén thi chiéu dai ctia vat c6 sy thay doi nhu thé nao?

A. Chiéu dai khong d6i.

B. Chiéu dai ngin lai.

C. Chiéu dai tang lén.

D. Chiéu dai ban dau giam sau d6 ting 1én.

Cau 28: Mot hon bi khéi luong 2 kg dang chuyén dong véi van tée 3 m/s dén va cham vao
hon bi ¢6 khéi lugng 4 kg dang nam yén, sau va cham hai vién bi gan vao nhau va chuyén
ddng cung van toc. Xac dinh gia tri van téc cua hai vién bi sau va cham?

A. 10 m/s. B. 15 m/s. C. 1 m/s. D. 5 m/s.

Phan 2: Tw luan (3 diém)

Cau 1: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bé‘mg 22 cm. Lo xo duoc treo théng dimg, mot dau gitr
¢ dinh, con dau kia gén mot vat nang. Khi éy 16 x0 dai 27 cm, cho biét dd cung 16 xo 1a 100
N/m. Tinh d¢ 16n lyc dan hoi.

Cau 2: Mot vat co khdi luong 1 kg chuyén dong voi van tdc 2 m/s thi va cham vao mdt vat cd
khéi lugng 3 kg dang dimg yén. Sau va cham 2 vat dinh vao nhau va cing chuyén dong véi

cung mot van toc. Tinh d 16n van toc ngay sau va cham do.
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Pap 4n va 1oi giai chi tiét

1 2 3 4 ) 6 7
B A C D B B D
8 9 10 |11 |12 |13 |14
D A A D B D D
15 |16 |17 |18 |19 |20 |21
C B C D A B B
22 |23 |24 |25 |26 |27 |28
D A D A D B C

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

CAu 1: Cong suit 1a dai lugng

A. dic trung cho mirc do nhanh hay cham cua chuyén dong.
B. dac trung cho kha nang thyuc hi¢n cong nhanh hay cham.

C. dac trung cho muc do thay ddi van tdc nhanh hay cham.

D. dac trung cho kha nang tac dung luc.

Phwong phap giai

Cong suat 1a dai luong dic trung cho kha niang thyc hién cong nhanh hay cham.

Loi giai chi tiét

Dép an B

Cau 2: Mot vat khoi luong 2 kg c6 thé nang 8 J d6i voi mat dat. Lay g = 10 m/s2. Khi d6 vat

0 dod cao

A. 0,4 m.

Phwong phap giai

B. 1,0 m.

Chon mdc tinh thé ning & mat dt.

W, =mgh=8=2.10h=h=0,4m

Loi giai chi tiét
Dap an A

C.9,8m.

Cau 3: Chi ra cau sai trong cac phat biéu sau:
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A. Thé nang cua mot vat co tinh tuwong ddi. Thé nang tai mdi vi tri ¢6 thé co gia tri khac nhau
tuy theo cach chon géc toa do.

B. Bong nang cua mdt vat chi phu thudc vao khoi luong va van tdc cua vat. Thé nang chi phu
thudc vi tri tuong ddi gilta cac phﬁn ctia hé véi diéu kién luc tuong tac trong hé 1a luc thé.

C. Cong cua trong luc ludn ludn 1am giam thé ning nén coéng cua trong luc luén ludn duong.
D. Thé ning ciia qua cau dudi tic dung cta lyc dan hdi cling 13 thé ning.

Phwong phap giai

C — sai vi khong phai luc nao cong cua trong luc cling luén duong.

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 4: Chon cau sali.

A. Cong cia trong luong ¢o thé 6 gia tri dwong hay am.

B. Cong cua trong lyc khong phu thudc dang duong di cua vat.

C. Cong cua lyc ma sat phu thudc vao dang duong di cua vat chiu luec.

D. Cong cua luc dan hoi phu thudc dang duong di cua vat chiu lyc.

Phwong phap giai

D — luc dan hdi 1a luc thé nén cong cua luc dan hoi phu thudc vao toa do dau va cudi cua vat
chiu lyc: A :%k.xz2 —% k.x’ khong phu thudc dang duong di.

Loi giai chi tiét

Dap an D

CAu 5: Luc nao sau diy khong 1am vat thay d6i dong ning?

A. Luc cung hudng véi van tdc vat.

B. Luc vuong goc véi van tdc vat.

C. Luc nguoc hudng véi van tdc vat.

D. Luc hop véi van tbc mot gbc nao do.

Phuwong phap giai

Vi nhitng vat c¢6 luc vudng goc véi phuong chuyén dong thi khong sinh cong nén khong lam
thay d6i dong ning ctia vat.

Laoi giai chi tiét

Dap an B
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CAu 6: Tur mat dat, mot vat dugc ném 1én thang dung véi van toe ban dau 4 m/s. Bo qua stc
can khdng khi. Cho g = 10 m/s2. Vi tri cao nhat ma vat 1én duoc cach mit d¢at mot khoang bang
A. 0,4 m. B. 0,8 m. C.0,6 m. D.2 m.

Phwong phap giai

Chon mdc tinh thé nang tai vi tri ném

- Tai vi tri ném, thé nang bang 0, co nang W =W, :%mv2 = %.m.42 =8m J

- Tai vi tri cao nhat, dong ning bang 0, co nang W =W, =mgh =10.mh J
Theo dinh luat bao toan co nang: 8m=10mh=h=0,8 m

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 7: Mot vat 3 kg roi tu do xudng dat trong khoang thoi gian 2 s. Do bién thién dong lwong
cua vat trong khoang thoi gian d6 la bao nhiéu? Lay g = 9,8 m/s.

A. 60 kg.m/s. B.61,5kgm/s. C.57,5kgm/s. D. 588 kg.m/s.
Phwong phap giai

Xung luong cta trong luc bang do bién thién dong luong cua vat: Ap = F.At
Ta c6: F - & day chinh 1a trong luong ctia vat P =mg

= Ap = P.At =mg.At =3.9,8.2=58,8 kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 8: Chon y sai. Chuyén dong tron déu c6

A. gia toc ludn hudng vao tam quy dao.

B. toc d6 goc khong doi theo thoi gian.

C. quy dao chuyén dong la duong tron.

D. vecto gia toc luén khong doi.

Phuwong phap giai

D — sai vi vecto gia toc ludn c6 hudng thay d6i va ludn hudng vao tam quy dao. Do 16n gia
téc hudng tam khong doi.

Loi giai chi tiét

Dap an D
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Céau 9: Don vi cua cong la
Al B.N. C.K. D.m.
Phwong phap giai
Don vi cua cong la J
Loi giai chi tiét
Dap an A
Céau 10: Mot nguoi nhac mot vat co m =2 kg lén d cao 2 m roi mang vat di ngang duoc mot
d6 dich chuyén 10 m. Cong tong cong ma ngudi da thuc hién 1a bao nhiéu? Ly g = 10 m/s2
A.401. B. 2400 J. C.1201. D. 1200 J.
Phuwong phap giai
Cong nang vat lén cao 2 m: A =mgh, =2.10.2=40J
Cong nang vat di ngang duoc mot do dich chuyén 10 m: A, =0J (vi luc nang vat c6 phuong
vudng goc voi do dich chuyén).
Cong tong cong ma ngudi di thuc hién 1a: A= A + A, =40+0=40J

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 11: Trong qua trinh nao sau day, dong luong cua vat khong thay doi?
A. Vat chuyén dong tron déu. B. Vat duoc ném ngang.

C. Vat dang roi tu do. D. Vat chuyén dong théng déu.
Phwong phap giai

Pong luong cia vat: p=mv

Pong luong ctia mot vat khong doi néu v khong doi.

Laoi giai chi tiét

Dap an D

Cau 12: Mot vién dan phao dang bay ngang véi van téc 300 (m/s) thi nd va vd thanh hai manh
c6 khéi luong lan luot 12 15 kg va 5 kg. Manh to bay theo phuong thang dimg xudng dudi voi

vén tdc 4003 (m/s). H6i manh nho bay theo phuong nao véi van toc bao nhiéu? B6 qua stc

can khong khi.
A. 3400 m/s; a = 20°. B. 2400 m/s; o. = 30°.
C. 1400 m/s; o= 10°. D. 5400 m/s; o = 20°.
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Phuong phap giai
Khi dan nd luc tac dung cua khong khi rat nho so véi nodi luc nén duogc coi nhu 1a mot hé kin.
Theo dinh luét bao toan dong luong p=p,+p,

p=mv=(5+15).300 =6000kg.m/s
p, =my, =15.400~/3 = 6000+/3 kg.m/s

p, =m,v, =5v,kg.m/s

b, =+/(60004/3)? +6000° =12000 kg.m/s

Ly, P 1200000 e
5 5
sinozzﬂzwzlzwz:%o
p, 12000 2

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 13: Phat biéu nao sau day la sai? Trong mot hé kin

A. céc vat trong h¢ chi tuong tac vdi nhau.

B. cac ndi luc tirng d61 mot truc doi.

C. khong c6 ngoai luc tac dung Ién céac vat trong hé.

D. ndi luc va ngoai luc can bang nhau.

Phwong phap giai

Hé vat chi c6 nhimng luc ctia cac vat trong hé tac dung 1an nhau, khong c6 tic dung ctia nhing
luc tir bén ngoai hé hodc néu co thi cac luc nay triét tiéu 14n nhau duoc goi 1a hé kin.

Loi giai chi tiét

bap an D

CAu 14: Chon phét biéu sai.

A. Luc hip dan cua Trai Dat tac dung 1én Mit Trang 13 luc hudng tAm.

B. Luc hudng tam tac dung 1én mot vat chuyén dong tron déu c6 dd 1on ti 18 v6i binh phuong
toc do dai cua vat.

C. Khi mot vat chuyén dong tron déu, hop luc cua cac luc tac dung Ién vat l1a luyc huéng tam.
D. Gia tbc huodng tam ti 1€ nghich vai khoi lugng vat chuyén dong tron déu.

Phuong phap giai
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VZ

Ta c6: a, =— nén a, khong phu thuéc vao m
r

Loi giai chi tiét
Dap an D
Cau 15: Mot vat chuyén dong tron déu trén quy dao c6 ban kinh xac dinh. Khi tdc d6 dai cua

vat tang 1én hai lan thi

A. téc d6 goc cuia vat giam di 2 1an. B. toc d goc cua vat tang 1én 4 lan.
C. gia tdc cua vat ting 1én 4 lan. D. gia toc cua vat khong doi.
Phwong phap giai

Cong thirc tinh gia toc hudng tam: a,, =$
Khi téc d6 dai tang 2 1an thi gia toc cta vat ting 1én 4 1an

Loi giai chi tiét

Dap an C

Céu 16: Hay tinh do 16n dong luong téng cong cua h¢ hai vat c6 cung khoi lugng béng lkg.
Biét van toc ctia vat mot co d6 16n 4 m/s va cd hudng khong d6i, van téc cua vat hai 1a 3 m/s
va cung phuong cung chiéu véi van tdc vat mot.

A. 3 (kg.m/s). B. 7 (kg.m/s). C. 1 (kg.m/s). D. 5 (kg.m/s).

Phwong phap giai

Ta co: p,=my, =1.4=4kg.m/s, p,=my, =1.3=3kg.m/s

Vi: v, Mv,nén p, ™M p, = p=p,+p,=4+3=7kg.m/s

Loi giai chi tiét

Dap an B

CAu 17: Trong va cham dan hoi, tong dong ning ctia cac vat thay d6i nhu thé nao?
A. Tang lén. B. Giam di.

C. Khong thay doi. D. Ban dau tang sau d6 giam.

Phuwong phap giai

Trong va cham dan hoi, tong dong ning cua cc vat khong thay doi.
Loi giai chi tiét

bap an C
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CAu 18: Mot dia quay déu quanh truc qua tim O, v&i van téc qua tdm 1a 300 vong/phdt. Tinh
tdc do gbc, chu ki, tde do dai, gia tbe huong tam cua 1 diém trén dia cach tim 10 cm, léy g=
10 m/s?.

A. 10w rad/s; 0.2 s; 31,4 m/s; 98,7 m/s>. B. 20w rad/s; 0,4 s; 3,14 m/s; 98,7 m/s.

C.20m rad/s; 0,3 s; 3,14 m/s; 9,87 m/s°. D. 10w rad/s; 0,2 s; 3,14 m/s; 98,7 m/s>.
Phwong phap giai

Theo bai ra ta c6 f =300 vong/phut= % =5vong/giay
Vay toc d6 goc w =2zt =10z rad/s
Chu ky quay: T = % =0,2s

Van toc dai v=r.w=314m/s
, 2
Gia toc hudng tim: a,, = VT =98,6 m/s’
Loi giai chi tiét
Dap an D
Cau 19: Mot btia may c6 khéi luong m; = 1000 kg roi tir 46 cao 3,2 m vao mét cai coc c6 khoi
lugng my = 100 kg. Va cham 1a mém. LAy g = 10 m/s2 Tinh ti s0 (tinh ra phan trim) gitta nhiét
tda ra va dong nang cua bua.
A. 8,4%. B. 7,3 %. C. 6 %. D. 3 %.
Phwong phap giai

Va cham mém nén dong niang ctia h¢ khong duoc bao toan v, = /2gh =/2.10.3,2 =8 m/s
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua bua trude luc va cham
Theo dinh luét bao toan dong luong myv, +m,v, = (m, +m,)v

my,  1000.8
m, +m, 1000+100

Chiéu 1én chiéu duong ta c6: my, =(m, +m,)v=v= =7,3m/s

Phan dong ning bién thanh nhiét la: Q =W,, -W,, = % mVv; —%(ml +m,)v, = 2690,5J
Ti s6 giita nhiét toa ra va dong niang cua bua Q _ 26905 549, 8,4%
W, 32000

Loi giai chi tiét
Dap an A
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Cau 20: Hai vat va cham v6i nhau, dong luong cua hé thay d6i nhu thé nao? Xét hé nay duoc
coi la hé¢ kin.

A. Tong dong luong trude 16n hon tong dong luong sau.

B. Tong dong luong trude bang tong dong lugng sau.

C. Téng dong lugng trude nhod hon tong dong luong sau.

D. Pong luong cua timg vat khong thay ddi trong qué trinh va cham.

Phwong phap giai

Hai vat va cham vo6i nhau, dong luong cua h¢ dugce bao toan. C6 nghia la téng dong luong
truée va cham bang tong dong lwong sau va cham.

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 21: biéu ndo sau day la sai khi noi vé dic diém cta luc dan hoi?

A. Luc dan hoi xuét hién khi vat c6 tinh dan hoi bi bién dang.

B. Khi d6 bién dang cua vat cang 16n thi luc dan hoi cling cang lon, gia tri cua luc dan hoi 1a
khong gi61 han.

C. Luc dan hoi c¢6 d6 16n ti 1& v6i d6 bién dang cia vat bién dang.

D. Luc dan hoi luén ngugc hudng véi bién dang.

Phwong phap giai

Gia tri cta luc dan hoi nam trong gio1 han dan hoi, khi luc tac dung vuot qué gioi han dan hoi
cho phép cia mdi vat thi khi dé lyc dan hdi khong con duge nghiém dung theo cong thirc dinh
luat Hooke.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 22: Mot 16 xo c6 chiéu dai ty nhién 40 cm duoc treo théng dang. Pau trén cb dinh dau
dudi treo mot qua can 500 g thi chidu dai cua 10 xo 14 45 cm. Hoi khi treo vat co m = 600g thi
chiéu dai lic sau 14 bao nhiéu? Cho g = 10 m/s.

A. 0,42 m. B. 0,45 m. C.0,43 m. D. 0,46 m.

Phuwong phap giai

Ta c6 khi 16 X0 & Vi tri can bang F =P

mg 0,510

= =100N/m
|, -1, 0,45-0,4

< kAl=mg=k=
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Khim=600g: F =P

k(l,-1,) =m,g =100(l, —-0,4) =0,6.10 =1, =0,46m

Loi giai chi tiét

Dbap an D

Cau 23: Mot khau sung c6 khdi lugng 4 kg ban ra vién dan khéi luong 20 g. Van tdc dan ra
khoi nong sting 1a 600 m/s. Sting giat lui voi van tde co do 16m 1a

A. -3 m/s. B. 3 m/s. C. 1,2 m/s. D. 1,2 m/s.

Phwong phap giai

Coi hé nay la h¢ kin.

Dong lugng cua hé trude va cham p, =0

Dong lugng cta hé sau va cham p, = MV +mv

Theo dinh luét bao toan dong luong 0= M\7+m\7<:>\7=—$\7:>v :—%v=—3m/s

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 24: Chon cau sai.

A. Lyc dan hoi xuét hién khi vat bi bién dang va trong gi6i han dan hoi, luc dan hoi ti 18 véi
d6 bién dang.

B. Lyc dan héi ¢6 hudng nguge voi hudng ciia bién dang.

C. D6 cting k phu thudc vao kich thudc va ban chat cia vat dan hoi.

D. Gidi han dan hoi 1a d6 gidn toi da ma 10 xo chwa bi hong.

Phwong phap giai

Gi6i han dan hoi 1a d6 16n cuc dai cua luc tac dung vao 10 xo. Khi vugt qua gia tr1 giot han do
thi 16 xo khong thé tré vé duoc hinh dang va kich thuéc ban dau.

Laoi giai chi tiét

Dap an D

C&u 25: Hai diém A, B ndm trén ciing ban kinh ctia mot vo lang dang quay déu cach nhau 20
cm. Piém A & phia ngoai c6 van téc va= 0,6 m/s, con diém B c6 van téc v = 0,2 m/s. Tinh
vén tdc gdc cua vo lang va khoang cach tir diém B dén truc quay.

A. 2 (rad/s); 0,1 m. B. 1 (rad/s); 0,2 m.
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C. 3 (rad/s); 0,2 m. D. 0,2 (rad/s); 3 m.
Phwong phap giai

Taco: r,=r;+0,2, v, =1r,0=(r, +0,2)w=0,6 va v, =r,w=0,2

= rBJ;O’2=%=3:> r; =0,Im=0,1l0=0,2= w=2rad/s
B H

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 26: Mot nguoi nang 60 kg leo 1én 1 cau thang. Trong 10 s nguoi d6 leo duge 8 m tinh
theo phuong thiang dimg. Cho g = 10 m/s?. Cong suat ngudi d6 thuc hién dugc tinh theo Hp
(ma lyc 1 Hp =746 W) la:

A. 480 Hp. B. 2,10 Hp. C. 1,56 Hp. D. 0,643 Hp.
Phwong phap giai
_Fs_Ph_80108_ a0 —0,643Hp
t t 10

Loi giai chi tiét

Dap an D

CAu 27: Khi vat chiu bién dang nén thi chiéu dai cta vat c6 sy thay doi nhu thé nao?

A. Chiéu dai khong d6i.

B. Chiéu dai ngan lai.

C. Chiéu dai tang lén.

D. Chiéu dai ban dau giam sau d6 ting 1én.

Phuwong phap giai

Khi vat chiu bién dang nén thi chiéu dai giam di.

Laoi giai chi tiét

Dap an B

Cau 28: Mot hon bi khdi luong 2 kg dang chuyén dong véi van téc 3 m/s dén va cham vao
hon bi c6 khéi luong 4 kg dang nim yén, sau va cham hai vién bi gin vao nhau va chuyén
dong cung van tdc. Xac dinh gia tri van tdc ctia hai vién bi sau va cham?

A. 10 m/s. B. 15 m/s. C.1m/s. D. 5 m/s.

Phuong phap giai

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vién bi trudc va cham.
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Dong luong cua hé trude va cham myv, +m,v,

Dong lugng ctia hé sau va cham (m, +m,)v

Theo dinh luét bao toan dong luong ta c6 mv, +m,v, = (M, +m,)v

myVv, 2.3 1

Chiéu biéu thirc vecto xudng chiéu duwong da chon = my, +0=(m, +m,)v=>v= = =
m+m, 2+4

m/s

Loi giai chi tiét

Dap an C

Phan 2: Ty luan (3 diém)

Cau 1: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bé’mg 22 cm. Lo xo duoc treo th'fmg ding, mot dau gitr
¢ dinh, con dau kia gfm mot vat nang. Khi éy 16 xo0 dai 27 cm, cho biét do cung 1o xo 1a 100
N/m. Tinh d¢ 1én lyc dan hoi.

Phwong phap giai

Ap dung cong thuc tinh lyc dan hoi cia 10 xo

Loi giai chi tiét

Dap an

Do bién dang cta 10 xo0: Al =1, —|, = 2722 =5cm =0,05m

Do 16m cua luc dan hoi: F,, =k.Al =100.0,05=5N

Cau 2: Mot vat co khbi lugng 1 kg chuyén dong vai van tdc 2 m/s thi va cham vao mot vat co
khéi lugng 3 kg dang dung yén. Sau va cham 2 vat dinh vao nhau va cing chuyén dong véi
cung mot van tdc. Tinh do 1on van tdc ngay sau va cham do.

Phwong phap giai

Ap dung dinh luat bao toan dong luong

Laoi giai chi tiét

Dap an

Sau va cham 2 vat dinh vao nhau va cung chuyén dong vdi cung mot van tdc

=> 2 vit va cham mém

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua hai vat

my,+my, 1.2+3.0

=0,5 m/s
(m, +m,) 1+3

Ta co: myv, +myv, =(m +m,)V =V =
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