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Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan bg hoc ki II ciia chirong trinh sdch gido khoa Vit Ii — Chén troi sang tao.
- Van dung linh hoat Iy thuyét dd hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdc nghiém va tw ludn Vat
i

- Téng hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat cd cac chieong cia hoc ki II — chwong trinh Vit
i

Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Mot thanh chin duong AB dai 7,5 m; c6 khdi lugng 25 kg, c6 trong tdim G cach dau A
1a 1,2 m. Thanh c6 thé quay quanh mét truc O nam ngang cach dau A 1a 1,5 m. Bé giit thanh
can bang nam ngang thi phai tic dung 1én dau B mot luc bang bao nhiéu? Liy g = 10 m/s%

A. 125 N.

B.12,5N.

C.26,5N.

D. 250 N.

Cau 2: Mot ngudi kéo mot hom gb truot trén san nha bang mot day co phuong hop véi phuong
ngang mot goc 60°. Lyc tac dung 1én day bang 150 N. B6 qua ma sat. Cong cua luc dé thuc
hién dugc khi hom truot di duoc 10 m la:

A. 1275 .

B. 750 J.

C. 1500 J.

D. 6000 J.

Céu 3: Mot vat co khéi luong 2 kg roi ti do tir o cao 10 m so véi mat dat. Bo qua stc can
khong khi. Ly g = 9,8 m/s?. Trong thai gian 1,2 s ké tir luc bt dau tha vat, trong luc thuc hién
mot cong bang:

A.0J.

B. 69,15 J.

C.138,3J.
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D. 196 J.

Cau 4: Momen luc tac dung 1én vat 1a dai lugng:

A. dac trung cho tac dung lam quay cua luc.

B. vécto.

C. dé xac dinh do 16n cua luc tac dung.

D. ludn c6 gia tri am.

Cau 5: Cong cua trong luc khi vat roi ty do:

A. Béng tich cta khéi lugng voi gia tdc roi tu do va hiéu do cao hai dau quy dao.

B. Phu thudc vao hinh dang va kich thudc duong di.

C. Chi phu thudc vao vi tri dau va vi tri cudi duong di.

D. Khong phu thudc vao khdi luong cua vat di chuyén.

Céu 6: Mot 6 td chay déu trén duong vai van toc 72 km/h. Cong suat trung binh cua dong co
la 60 kW. Cdng cua luc phat dong cua 6 to khi chay duoc quang duong 6 km la:

A.1,8.10°.

B. 15.10° J.

C.1,5.108J.

D. 18.10° J.

Céu 7: Mot vat dugc ném tir d6 cao 15 m véi van téc 6 m/s. Bo qua stc can khong khi. Ly g
= 10 m/s?. Ly mdc thé ning tai mat dat. Tdc d6 caa vat khi cham dét la:

A. 10v2 mis.

B. 18 m/s.

C. 20 m/s.

D. 421 m/s.

Cau 8: Hai vat co khbi luong my = 2my, chuyén dong voi van tdc ¢6 do 16m vi = 2v,. bong
lugng cua hai vat c6 quan hé:

A. p1=2p..

B. p1=4p..

C. p2=4p:.

D. p1=p2.

Cau 9: Mot lyc c¢6 do 16n 10 N tac dung 1én mot vat ran quay quanh mot truc ¢b dinh, biét
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khoang céach tir gia ciia lwc dén truc quay 12 20 cm. Mémen cua luc tic dung 1én vat co gia tri
la:

A. 200 N.m.

B. 200 N/m.

C.2N.m,

D. 2 N/m.

Cau 10: Don vi cua momen luc la:

A.m/s,

B. N.m.

C. kg.m.

D. N.kg.

Cau 11: Mot vat co trong luong 1 N chuyén dong vo1 van tdc v thi cd dong nang 1 J. Léy g=
10 m/s2. Khi d6 van tdc cua vat bang:

A. 0,45 m/s.

B. 1,0 m/s.

C.14m/s.

D. 4,5 m/s.

Cau 12: Néu khéi luong vat ting gap 2 1an, van toc vat giam di mot nira thi

A. dong luong va dong ning cua vat khong doi.

B. dong luong khong d6i, dong nang giam 2 lan.

C. dong lugng tang 2 1an, dong nang giam 2 lan.

D. dong lugng ting 2 1an, dong ning khong doi.

Cau 13: Mot vat duge ném 1én do cao 1 m so véi mat dat véi van tde dau 2 m/s. Biét khéi
luong cua vat bang 0,5 kg. Liy g = 10m/s. Bé qua stic can ctia khong khi. Co ning cta vt so
v6i miat dat bang:

A. 4]

B.5J.

C.6J.

D.71J
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Cau 14: Hai vat c6 khdi luong m; va m, chuyén dong ngugce huéng nhau véi te do 6 m/s va

2 m/s té1 va cham vao nhau. Sau va cham, ca hai déu bi bat nguoc trd lai véi d§ 16n van toc

M v ) , , A M M
bang nhau va bang 4 m/s. Bo qua ma sat. Ti s6 — bang:
m2

A.13.

B. 0,5.

C. 0,6.

D.0,7.

Céu 15: Hai xe lan c6 khéi luong m; = 300 g va m; = 2 kg chuyén dong trén mat phang nim
ngang nguoc hudng nhau voi tdc do tuong g 2 m/s va 0,8 m/s. Bo qua moi luc can. Chon
chiéu duong 13 chiéu chuyén dong ctia my. Sau khi va cham, hai xe dinh vao nhau va chuyén
dong voi cung van tdc v. Gia tri cua v 1a:

A.-0,43 m/s.

B. 0,43 m/s.

C. 0,67 m/s.

D. -0,67 m/s.

Cau 16: Dong nang cua mot vat khdi luong m, chuyén dong voi van tde v la:
A w, = % mv

B. w, =mv?

C. W, =2mv?
D. w, :%mv2

Cau 17: Hai vién bi ¢6 khéi luong 2 g va 3 g chuyén dong trén mit phang nam ngang khong

c6 ma sat voi te do 6 m/s va 4 m/s theo hai phuong vudng goéc nhu hinh vé.
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Téng dong lugng cua hé hai vién bi nay c6 d6 16n la:

A. 0,017 kg.m/s.

B. 0,013 kg.m/s.

C. 0,023 kg.m/s.

D. 0,025 kg.m/s.

Cau 18: Mot xe ché cat co khéi lugng M = 38 kg dang chay trén mot dudng nam ngang khong
ma st véi te do 1 m/s. Mot vt nho co khdi lugng m = 2 kg bay theo phuwong chuyén dong
ctia xe, cung chiéu vai toc d6 7 m/s dén chui vao cat va nam yén trong d6. Téc d6 méi cua xe
bang:

A. 1,3 mfs.

B. 0,5 m/s.

C. 0,6 m/s.

D. 0,7 m/s.

Céu 19: Mot hé gdm hai vat c6 khdi lwong my = 1 kg va m; = 3 kg chuyén dong thang déu véi
tbc do 1an luot 1a 3 m/s va 2 m/s theo hai huéng hop véi nhau goc o = 120°. D6 16n cia dong
luong c6 gia tri la:

A. 7,2 kg.m/s.

B. 6,2 kg.m/s.

C. 5,2 kg.m/s.

D. 4,2 kg.m/s.

Ciu 20: Chi ra cAu sai trong cac phat biéu sau:

A. Thé ning cua mot vat co tinh twong ddi. Thé ning tai mdi vi tri c6 thé cé gia tri khac nhau
tay theo cach chon gdc toa do.

B. Pong nang cia mot vat chi phu thugc khéi lugng va van toc cua vat. Thé nang chi phu thuoc
vi tri tuong déi gitta cac phan caa hé véi diéu kién luc twong tac trong hé 1a luc thé.

C. Cong cua trong luc 1udn ludn lam giam thé ning nén coéng cua trong luc ludn ludn duong.

D. Thé ning cua qua cau dudi tac dung cua luc dan hoi ciing la thé nang dan hoi.

Céu 21: Cac cong thuc lién hé gitra tc do goc o v6i chu ky T va giira toe do goc o véi tan sd

f trong chuyén dong tron déu la:
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B. 60=2—7[=2—7Z
T f

C. o=2xT =2rf

D. a)=27zT=2T7[

Cau 22: Mot chiée xe dap chay véi van tdc 40 km/h trén mot vong dua cé ban kinh 100 m.
Gia téc hudng tdm cua xe la:

A. 0,11 m/s%.

B. 0,4 m/s?,

C. 1,23 m/s?,

D. 1,6 m/s.

Ciu 23: Khang dinh nao sau day 1a dang khi ta néi vé lyc dan hoi caa 10 xo va luc cing cla
day?

A. D6 1a nhimng lyc chdng lai sy bién dang dan hoi ciia 16 xo va su cang cua day.

B. D6 1a nhiing lyc gay ra su bién dang dan hoi cta 16 xo va sy cang cia day.

C. Chung déu 1a nhitng luc kéo.

D. Chung déu 13 nhiing luc day.

Cau 24: Mot banh xe dap c6 duong kinh 1a 20 cm, khi chuyén dong c6 van tdc goc la 12,56
rad/s. Vén tdc dai cia mot diém trén vanh banh xe 1 bao nhiéu?

A. 6,489 m/s.

B. 4,186 m/s.

C. 2,512 m/s.

D. 1,256 m/s.

Cau 25: Diéu nao sau day la sai khi n6i vé phuong va do 16n cta luc dan hoi?

A. Vi cung do bién dang nhu nhau, do 16n caa lyc dan hoi phu thudc vao kich thudce va ban
chit cua vat dan hdi.

B. Véi cac mit tiép xuc bi bién dang, lyc dan hdi vudng goc voi cac mit tiép xuc.

C. Vi cac vat nhu 10 xo, day cao su, thanh dai, luc dan hoi hudng doc theo truc cua vat.

D. Luc dan hoi c6 d6 10n ti 18 nghich véi d6 bién dang ctia vat bién dang.

Cau 26: Dung hai 10 xo dé treo hai vat co cung khoi luong, 10 xo0 b1 gidn nhiéu hon thi c6 do

cung:
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A. 16n hon.
B. nhé hon.
C. tuong duong nhau.
D. chua du diéu kién dé két luan.
Cau 27: Hai vat chat A va B chuyén dong tron déu lan luot trén hai dudng tron cé ban kinh
khac nhau véi ra = 4rg, nhung c6 cung chu ki. Néu vat A chuyén dong véi toc do bang 12 m/s,
thi toc do dai cua vat B la:
A. 48 mfs.
B. 24 m/s.
C.3m/s.
D. 4 m/s.
Cau 28: Mot vat tdc dung mot luc vao mot 10 xo co dau cb dinh va lam 10 xo bién dang. Trong
gidi han dan hoi va 10 xo dung cin bang. Diéu nao dudi ddy 1a khong ding?
A. Luc dan hdi caa 10 xo ¢6 d6 16n br?mg lyc tac dung va chéng lai su bién dang cua 106 xo.
B. Luc dan hdi cing phuong va ngugc chiéu véi luc tac dung.
C. Luc dan hdi 1én hon lyc tac dung va chéng lai lyc tac dung.
D. Khi vat ngimg tac dung 1én 16 xo thi lyc dan hdi cta 16 xo ciing mét di.
Phin 2: Ty ludn (3 diém)
CAu 1: Treo mot vat khoi lugng 200 g vao mdt 10 xo thi 10 xo co chiéu dai 34 cm. Tiép tuc
treo thém vat khdi lugng 100 g vao thi luc nay 10 xo dai 36 cm. Liy g = 10m/s%. Chiéu dai tur
nhién va do cting cua 10 xo 1a bao nhiéu?
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Cau 2: Mét hoc sinh ném mét vat c6 khéi lugng 200 g dugc ném thfmg dting 1én cao vdi van
tbc ban dau 8 m/s tir 46 cao 8 m so v6i mit dat. Ly g = 10m/s2. Bo qua strc can cta khong
khi. Léy mbc thé nang tai mat dét. Xac dinh van téc cua vat khi Wq = 2W,
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