Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét phan mé dau, chiwong I chirong trinh sdch gido khoa Sinh 10 — Canh diéu.

- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cdu héi trac nghiém va ty lugn Sinh hoc.

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tdt ca cdc chwong ciia chwong trinh Sinh 10.

Phén tric nghiém (6 diém):

Cau 1: Pon vi ciu trac va chirc ning cia co thé sdng la:
A. Té bao

B. Quan thé

C. Quén xi

D. Hé sinh thai

Cau 2: Trong co thé sdng can khoang bao nhiéu nguyén t6 hoa hoc?

A. 15

B. 25

C.30

D. 50

Cau 3: Pon phan ciu tao nén protein la:
A. Nucleotide

B. Bbuong don

C. Acid beo

D. Amino acid

Cau 4: Loai nucleotide nao sau day khong co trong thanh phan ciu tao ciia RNA?

A. Thymine

B. Uracil

C. Adenine

D. Cytosine

Cau 5: Puong dbi do hai phan tir dwdng don lién két voi nhau bang lién két nao sau day?

A. Lién két glycoside



B. Lién két peptide

C. Lién két cong hoa trj S-S

D. Lién két ion

Cau 6: Mot trong cac cach thirc van chuyén vét chit nhd bién dang ciia mang té bao la:
A. Khuéch tan don gian

B. Khuéch tan ting cudng

C. Xuit bao

D. Tham thau

Cau 7: Thanh phan nao sau day khong c6 ¢ té bao nhan so?
A. Nhan té bao

B. Long

C. Roi

D. Mang té bao

Cau 8: Té bao nhan thuc khong c6 thanh phan nao sau day?
A. Té bao chat

B. Vung nhén

C. Ti thé

D. Luc lap

Cau 9: O thyc vat, bao quan nao sau ddy c6 chirc ning quang hop?
A. Ribosome

B. Khéng bao

C. Ti thé

D. Luc lap

Céu 10: Loai duong nao sau day la duong d6i?

A. Maltose

B. Glucose

C. Fructose

D. Galactose

Cau 11: Loai phan tr sinh hoc ndo sau day khong c¢6 céu tao theo nguyén tic da phan?
A. Carbohydrate

B. Lipid

C. Protein

D. Nucleic acid



Cau 12: Trong co thé nguoi, nguyén t6 hoa hoc nao sau ddy chiém ty 1& phan trim vé khéi
lwong 16n nhét?

A. Carbon

B. Hydrogen

C. Oxygen

D. Nitrogen

Phin ty luan (4 diém)

Cau 1: Néu cac khai niém sau: van chuyén thu dong, van chuyén chu dong?

Cau 2: Trinh bay dic diém chung cua té bao nhan thuc?



= HUONG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM

Phén tric nghiém (6 diém):

1A 2.B 3.D 4. A 5. A 6.C

7.A 8.B 9.D 10. A 11.B 12.C

Cau 1: Pon vi ciu trac va chirc ning cia co thé séng la:

A. Té bao

B. Quan thé

C. Quén x4

D. Hé sinh thai

Phwong phap:

C6 hai li do dé giai thich tai sao té bao 1a don vi cau triic va chic nang cua co thé séng: Moi
sinh vat séng déu duoc ciu tao tir té bao. Moi qua trinh sdng cua co thé déu duoc thyc hién
trong té bao.

Loi giai chi tiét:

Pap an A.

Cau 2: Trong co thé sdng can khoang bao nhiéu nguyén t6 hoa hoc?

A. 15

B. 25

C. 30

D. 50

Phwong phap:

Trong s6 cac nguyén t6 hoa hoc trong tw nhién, cé khodng 20 — 25% cac nguyén t& can
thiét cho sinh vat — Co thé nguoi can khoang 25 nguyén to.

Loi giai chi tiét:

Dap an B.

Cau 3: Pon phén ciu tao nén protein la:

A. Nucleotide

B. Puong don

C. Acid beo

D. Amino acid

Phwong phap:



Protein (Protid hay Pam) 13 nhitng dai phan tir duoc cdu tao theo nguyén tic da phan ma cac
don phan la amino acid.

Loi giai chi tiét:

Dap an D.

Cau 4: Loai nucleotide nao sau ddy khéng c6 trong thanh phan ciu tao cia RNA?

A. Thymine

B. Uracil

C. Adenine

D. Cytosine

Phwong phap:

Tuong tu nhu phan tir ADN thi ARN 1a dai phan tir ciu tao theo nguyén tic da phan, don
phan 1 cac ribonucleotit. M&i don phan (ribonucleotide) gdm 3 thanh phéan trong d6 c¢6 1 gdc
bazo nito (A, U, G, X) khac ¢ phan tor ADN la khong c6 T

Loi giai chi tiét:

Pap an A.

Cau 5: Puodng ddi do hai phan tir dudng don lién két véi nhau bang lién két nao sau day?
A. Lién két glycoside

B. Lién két peptide

C. Lién két cong hoa trj S-S

D. Lién két ion

Phwong phap:

Hai phan tir duong don lién két voi nhau bang lién két glycoside

LK hidro gdp ¢ protein, nuéc, ADN...

Lién két peptit : giita cac axit amin

Loi giai chi tiét:

Dap an A.

Cau 6: Mot trong cac cach thirc van chuyén vat chat nho bién dang ciia mang té bao la:
A. Khuéch tan don gian

B. Khuéch tan ting cuong

C. Xuat bao

D. Tham thau

Phwong phap:



Kiéu van chuyén cac chét ra vao té bao b::ing su bién dang cua mang sinh chét 1a xuét nhap
bao, van chuyén chii dong 1a phuong thirc van chuyén cac chat tir noi co ndng do thap dén
noi ¢6 ndng do cao (nguoc chidu gradien ndng d6) va tiéu ton ning luong.

Loi giai chi tiét:

Pap an C.

Cau 7: Thanh phan nao sau day khong c¢6 ¢ té bao nhan so?

A. Nhan té bao

B. Long

C. Roi

D. Mang té bao

Phwong phap:

Quan sat cau tao t€ bao nhan so:

Vung nhan

Té bao nhan so Té bao nhan thuc

Cach giai:

Loi giai chi tiét:

Dap an A.

Cau 8: Té bao nhan thuc khong c6 thanh phan nao sau day?
A. Té bao chét

B. Vung nhan

C. Ti thé

D. Luc lap

Phwong phap:

Quan sat cau tao t€ bao nhan thuec:



Vung nhan

Té bao nhan so Té bao nhan thuc

Loi giai chi tiét:

Pap an B.

Cau 9: O thyc vat, bao quan nao sau day c6 chic ning quang hop?

A. Ribosome

B. Khoéng bao

C. Ti thé

D. Luc lap

Phwong phap:

Luc lap chira nhiéu diép luc, c¢6 chtic ning thyuc hién qué trinh quang hop.
Loi giai chi tiét:

Dap an D.

CAau 10: Loai duong nao sau day 1a duong d6i?

A. Maltose

B. Glucose

C. Fructose

D. Galactose

Phwong phap:

Puong d6i gdm 2 phan tir duong don c6 thé lién két bang lién két glicozit sau khi di loai di
mat phan tir nude.

VD: Mot s6 duong d6i: Saccharose - duong mia, Mantose - dudong mach nha, Lactose -
duodng stra.

Laoi giai chi tiét:

Dap an A.

Cau 11: Loai phan tir sinh hoc ndo sau day khong c6 ciu tao theo nguyén tic da phan?



A. Carbohydrate

B. Lipid

C. Protein

D. Nucleic acid

Phwong phap:

Carbohydrate, protein, acid nucleic déu duoc ciu tao theo nguyén tic da phan
Cach gidi:

Lipit khong duoc cdu tao theo nguyén tic da phan.

Loi giai chi tiét:

Pap an B.

Cau 12: Trong co thé nguoi, nguyén t6 hoa hoc nao sau day chiém ty 1& phan trim vé khoi
lwong 16n nhat?

A. Carbon

B. Hydrogen

C. Oxygen

D. Nitrogen

Phwong phap:

Oxygen chiém 65% khéi lugng co thé nguoi.

Loi giai chi tiét:

Pap an C.

Phén ty luan (4 diém)

Cau 1: Néu cac khai niém sau: vin Chuyén thu dong, van Chuyén chu dong?
Phwong phap:

Li thuyét van chuyén cac chit qua mang sinh chat

Loi giai chi tiét:

- Van chuyén chii dong 1 phwong thirc van chuyén cic chit qua mang té bao tir noi c6 nong
d6 thip dén noi c6 ndng do cao (ngugce ddc ndng dd) va co su tiéu ton ning luong.
- Van chuyén thu dong 1 van chuyén céc chat qua mang sinh chat ma khong can tiéu ton
nang luong.

Cau 2: Trinh bay dic diém chung cua té bao nhan thuc?

Phwong phap:

Li thuyét vé té bao nhan thyc



Ribosome

Nhan

Tithé

Ludi ndi chat

Khéng bao

Khéng bao Peroxisome

B6 may Golgi
Té bao chat
Mang sinh chat

Lysosome

a) Té bao thyc vat b) Té bao dong vit

Hinh 7.3. Ciu triic cta té bao nhan thuc
Loi giai chi tiét:
Dic diém chung cua té bao nhan thuc
- Kich thudc khoang 10-100 micromet. Mot s6 té bao c6 kich thude 16n hon nhu té bao than
kinh, té bao trung, té bao mach g5...
- C6 cAu tric phirc tap, nhan hoan chinh va c6 mang bao boc, c6 cac bao quan c6 mang.
- Phan bén trong cua té bao nhan thuc duoc xoang hoa nhd hé théng ndi mang
— Pam bao cho nhiéu hoat dong sdng dién ra.
- M&i bao quan c¢6 cau tric ddc trung va thuc hién chirc ning nhét dinh trong té bao:
+ Céc bao quan c6 mang kép: nhan, ti thé, luc lap
+ Céc bao quan c6 mang don: ludi ndi chét, bd may Golgi, peroxisome, lysosome, khdng bao
+ Khdng c6 mang: ribosome

- Té bao nhén thyc bao gdm: té bao dong vat va té bao thuc vat



