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Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan bé giita hoc ki I ciia chwong trinh sach gido khoa Vit Ii — Chan troi sang
tao
- Védn dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cac cau héi trac nghiém va tw ludn
Vat li
- Téng hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong cua giita hoc ki I — chwong trinh
Vat li
Phan 1. Triac nghiém (7 diém)
Cau 1: Khi 6 t6 dang chay vé6i van toc 10m/s trén doan dudng thang thi ngudi 14i xe ham
phanh va 6 t6 chuyén dong cham dan déu. Cho t6i khi dirng han lai thi 6 t6 da chay thém

duge 100m. Gia tdc ctia 66 14

A.a=0,2 m/s?
B.a= -0,5m/s?
C.a=0,5m/s?
D.a= -0,2m/s?

CAu 2: Cong thirc nao dudi day 1a cong thirc lién hé gitta van tdc, gia tc va quing duong di
dugc cua chuyén dong thang nhanh dan déu?

A V-V =2as

B VY= J2as

C V' +V, =2as

D V+V= J2as

Cau 3: Mot chiéc thuyén chay nguoc dong trén mot doan séng thiang, sau 1 gio di duge 9km
s0 vo1 bo. Mot dam cui kho tréi trén song do, sau 1 phut troi duge 50m so voi bo. Van tde

cua thuyén so véi nudce la:

A. 12km/h
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B. 9km/h
C. 6km/h
D. 3km/h
Cau 4: Dudi tac dung ciia mét luc 20N, mot vat chuyén dong voi gia tbc 0,4 m/s2 Hoi vat
d6 chuyén dong voi gia toc bang bao nhiéu néu luc tac dung bang SON?
A.2m/s?
B. 1 m/s?
C. 4 m/s?
D. 0,5 m/s?
CAu 5: Chuyén dong thang déu 1a chuyén dong thang trong do
A. van toc ¢6 d6 10n thay ddi theo thoi gian.
B. toa do khong dbi theo thoi gian.
C. quing duong di duoc khong ddi theo thoi gian.
D. van toc c6 d6 16n khong d6i theo thoi gian.
Cau 6: Quan tinh ctia vat 1a tinh chit cta vat co
A. XU huong bién dang khi c6 luc tac dung.
B. xu hudéng bao toan van tde ca vé hudng va do 16n.
C. xu hudng thay doi van tdc chuyén dong khi c6 luc tac dung.
D. xu huéng bao toan gia toc khi khong o luc tac dung.
CAu 7: Mot em bé ngdi trén ghé ctia mot chiée du quay dang quay véi tan sé 5 vong/phdit.
Khoang cach tir chd ngudi ngdi dén truc quay cua chiée du la 3m. Gia toc hudng tim cua
em bé do6 1a bao nhiéu?
A. an = 8,2 m/s?
B. an = 2,96.10% m/s?
C. an = 29,6.10% m/s?
D. an = 0,82 m/s?
Cau 8: Mot vat roi tu do tir d6 cao h so voi mit dat, léy g = 10m/s, sau 10s vat cham dat.
Quéng duong vt roi duoc trong 2 gidy cudi co gia trj sau day?
A.50m
B. 180m
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C.95m

D. 20m

Cau 9: Chuyén dong cua vat nao duoi day duogc coi la sy roi ty do:

A. Mot manh vai

B. Mot soi chi

C. Mot vién soi

D. Mot chiée 14

Cau 10: Mot xe chuyén dong tir A vé B. Van tdc cta xe trong 1/3 quang duong dau 1a v; =
40 km/h, trong 1/3 quang dudng tiép theo 1a v, = 60km/h va van tdc trén quing dudng con
lai 1a v3 = 30km/h. Tinh v4n tdc trung binh ctia xe trén ca quing dudng.

A. v =40 km/h

B. v =35km/h
C.v =36 km/h
D.v =34 km/h

CAu 11: C6 hai luc dong qui c6 d6 16n bang 9N va 12N . Trong sd cac gid tri sau day, gia
tri nao c6 thé 1a d6 1on cua hop luc?

A. 1IN

B. 25N

C.2N

D. 15N

CAu 12: Mot chat diém chuyén dong tron déu quay duoc 5 vong trong 1s. Chu ki ctia chat
diém do la:

A.1s

B. 0,5s

C.0,1s

D. 0,2s

Cau 13: Phuong trinh chyén dong cia chuyén dong thang déu c6 dang:

A. X = Xo — Vt?

B. X=X+ Vit

C. X =Xp + vt?
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D. X =Xo—Vt
CAu 14: Phat biéu nao sau day sai khi noi vé chuyén dong tron déu?
A. Véc to gia téc ludn hudng vao tim quy dao
B. Téc d6 goc khong doi
C. Toc do dai thay doi theo thoi gian
D. Qu¥ dao l1a duong tron
Cau 15: Mot doan tau vao ga chuyén dong véi van tde 36km/h thi chuyén dong cham dan
déu. Sau 20s, van toc con 18km/h. Sau bao 1au ké tir khi him phanh thi tau dimg han?
A. 30s.
B. 40s.
C. 42s.
D. 50s.
Ciu 16: Chon phat biéu dung.
A. Vecto d6 dich chuyén thay d6i phuong lién tuc khi vét chuyén dong.
B. Vecto d6 dich chuyén c6 d6 16n ludn bang quing duong di duoc cta chit diém.
C. Khi vat chuyén dong th:fmg khong ddi chiéu, do 16n cta vecto do dich chuyén bé’mg quang
duong di dugc.
D. Van tdc tic thoi cho ta biét chiéu chuyén dong nén ludn cé gia tri duong.
Céu 17: Trong cac phat biéu sau ddy, phat biéu nao 1a ding?
(1) Chuyén dong c6 tinh chat twong doi.
(2) Hé quy chiéu dung yén 13 hé quy chiéu gian véi vat 1am gbe duoc quy ude 1a dung yén.
(3) PO 16n cua van tbc tuy¢t ddi ludn 16n hon téng dd 16n cta van toc tuong ddi va van tbe
kéo theo.
(4) Po 16n ctia van toe tuyét doi ludn nho hon do 16n cia van tde twong dbi.
(5) Hinh dang quy dao chuyén dong cua vat cling c6 tinh chét tuong dbi va phu thudc vao hé
quy chiéu ctia ngudi quan sat.
A. (1), (), (5).
B. (1), (3). (5).
C.(2), (4), (5.
D. (2), 3). (5).
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Cau 18: Khoi luong cua mat vat dac trung cho tinh chét vat 1i nao sau day cua cua vat?

A. Vit chuyén dong nhanh hay cham.

B. Luong vat chét nhiéu hay it.

C. Mtrc quan tinh cta vat 16n hay nho.

D. Tinh chat ning hay nhe cua vat.

Céu 19: Trong cic phuong trinh mo ta van téc v (m/s) ciia vat theo thoi gian t (s) dudi day,

phuong trinh ndo md ta chuyén dong thang bién d6i déu?

A v=7.
B.v=6t>+2t-2.
C.v=5t—14.

D. v=6t2 - 2.

CAau 20: Trang thai ding yén hay trang thai chuyén dong ciia vat c6 tinh tuong ddi vi chuyén
dong cua vat dugc quan sat:

A\ trong cac hé quy chiéu khac nhau.

B. ¢ nhiing thoi diém khac nhau.

C. 6 nhitng nguoi quan sat khac nhau.

D. dbi véi cac vat 1am mbce khac nhau.

Cau 21: C6 3 diém nam doc theo truc Ox (co chiéu tir A dén B) theo thu tu 1a A, B va C.
Cho AB =200 m, BC = 300 m. Mot ngudi xuét phat tir A qua B dén C rdi quay lai B va
dimg lai & B. Hoi quing duong va do 16n do dich chuyén cta ngudi nay trong ca chuyén di
1a bao nhiéu? Chon gdc toa do tai A.

A.s=800mvad=200m.

B.s=200mvad =200m.

C.s=500mvad =200m.

D.s =800 mvad=300m.

Céu 22: Mot chiée thuyén chuyén dong nguoc dong véi van toc 14 km/h so v6i mit nude.
Nudc chay véi van toc 9 km/h so véi bo. Van toe ciia thuyén so véi bo 1a

A.v =14 km/h.

B. v =21km/h.

C. v =9km/h.
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D. v =5 km/h.
Cau 23: Biéu thuc tinh gia téc trung binh

Cau 24: Cau nao sau day khong dang?

A. Gia tdc 12 mot dai lugng vecto, ddc trung cho su thay d6i nhanh hay cham cua van tbe.
B. Trong chuyén dong cham dan déu, tich van téc va gia tdc cuia vat luén Am.

C. Trong chuyén dong nhanh dan déu, tich van tdc va gia tdc cta vat ludn duong.

D. Trong chuyén dong thang nhanh dan déu thi vecto gia toc nguoc chidu véi vecto van tdc.
Cau 25: Pai luong do bang sd vong quay ctia vt chuyén dong tron déu trong mot don vi
thoi gian la:

A. tan s6 ctia chuyén dong tron déu.

B. gia tbc huéng tam.

C. tbc d6 dai cua chuyén dong tron déu.

D. chu ki quay.

Cau 26: Chon dap an dung.

A. Phuong trinh chuyén dong ciia chuyén dong ném ngang 1a: %gt2 va X=Vot

B. Phuong trinh quy dao ctia chuyén dong ném ngang 1a: y = % X

2
0
e c 3 A PO \ 2h o _
C. Thoi gian roi va tam xa cua vat ném ngang la: t= r va L=vot
D. Ca A, B va C déu dung.
Céu 27: Nhiing yéu t6 anh hudng dén tam xa ctia mot vat duoc ném ngang.

A. D0 cao tai vi tri ném.

B. Tc d6 ban dau.
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C. Goc ném ban dau.

D. Ca d cao va toc do ban dau.

Cau 28: Dai luong vecto duoc xac dinh béng thuong 36 gitta do dich chuyén cua vat va thoi
gian dé vat thuc hién do dich chuyén d6 la

A. toc do.

B. tbc do trung binh.

C. van téc trung binh.

D. d6 doi.

Phén 2. Ty luin (3 diém)

Bai 1 (1,5 diém). Mot nguoi boi tir bd nay sang bd kia ctia mot con song rong 50 m theo
hudng vudng goc véi bd séng. Do nude séng chay manh nén quing duong ngudi d6 boi gip
2 1an so v&i khi boi trong bé boi.

a) Hay xac dinh d6 dich chuyén ctia ngudi nay khi boi sang b song bén kia.

b) Vi tri diém t6i cach diém ddi dién vé6i diém khoi hanh ciia ngudi boi 13 bao nhiéu mét?
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Bai 2 (1,5 diém). Tha mot hon soi tir trén gac cao xudng dét. Trong gidy cubi cing hon soi
roi dugc quing dudng 15 m. Tinh do cao cia diém tir d6 bat dau tha roi hon séi. Liy g = 9.8
m/s?
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