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Myc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan bé gitka hoc ki II ciia chirong trinh sach gido khoa Vit Ii
- Van dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trac nghiém va tw ludn
Vat li

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tdt cd cdc chuwong cia giita hoc ki II — chuong
trinh Khoa hoc tu nhién
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Cau 1: Nguoi ta diy mot cai thung gd ning 55 kg theo phuong nam ngang véi luc 220 N
lam thung chuyén dong trén mit phang nam ngang. Biét luc ma sat can trd chuyén dong co
d6 16n Frs= 192,5 N. Gia toc ctia thung

A. 0,5 m/s%

B. 1 m/s%

C. 4 m/s.

D. 3,5 m/s?

Cach giai

Theo dinh luat II Newton c6: F+F_+N+P=ma

Chiéu biéu thuc 1én chiéu chuyén dong thi: F — Frs = ma

E _ 220-192,5 ~0.5m/s?
m 55

Déap an A
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Cau 2: Mot vat co khoi luong 3 kg dang nam yén trén san nha. Khi chiu tac dung cua luc F
cung phuong chuyén dong thi vat chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 2 m/s%. Luc
ma sat truot gitta vat va san 1 6 N. (Lay g = 10 m/s?). P9 16n cta lyc F 1a
A.6N.
B. 9 N.
C.15N.
D. 12 N.
Cach giai
F-6

Ap dung dinh luat IT Newton ta c6: a= FF 3 - 2= F =12N
m

bap an D
Cau 3: Vat m = 3 kg chuyén dong 1én mit phang nghiéng goc 45° so v6i phuong ngang dudi
tac dung cta luc kéo F. Bo qua ma sat giira vat va mat phang nghiéng (lay g = 10 m/s?). Do

16m cua luc F khi vat truot déu 1a:

A.15N.
B. 30 N.
C. 152 N.
D. 15V3 N.
Cich giai

Biéu dién cac luc tac dung vao vat nhu hinh sau:

Do vat chuyén dong déu nén gia toc a = 0.

Ap dung dinh luat IT Newton, ta c6
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P+N+F=ma=0
Chiéu 1én truc toa d6 Ox ta duoc:

F = P.sin @ = m.g.sin 45° = 3.10.5in 45° =15+/2N

Dap an C

Cau 4: Mot 6t6 khdi lugng 1 tin dang chuyén dong voi van toc khong doi 36 km/h trén doan
duong nam ngang AB dai 696 m. Luc phat dong 12 2000 N. Luc ma sat ¢6 do 16n 1a

A. 1800 N.

B. 4000 N.

C. 2000 N.

D. 1820 N.

Cach giai

Khi xe chuyén dong déu, cac luc tac dung Ién xe nhu hinh v&

N
_ 7
B I

Do xe chuyén dong thang déu nén a = 0.

Ap dung dinh luat I Newton, ta co

P+N+F, +F=ma=0
A 1a N P=
Chiéu 1én truc toa do Oxy ta du’qc{ = F_=2000N
F . =F =2000N
Dap an C
Céu 5: Cong thirc moment luc 1a
A M=Fd
B.M=F:d
C.M=Fd
D.M=FY
2
Cach giai

Cong thirc moment lyc laM = F.d
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Trong do:
+ M la moment luc, c6 don vi N.m;
+ F 1a lyc tac dung, c6 don vi N;
+ d 1a canh tay don cua luc d6, c6 don vi m.
Dap an A
Cau 6: Mot luc 4 N tac dung vao mot vat ran co truc quay ¢ dinh tai O, khoang cach AO la

50 cm. DB§ 16n cua moment luc nay 1a

50 cm
le A
O
4 N
4

A. 200 N.m.
B.2 N.m.
C.20 N.m.
D.8 N.m.
Cach giai

T hinh v&, ta thdy luc c6 d6 16n 4 N va canh tay don d = 50 cm = 0,5m. Ap dung cong thirc
tinh moment lyc laM =F.d=4.0,5=2 N.m

bap an B

Cau 7: Piéu kién can béng cua vat co truc quay c¢6 dinh 1a

A. téng cac moment lyc tac dung Ién vat (d6i voi mot diém bat ki chon lam tryc quay) bang
0.

B. moment luc tac dung 1én vat c6 do 16n cuc tiéu.

C. moment lyc tac dung Ién vat c6 d6 16n cuc dai.

D. téng cac moment luc tac dung 1én vat c6 do 16n cyc dai.

Cach giai

Diéu kién can béng cua vat cé truc quay ¢ dinh 1a: Téng cac moment lyc tdc dung 1é€n vat
(461 v6i mot diém bat ki chon lam truc quay) bang 0.

Dap an A

Cau 8: Khi ngau lyc tac dung 1én vat
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A. chi 1am cho vat quay chtr khong tinh tién.

B. chi lam cho vét tinh tién chir khong quay.

C. 1am cho vat vira quay vira tinh tién.

D. lam cho vat dung yén.

Cach giai

Ngﬁu luc 1a h¢ hai luc song song, nguoc chiéu, c6 dd lon béng nhau va cung dat vao mot vat.
Khi ngiu luc tac dung 1én vat chi 1am cho vat quay chir khong tinh tién.

Dap an A

Cau 9: Mot ngudi dung tay tac dung luc F nang vat 1a mot thanh rin dong chat dai 1 m nhu
hinh dudi day. Biét goc giira thanh va san nha 1a 30° va thanh ran c6 trong luong 20 N. Do

16n cua luc F 1a

A. 10 N.
B. 20 N.

C. 1043 N.

20
C. = N.
NE

Cach giai

a xac dinh canh tay don cua cac luc nhu hinh v€ trén. Trong luc P tdc dung 1én trong tam cua
thanh.

Ap dung diéu kién can b:fmg clia vat ran co truc quay tai A, ta c6: Mp = Mg

Suy ra: P.d; = F.d; => 20.%.00305 =F.AB.cosa = F =10N

Dap an A

Cau 10: Phat biéu nio sau day la ding?

A. Ning lugng c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac nhung khong thé truyén tir vat

nay sang vat khac.
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B. Ning luong co thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac hodc tir vt nay sang vat khéc.
C. Ning luong c6 thé truyén tir vat na y sang vat khac nhung khong tac dung luc 1én vat.

D. Niang luong khong thé truyén tir vat nay sang vat khac, tir noi nay dén noi khac.

Cach giai

Nang luong c6 thé chuyén héa tir dang ndy sang dang khac hodc tir vat nay sang vat khac va
luén duoc bao toan.

Dap an B

Cau 11: Khi dun nudc bang am dién thi ¢6 qua trinh truyén va chuyén héa ning lugng chinh
nao xay ra?

A. Pién ning chuyén hoa thanh nhiét ning.

B. Nhiét ning chuyén hoa thanh dién ning.

C. Quang ning chuyén hoa thanh dién ning.

D. Quang ning chuyén hoa thanh hoa ning.

Cach giai

Khi dun nuéc bang 4m dién, dién nang chuyén hoa thanh nhiét ning.

Dap an A

Cau 12: Bon vi cta cong la

A.jun (J).

B. niuton (N).

C. oat (W).

D. ma lyc (HP).

Cach giai

Pon vi cua cong 1a: jun (J).

bap an

Céu 13: Truong hop nao sau day trong luc tac dung 1én 6 t6 thuc hién cong phat dong?

A. O t6 dang xubng ddc.

B. O t6 dang 1én ddc.

C. O t6 chay trén duong nam ngang.

D. O t6 duoc can cau cau 1én theo phuong thang dimg.

Cach giai
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a

Ta thay trong truong hop A: 0 < a < 90°nén: trong luc tic dung 1én 6 t6 sinh cong phat dong.
Dap an A

Céau 14: Mot luc F = 50 N tao vdi phuong ngang mot goc a = 30°, kéo mot vat va lam vat
chuyén dong thang déu trén mot mat phang ngang. Cong cua luc kéo khi vat di chuyén dugc
mot doan dudng bang 5 m a

A. 216 J.

B. 115 J.

C.0J.

D. 250 J.

Cach giai

Cong cua luc kéo khi vat di chuyén duoc mot doan duong bang 5 m la:

A =F.s.cosa = 50.5.c0s30° = 216 J

Dap an A

Cau 15: Cong suat la

A. dai lugng do bﬁng luc tac dung trong mdt don vi thoi gian.

B. dai luong do bang cong sinh ra trong thoi gian vat chuyén dong.

C. dai luong dic trung cho kha ning thyc hién céng nhanh hay chdm ciia nguoi hay thiét bi
sinh cong.

D. dai luong do bang lyc tac dung trong thoi gian vat chuyén dong.

Cach giai

Cong suat la dai luong dac trung cho kha nang thuc hi¢n cong nhanh hay cham cua nguoi
hay thiét bi sinh cong.

bap an C

Cau 16: Pon vi khéng phai don vi cia cdng suat 1a

A.N.m/s.

B. W.
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C.Js.

D. HP.

Cach giai

Céc don vi cua cong suat la: W; J/s; N.m/s; HP

Pon vi khong phai ctia cong suat 1a J.s

Dip an C

Cau 17: Mot vat chuyén dong véi van tde v dudi tac dung cua lyc F khong ddi. Cong suat
cualuc F &

A. P =Fvt.

B.P=Fv.

C.P=Ft.

D.P=Fv2

Cach giai

Khi vat chuyén dong ctung hudng véi luc va luc khong d6i thi: P = Fv.

bap an B

Cau 18: Can mét cong suat bao nhiéu dé nang déu mot hon da co trong luong 50 N lén do
cao 10 m trong thoi gian 2 s?

A.25W.

B.25W.

C.250 W

D. 2,5 kW.

Cach giai

Cong suat dé nang déu mot hon da co trong lugng 50 N 1én do cao 10 m trong thoi gian 2 s

_A_Fs.cosa _50.10.cos0°
t t

la: P =250W

Dap an C

Cau 19: Néu mot nguoi séng 70 tudi thi cong cua trai tim thuc hién 14 bao nhiéu? Mgt 6t6
tai muén thue hién dugce cong nay phai thuc hién trong thoi gian bao 1au? Coi céng suit cia
xe Oto tai la 3.10°W.

A. A =662256000 J; t = 2207,52 (s).

B. A =6622560000 J; t = 22075,2 (S).
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C. A =662256000 J; t = 220,752 (s).

D. A = 6622560 J; t = 22075,2 (s).

Cach giai

Poi 70 ndm = 70.86400.365 =2207520000 s.

Cong thuc hién cua trai tim 1a:

A =P.t=3.2207520000 = 6622560000 (J)

O t6 mudn thuc hién cong nay thi phai mat thoi gian la:

t = 6622560000 : (3.10°) = 22075,2 (s)

bap an B

Cau 20: Phat biéu nao sau day 1a diing khi noi vé dong nang?

A. Pong niang 1a dang niang luong vat c6 duoc do né chuyén dong.

B. Pong ning 13 dang nang luong vat co dugc do nd c¢6 do cao so v4i mat dat.

C. bong nang la dai lugng vecto; co thé am, duong hoac bﬁng 0.

D. Pong ning dugc xac dinh boi biéu thire Wy =mv2,

Cach giai

Pong ning 1a dang ning lugng vat co duoc do nd chuyén dong. Pong ning 1a dai luong vo

huéng, luén duong hoic bang 0. Pong ning dugc xac dinh boi cong thirc:W, = % mv?

Dap an A
Cau 21: Mot vat khdi lugng m chuyén dong tbe do v. Dong nang cua vat dugc tinh theo

cong thic:

D. W4 =mv.
Cach giai

DPong nang duoc xac dinh bdi cong thirc: W, = % mv?

Dap an A

Céau 22: Trong cac cau sau day cau nao la sai?
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DPong ning cua vat khong d6i khi vat

A. chuyén dong thang déu.

B. chuyén dong tron déu.

C. chuyén dong cong déu.

D. chuyén dong bién d6i déu.

Cach giai

Pong nang cua mot vat khong ddi khi van toc cua vat ¢6 do 16n khong doi (hudng co thé
thay d6i). Trong chuyén dong bién doi déu van téc co do 16n thay doi theo thdi gian nén
dong nang s& thay doi.

Dap an D

Cau 23: Tha mot qua bong tir d6 cao h xudng san nha. Thé ning ciia qua bong dugc chuyén
hoa thanh nhitng dang ndng lugng nao ngay khi qua bong cham vao san nha?

A. Dong nang, quang nang, nhiét nang.

B. Dong nang, nhiét nang, ndng lugng am thanh.

C. Nhiét nang, quang nang.

D. Quang nang, nang lugng am thanh, thé nang.

Cach giai

Khi bong roi xudng san thi thé niang chuyén hoa thanh dong ning, nhiét ning, ning luong
am thanh.

Dap an B

Cau 24: Mot vat khoi luong 2 kg co thé nang 9,8 J ddi véi mat dat (méc thé nang chon tai
mat dat). Lay g = 9,8 m/s%. Khi d6, vat ¢ do cao:

A.05m.

B.4,9m.

C.9,8m

D. 19,6 m.

Cach giai

Chon méc thé nang ¢ mat dat

Thé ning cua vat: W, = mgh

Do cao cua vat: h=ﬂ=£=o,5m
mg 2.9,8
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bap an A
Cau 25: Néu ngoai trong lyc va luc dan hoi, vt con chiu tac dung cua lyc can, lyc ma sat thi
co nang cua hé cé dugce bao toan khong? Khi dé cong cua luc can, luc ma sat béng
A. khong; d6 bién thién co ning.
B. c6; d6 bién thién co nang.
C. c6; hang sb.
D. khong; hang so.
Cach giai
Néu ngoai trong luc va luc dan héi, vat con chiu tac dung cua luc can, luc ma sat thi co nang
cua hé khong duoc bao toan; khi d6 cong cua luc can, luyc ma sat bé“tng do bién thién co nang.
bap an A
Cau 26: Mot vat dugc tha roi tu do, trong qua trinh roi:
A. dong nang cua vat khong doi.
B. thé nang cua vat khong doi.
C. tong dong ning va thé nang cua vat khong thay doi.
D. tong dong ning va thé ning cta vat luon thay doi.
Cach giai
Co ning bang tong dong ning va thé nang; do vat duoc tha roi tu do nén vt chi chiu tac
dung cua trong luc do do co nang la dai lugng dugc bao toan.
Dap an C
CAu 27: Hiéu suét duoc xac dinh bang biéu thirc ndo sau day?

P
A. H =§.100%

B. H =§.100%

tp

P-P
C. H=-"_"1100%

tp

R

D. H= .100%

P

tp T

Cach giai
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Dé danh gia ti 18 giira nang luong c6 ich va ning luong toan phan, nguoi ta dung khai niém
hiéu sut.
H= i.lOO%
P
Dap an B
Céau 28: Nguoi ta dung mdt rong roc ¢ dinh dé kéo mot vat co khoi lugng 40 kg 1é€n cao 5
m v&i luc kéo 480 N. Tinh cong hao phi?
A. 2400 J.
B. 2000 J.
C. 400 J.
D. 1600 J.
Cach giai
Trong lugng cua vat la:
P =10.m=10.40 =400 (N)
Cong cua lyc kéo (cong toan phan) 1a:
A =F.s=480.5= 2400 (J)
Cong c6 ich dé kéo vat:
A =P.s =400.5 =2000 (J)
Cdng hao phi la:
Anp, = A - Aj = 2400 - 2000 = 400 (J)
Dap an C
CAau 29: Tha mdt vat ¢6 khdi lugng m = 0,5 kg ttr 46 cao h; = 1,2 m so vo1 mat dat. Xac dinh
dong ning ctia vat & do cao h,=1 m. Liy g = 10 m/s2.
A. 1]
B.2J
C.3]
D. 4]
Cach giai
Co nang cua vat ¢ do cao hy la: Wy = mgh; =0,5.10.1,2 =6 (J)
Theo dinh luat bao toan co nang: Wy =W, =W =6 (J)
Thé ning ctia vat & do cao hy 1a: Wy = mgh, =0,5.10.1 =5 (J)
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Pong nang cuia vat & d6 cao hpla: We, =W -W;=6—-5=1(J)
Dap an A
Cau 30: Mot nguoi dung day kéo mot vat co khdi lwong m = 5 kg truot déu trén san nam
ngang voi luc kéo F = 20 N. Day kéo nghiéng mot goc 60° so voi phuong ngang. Xac dinh
d6 16n ctia lyc ma sat. (Lay g = 10 m/s?).
A. 10 N.
B. 20 N.
C.15N.
D. 50 N.
Cach giai

Phan tich lyc F thanh hai thanh phan vudng goc nhu sau:

Do vt chuyén dong déu nén ta ¢4 F.coso—F =0
Vay Fn=F.cosa=20.cos60°=10N
bap an A
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