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I. POC HIEU (6.0 diém)
Hs doc vin ban sau va tra 10i cac cau héi ké tiép

CHAM SOC KHU VUON RIENG CUA BAN

(Karen Casey)

[...] Cach chiing ta d6i nhan xir thé cho biét ta phai 1am gi d6i véi ban than. Va
khi thdi chd tam vao cudc séng cia nguoi khac, ching ta co thé hoan thanh
nhiém vu duy nhat dugc giao phd: kiém soat cach cu Xt cia minh. Nhung lam
nhu thé nao? Pon gian thdi! Chlng ta phai hoc va sau d6 luyén tap vai cach
ung X mai.
Chim lo cudc séng caa ban, khdng phai caa ai khac.
Chung ta c6 thé Ion 1én trong moi trudng ma & do, cha me chung ta thudng chi
trich ban be, nguoi than hay hang xém chi vi sy khéc biét trong quan diém hay
hanh dong. Bi am anh bai viéc quan sat hanh vi cua ban bé, nguoi than hay
tham chi 1a cia mot ngudi hoan toan xa la va khao khat thay d6i hoac kiém soat
duoc nhitng hanh vi dy 1a mot chat xuc tac cuc manh dan dén rdi loan trong tu
duy cua chung ta. Diéu tai hai ndy xay ra song song véi y nghi sai 1am rang
chiing ta c6 thé thay doi bat ky ai, ngoai trir ban than. Ching ta c6 thé lang phi
nhiéu nam troi ¢6 gang thay d6i nguoi ban doi hay mot s ban bé khac dé roi
that nhe nhdm khi cudi cing ciing biét rang, chuyén cua nguoi khac chang lién
quan gi dén ta, khdng ly do gi ta phai ban tam kiém soat hay nhan xét ho. Chiu

trach nhiém vé ban than minh thoi 1a du roi.
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Can phai nhic lai rang: ching ta khéng chiu trach nhiém vé nguoi khac, ciing
khong lién quan gi dén hanh vi, suy nghi, mo wéc, kho khan, thanh cong hay
that bai caa ho!

Tham chi con cai chung ta ciing ¢6 hanh trinh riéng cua chung va cai goi la su
kiém soét cua cha ddi véi con cdi that ra chi 13 ao tuong. Chlng ta cé thé dua ra
vi du, c6 thé d& nghi mot khudén mau cu xir nao do, co thé dit ra cac quy tic dao
due, tham chi yéu cau con cai song theo nhirng noi quy nhat dinh khi & trong
nha, nhung cudi cuing, chinh chding mai 1a ngudi quyét dinh minh mudn tro
thanh nguoi nhu thé ndo, mudn 1am céi gi... Téi mudn néi rang: Hay an mung vi
su that 1a ching ta khdng chiu trach nhiém véi bat ky ai, ngoai trir ban than.
Diéu nay giai thoat ching ta khoi mot ganh nang va mét trach nhiém chang dem
lai loi 16¢ hay phuc lanh gi cho ta ca. Hay lam chia moi hanh dong va suy nghi
cua minh. sin sang tir bé qua khu trong lac thuong thac hién tai. Chung dé da
dua khién chiing ta ban ron. Hay thuc hién nhitng viéc nay, chdng chinh 1 ly do
dé ching ta c6 mat ¢ day. Chi khi nao ching ta song véi cudce doi caa minh va
giai quyét nhitng chuyén cia riéng minh, dé yén cho nhiing ngudi khac 1am diéu
tuong ty, thi ta méi tim thiy duoc binh yén.

Pé nguoi khac dwoc 12 chinh ho

Rat nhiéu khoang thoi gian quy bau da bi l1ang phi mét cach vé ich trong nhiing
nd luc bat nguoi khac tré thanh mau nguoi nhu ta mudn hozc lam diéu ma ta
nghi 14 tét nhét cho ho (hay cho chiing ta). Nhung rdi nhitng ¢b gang 4y chi dem
dén that bai hét lan nay dén lan khac. Day khong nhiing 1a mot sai 1am ma con
la su phi pham cudc séng quy gia ma ta duoc ban tang. Da dén luc phai bo qua
tat ca. Lan dau tién toi dugc gigi thiéu vé khai niém “bo qua” 1a khi tham gia
mot nhom hoat dong xa hoi cua chuong trinh Twelve Step va phai mat kha
nhiéu thoi gian tdi m&i ndm duogc y nghia cua nd. Chang phai nhiém vu cua toi
la dan dat nhimg nguoi than yéu dé ho co dugc quyét dinh va hanh dong sang

sudt sao?
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Va néu c6 thé, chang phai tdi nén kiém soat ho? T6i ludn nghi rang khdng 1am
nhu thé dong nghia vai su ich ky va thiéu quan tam. That may man vi cudi cling
t61 da nghiém ra la ngudi than, ban bé, hang xm va tham chi nhitng nguoi xa la
di ngang ta trén duong, phai dugc la chinh ho cha khdng phai 1a con nguoi ma
mong muén. Phai pham sai 1am thi ho méi rat ra duoc bai hoc va tim duoc ly
do vui mung vaéi thanh céng cua ban than.,

C6 rat nhiéu 1y do dé tir bo viéc diéu khién nguoi khac. Nhung quan trong nhét
la vi ching ta s& khong bao gid thanh cong trong viéc d6 va khong thé tim dugc
cam giac thanh than néu cir mai chd tam vao cudc séng cua ngudi khac. Dé
duoc binh yén, ching ta phai ton trong su chon lya cia ngudi khac va chi quan
tam dén nhing trong cudc song cua riéng minh.

Tir bé vi tri trung tdm trong cudc séng cia ngudi Khac.

Bai khong ai c6 thé yén 6n ngu tri & trung tdm cudc séng caa ching ta nén ta
cling khong can phi pham thoi gian quy bau nham tu bién minh thanh tam diém
trong cudc sdng ngudi khac. Co vé nhu diéu nay cham dén ty i cia ban, nhung
da dén Gc phai chap nhan sy that. Diéu nay khong ¢ nghia 1a ching ta phai
cach ly nguoi khac hay téng khir ho ra khoi cude doi minh trudce khi bi ho “bo
roi”, hay chiing ta phai lo di suy nghi va hanh d6ng caa moi ngudi dé tranh phu
thugc thai qua vao ho. Bing ngoai quan sét c6 thé 1a mét lya chon ding dan va
séng suét hon.

Diéu cdt yéu la phai xac dinh duoc vai trd cua ta trong moi mdi quan hé, biét
khi nao trach nhiém cua ta két thlic va trach nhiém ciaa nguoi khéc bat dau. Khi
bi chi phéi vi nhiig hanh dong, wéc mo hay bién cd cua ngudi khéc, ching ta
s& ty troi cam xuc cta minh va can trg sy tién bo ma ta xang dang dat duoc...
Chung ta mudn moi ngudi xung quanh phai chia sé hét suy nghi cta ho voi
minh, mudn ho khéng ngimg cha y dén ta, mudn mdi ké hoach caa ho déu phai
c6 ta trong d6. Nhung nhu thé khdng thé goi 1 quan hé, ma dung hon, 1a sy I¢
thudc; 1a mot soi day lién két toi t&. Mot mdi quan hé that sy dem dén su thanh
than phai 1a sy tac 13n nhau. N6 cho phép ta két ndi véi moi nguoi trong khi van
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cham lo va ton trong cudc sdng riéng ciia minh, dong thoi cho phép nhiing
nguoi ban dong hanh cua ta duoc 1am diéu twong tu [...].

(Khi ta thay doi thé giéi s& doi thay, NXB Tong hop TP. H6 Chi Minh, 2020)
Trd loi céu hai:

Cau 1: Vin ban trén thudc kiéu vin ban ndo? Vi sao?

Cau 2: Cau: “Tham chi con cai chiing ta cling ¢ hanh trinh riéng ctia ching va
cai goi 1a sy kiém soét cua cha di véi con céi that ra chi 13 do tuong” thudc yéu
t6 Nao cua vin ban nghi luan? Nham muc dich gi?

................................................................................................

Cau 3: Cau: “Pay khong phai la mot sai lam ma con 1a sy phi pham cudc song
quy gia ma ta duoc ban ting” nham thuyét phuc ngudi doc thuc hién diéu gi?

Cau 4: Em c6 dong y véi nhan dinh cua tac gia: “Dé duogc binh yén, ching ta
phai tdn trong su chon lya cia ngudi khac va chi quan tim dén nhimg diéu
trong cudc sdng cua riéng minh” khong? Vi sao?
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Cau 5: T4c gia ban vé van dé gi trong doan van ban sau day? Em c6 dong Y voi
nhan dinh cua tac gia khdng? Vi sao?

Chung ta c6 thé 16n 1én trong mdi tredng ma & do, cha me ching ta thuong chi
trich ban be, nguoi than hay hang xém chi vi sy khac biét trong quan diém hay
hanh dong. Bi am anh bai viéc quan sat hanh vi cta ban be, ngudi than hay
tham chi 1a cua mot ngudi hoan toan xa la va khao khat thay déi hodc kiém soat
duoc nhitng hanh vi dy 1a mot chat xuc tac cuc manh dan dén rdi loan trong tu
duy cua chung ta.

I1. Viét (4d)

Cau 1: Cho 3 mé hinh sau day thé hién mdi quan hé giira ca nhan vai ban be,
em hay

a. Bat tén cho tirng mo hinh
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-

2.Ban be

Cau 2: Viét bai luan thé hién suy nghi cua em vé mdi quan hé ca nhan vai ban
bé ma em di Iya chon & cau hoi s6 1 (tir 1,5 dén 2 trang gidy)
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- Hoc sinh khong dwoc sur dung tai liéu.
- Giam thi khong gidi thich gi thém.
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