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Muc tiéu

- On tdp 1y thuyét toan bé giita hoc ki I ciia chwong trinh sach gido khoa Khoa hoc tw nhién

- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cdu hoi trdc nghiém nhiéu dap dn,
trdc nghiém ding/sai va trdc nghiém ngdn

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tt ca cdc chwong cia giita hoc ki I — chwong trinh
Khoa hoc tw nhién

Pap 4n va Loi giai chi tiét

1 2 3 4 5 6 7
A B A B D C C
8 9 10 11 12 13 14
B C C D A B D
15 16 17 18 19 20 21
B B B A C A D
22 23 24 25 26 27 28
A A B C A C B

PHAN I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Cong suit 1a dai lugng dac trung cho

A. tdc do thuc hién cong.

B. kha ndng sinh cong.

C. kha nang tac dung luc 1én vat.

D. phan ning luong chuyén tir dang ning luong nay sang dang ning luong khéc.

Phwong phap giai

Van dung kién thuc vé

Cach giai

Cong suat thé hién cong thuc hién dugc trong mot don vi thoi gian, nghia la tbc d6 thuc hién

cong.
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Dap an A

Ciu 2. Cong duoc xac dinh bdi biéu thirc

A.A="Ps. B.A=Fs. C.A=Fh. D.A=Ph.
Phwong phap giai

Van dung kién thuc vé Cong la dai lugng dugc tinh béng luc tac dung Ién vat va quang
duong vat dich chuyén theo phuong cua luec.

Cach giai

Ap dung dinh nghia cong co hoc: A=F.s

bap an B

Ciu 3. Néu vat & mdc thé ning thi thé nang trong trudng cua vat biang bao nhiéu?

A. Bing 0. B. Bang 10.m.

C. Bang dong ning. D. Bang co ning.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé thé nang

Cach giai

Thé ning trong truong tai moc thé ning (thuong chon mit dat lam mdc) bang 0.

Dap an A

Ciu 4. Pong ning cua xe may c6 khdi luong 100 kg dang chuyén dong véi tbe do 10 m/s 1a
A.5001J. B. 5000 J. C. 1000 J. D. 10 000 J.
Phwong phap giai

Ap dung cong thitc dong ning

Cach giai

W, = %.100.102 =5000J

bap an B

Céiu 5. Hién tuong phan xa toan phan chi xay ra khi nao?

A. Anh sang di trong hai méi trudng c6 chiét suat bang nhau.

B. Anh sang di tir moi trudng c6 chiét suat nhé sang moi truong cé chiét suat 1on hon.
C. Anh sang di trong hai méi truong c6 chiét suét rat 16n.

D. Anh sang di tir mdi truong c6 chiét suat 16n sang moi trudng co chiét suat nho hon.

Phuong phap giai
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Van dung kién thirc vé phan xa toan phan

Cach giai

Phén xa toan phan xay ra khi 4nh sang di tir moi trudng c6 chiét sudt 16n sang méi trudng co
chiét suat nho hon vai goc téi 16n hon goc toi han.

Dap an D

Céu 6. Vi n; va n 1an luot 14 chiét suat ciia moi trudng chira tia toi va moi truong chira tia

khuce xa. Goc to1 han iy, dugce xac dinh bdi cong thirc nao?

A, =:—i B. i, =2—Z C. sini, =% D. sini,, =nﬁ2
Phwong phap giai
Van dung kién thtrc vé gbc to1 han
Cach giai
St dung cong thirc tinh goc toi han khi phan xa toan phan xay ra. Goc téi han iy, dugc xéac
dinh bdi cong thic sini, = %
|
Dap an C
Ciu 7. Anh sang nao bj tan sic khi qua lang kinh?
A. Anh sang do. B. Anh sang tim.
C. Anh sang tring. D. Anh sang luc.
Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé tan sic anh sang

Cach giai

Anh séng trang bi tan sic thanh cic mau thanh phan khi di qua ldng kinh.
Dap an C

Ciu 8. Nhan dinh ndo sau day vé anh sang don sic 1a khéng ding?

A. Khong bi tan sic qua ling kinh.

B. Khong bi khtic xa qua lang kinh.

C. C6 mdt mau xac dinh.

D. Khi chiéu qua lang kinh tia 16 lu6n léch vé phia day so vdi tia t6i.
Phuong phap giai

Van dung kién thuc vé anh sang don sac
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Cach giai

Anh sang don sac khong bi tdn sdc nhung van bi khiic xa.

bap an B

Céu 9. Trong céac vat sau, vit nao khong c6 thé nang (so v6i mat dat )?

A. Chiéc 14 dang roi B. Mot ngudi dimg trén ting ba ciia tda nha
C. Thung hang nam trén mat dat D. Qua bong dang bay trén cao.

Phwong phap giai

Van dung kién thuc vé thé nang

Cach giai

Thé ning trong truong bang 0 khi vt nam trén mat dat.

Dap an C

Cau 10. Trong céc truong hop sau, truong hop ndo vat cé ca dong nang va thé nang hap
dan?

A. Mot may bay dang chuyén dong trén duong biang ciia san bay

B. Mot 6 to dang d6 trong bén xe

C. Mot may bay dang bay trén cao

D. Mét 6 to dang chuyén dong trén duong

Phwong phap giai

Van dung kién thic vé dong nang, thé ning

Cach giai

Vit ¢6 ca dong ning va thé nang khi chuyén dong va co do cao so voi mit dat.
Dap an C

Cau 11. Trong céc cu phat biéu vé co ning sau cAu phat biéu nao sai ?
A. Don vi cua co nang 1a Jun.

B. Co ning ctia mot vat bang tong dong nang va thé ning cta no.

C. Pong ning cua vat co thé bang khong.

D. Lo xo bi nén c6 thé nang hap dan.

Phuwong phap giai

Van dung kién thirc vé co ning

Cach giai
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Lo xo bi nén c6 thé ning dan hdi, khong phai thé nang hap dan.
Dap an D
Céu 12. M6t vat nho dugce ném thang dimg hudng xudng tir mot diém phia trén mat dat.

Trong qué trinh vat roi:

A. Co ning khong d6i B. Co ning cuc tiéu ngay trudc khi cham dat
C. Thé ning ting D. bong ndng giam.
Phwong phap giai

Van dung kién thuc vé co nang

Cach giai

Co ning bao toan trong qua trinh roi tu do, chi chuyén d6i giita thé nang va dong ning.

Dap an A

Cau 13. Mot van dong vién trugt tuyét tur trén vach nuai truot xuéng, tde do truot mdi lic mot

tang. Nhu vay doi voi van dong vién

A. dong ning ting, thé ning ting. B. dong ning tang, thé ning giam.
C. dong nang khong doi, thé nang giam. D. dong nang giam, thé ning ting.
Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé dong ning, thé nang
Cach giai
Khi van dong vién trugt xuong, do cao gidm nén thé nang giadm, trong khi toc do tang nén

dong nang tang.

Dap an B

Cau 14. Vat nao sau day khong c6 kha ndng sinh cong?

A. Dong nudce 1t dang chdy manh B. Vién dan dang bay

C. Blia may dang roi xudng D. Hon da dang ndm trén mat dat.
Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cong

Cach giai

Hon d4 nam yén trén mat dat khong co kha ning sinh cong vi né khong co thé ning hay dong
nang.

Dap an D
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Céu 15. Pon vi nao sau day khong phai 1a don vi cta cong suét ?

A.HP B. kw.h C. Nm/s D.J/s

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cong suat

Cach giai

kw.h 1a don vi ctia ning luong, khong phai 1a don vi clia cong suét.

Dap an B

Ciu 16. Cong suat 1a dai luong duoc tinh bang:

A. Tich ctia cong va thoi gian thyc hién cong  B. Tich cia luc tac dung va toc do

C. Thuong s6 cta cong va téc do D. Thuong s6 cua lyc va thoi gian tac dung
luc

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cong suit

Cach giai

Cong suat cling c6 thé duoc tinh bang tich cua luc va tée do khi vat chuyén dong dudi tac

dung cua lyc.

bap an B

Céu 17. Pon vi do ctia thé niang trong trudng 1a gi?

A. Niuton (N). B. Jun (J).

C. Kilogam (kg). D. Mét trén gidy binh phuong (m/s).
Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé thé nang

Cach giai

Pon vi ctia thé ning ciing 14 Jun (J), vi thé niang 1a mot dang ning lugng.

bap an B

Cau 18. Dong nang cia moét vat phu thudc vao yéu t6 nao?

A. Khéi lugng va tdc d6 cua vét. B. Khoi luong va dd cao cua vat.
C. Toc @6 va hinh dang cua vat. D. B§ cao va hinh dang cua vat.
Phuwong phap giai

Van dung kién thic vé dong ning
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Cach giai

2

DPong nang phu thudc vao khdi luong va van tde cua vat theo cong thirc W, = % mv

Dap an A

Cau 19. Mot vat duoc tha roi tu do, trong qua trinh roi

A. dong nang cua vat khong doi.

B. thé ning cua vat khong doi.

C. tong dong ning va thé nang cua vat khong thay doi.

D. tong dong ning va thé ning cta vat ludn thay doi.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé chuyén hoa ning luong

Cach giai

Trong qué trinh roi (bd qua luc can), tong co ning (d6ng ning + thé nang) cta vat khong
thay doi.

Dap an C

Céu 20. Trong qua trinh dao dong cia mot con lac don thi tai vi tri can bang
A. dong nang dat gia tri cyc dai.

B. thé nang dat gia tri cuc dai.

C. co ning bang khong.

D. thé ning bang dong ning.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé co nang

Cach giai

Tai vi tri can b'fmg, tdc dd cua con lac 12 16n nhét, nén dong nang cuc dai.
bap an A

Céu 21. Trudong hop nao sau ddy, vat vira c6 dong nang ting, vira c6 thé ning ting?
A. Qua tao dang roi tir trén canh xudng dat

B. O t6 dang chay déu trén dudng cao toc

C. Xe dap dang xudng dbc

D. May bay dang cit canh

Phwong phap giai
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Van dyng kién thirc vé dong ning, thé ning

Cach giai

May bay cét canh c6 toc do ting (dong ning ting) va do cao ting (thé ning ting).
DPap an D

Ciu 22. Cong suat la:

A. Cong thuc hién dugc trong mot gidy.

B. Cong thyc hién dugc trong mdt ngay.

C. Cong thuc hién dugc trong mot gio.

D. Tbc do thuc hi¢n cong

Phwong phap giai

Van dung kién thic vé cong suét

Cach giai

Cong suat do toc do thuc hién cong trong mot don vi thoi gian

Dap an A

Ciu 23. Trén mot may kéo co ghi cong suit 7360W thi sd o4t ghi trén may co ¥ nghia 1a
A. may kéo c6 thé thuc hién cong 7360 J trong 1 giay.

B. may kéo c6 thé thuc hién cong 7360 kW trong 1 giy.

C. may kéo c6 thé thyc hién cong 7360 kW trong 1 gio.

D. may kéo c6 thé thuc hién cong 7360 kJ trong 1 gidy.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cong suat

Cach giai

Cong suat 7360 W ¢6 nghia 1a may kéo thuc hién dugc 7360 J cong trong 1 gidy.
bap an A

Cau 24. Mot vat duge ném 1én theo phuong xi€n goc vai phuong ngang tur vi tri A, roi

xuong dat tai vi tri D. Tai vi tri nao vat c6 thé nang 1on nhat ?
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VAV A A A SV S S S S A SV 7 A 4

A. VitriA.

B. Vi tri B.

C.Vitri C.

D. Vi tri D.

Phwong phap giai

Van dung kién thuc vé thé ning

Cach giai

Tai vi tri cao nhét cua duong di (vi tri B), thé nang cua vat 16n nhét.

bap an B

Cau 25. Truong hop nao sau day khong sinh cong?

A. Cau thi bong da sut vao trai bong

B. Van dong vién ciu 16ng dang danh cau

C. Van dong vién co vua dang ngdi yén suy nghi

D. Van dong vién day ta dang day qua ta bay di

Phwong phap giai

Cong duoc thuc hién khi co luc tac dung 1€n vat va lam vat dich chuyén. Néu khong c¢o6 dich
chuyén, cong s& bang 0.

Cach giai

Van dong vién cd vua ngdi yén khong sinh cong vi khong c6 su dich chuyén.
Dap an C

Cau 26. Trong cac truong hop dudi day, truong hop nao thuc hién cong co hoc?
A. Pau tau hoa dang kéo doan tau chuyén dong.

B. Nguoi cong nhan dung rong roc ¢b dinh kéo vat ning 1én.

C. O t6 dang chuyén dong trén dudng nam ngang.
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D. Qua ning roi tir trén xudng.
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé Cong co hoc xay ra khi luc tac dung 1én vat va vat dich chuyén theo
hudng cua luc.
Cach giai
Tat ca cac truong hop A, B, C, D déu thuc hi¢n cong co hoc. Tuy nhién, r0 rang nhat1a A va
D, trong d6 luc va dich chuyén cing hudng.
Dap an A
Céu 27. Hai ban Nam va Hung kéo nudc tir giéng 1én. Nam kéo gau nude ning gap doi, thoi
gian kéo gau nudc 1én ctia Hung chi bang mot ntra thoi gian ctia Nam. So sanh cong suit
trung binh ciia Nam va Hung.
A. Cong suat cia Nam 16n hon vi gau nuée ciia Nam nang gap doi.
B. Cong suét ctia Hung 16n hon vi thoi gian kéo ctia Hung chi bang mot nira thoi gian kéo
cua Nam.
C. Cong suat cia Nam va Hung 13 nhu nhau.
D. Khong du can ctr dé so sanh
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé cong suat
Cach giai
Vi Nam kéo gau nudc ning gip doi nhung thoi gian kéo cia Hung lai chi bang mét nira,
cong suit cua hai nguoi bang nhau.
Dap an C
Ciu 28. Dé cay mot sao dat, néu dung trau cay thi mat 2 gio, néu dung mdy cay thi mat 20
phat. Hoi trau hay may cay c6 cong suét 16n hon va 16n hon bao nhiéu 1an?
A. May cay ¢ cong suét 16n hon va 16n hon 3 lan.
B. May cay c6 cong suét 16n hon va 16n hon 6 lan.
C. May ciy c6 cong suat 16n hon va 16n hon 5 1an.
D. May cay c6 cong suit 16n hon va 16n hon 10 lan.
Phuwong phap giai

Van dung kién thuc vé cong suat
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Cach giai

Thoi gian caa trau 1a 2 gio = 120 phat, va thoi gian ciia may cay 1a 20 phut. So sanh ty 1€:
e

bap an B

PHAN II. TU LUAN

Céu 1. Trong siéu thi, co gai day xe hang véi mot luc F = 50 N theo phuong nim ngang trén
quang duong dai s=15m

a) Tinh cong c6 gai da thyuc hi¢n.

b) Bé tranh hu hong hang ho4, co gai day xe hang voi tbe do 0,5m/s. Tinh cong suit diy xe

hang ctia co gai.

Phwong phap giai

Van dung kién thuc vé cong

Cach giai

a) Cong co gai da thuc hién la: A=Fs=50.15=750J

b) Cong suét day xe hang cta co gai la: P= TA = 7%) =25W

Céu 2. Pong ning 13 gi? Hay iy vi du vé trudng hop vat c6 dong ning trong doi song.
Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé dong ning

Cach giai

Pong nang la dang nang luong ma mot vat cé dugc do chuyén dong cua nd, duoc xac dinh
bang cong thirc: W, = % mv?

Vi du vé dong ning: Mot chiée xe may dang chay trén dudng c6 dong ning do né dang
chuyén dong véi van toc nhét dinh.

Cau 3. Mot cay coc dai duogc cim théng ding xuéng mdt bé nude chiét suat n= % . Phén coc
nh6 ra ngoai mit nudc 1a 30 cm, bong cia nd trén mit nude dai 40 cm va dudi day bé nude

dai 190 cm. Tinh chi€u sau cta 16p nudc
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Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé khiic xa anh sang

Cach giai

. ClI Cl 40
Sinl=—= = =0,8
Al JCI2+AC?  40% +30?
:sinrzgzL:MJ:ZOOcm

ID JD? +1J2
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