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PE THI GIUA HQC Ki I CHUONG TRIiNH MOI
MON: SINH HQC - LGP 10

=/ BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét phan mé dau, chwong 1 chwong trinh sach gido khoa Sinh 10.
- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cdu héi trdc nghiém va ty lugn Sinh hoc.

- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chiong ciia chwong trinh Sinh 10.

=/ HUONG DAN GIAI CHI TIET
THU'C HIEN: BAN CHUYEN MON LOIGIAHAY.COM
Phan tric nghiém ( 7 diém):
Cau 1: Hoc thuyét té bao khong c6 noi dung nao sau day?
A. Tét ca cac sinh vat déu duoc cau tao tir té bao.
B. Cac té bao duoc sinh ra tir cac té bao co trudc.
C. Té bao chira DNA, thong tin di truyén duogc truyén tir té bao nay sang té bao khac trong qua trinh phan
chia.
D. Su chuyén hoa vat chat dién ra & bén ngoai té bao nhung sy chuyén hoa niang lugng lai dién ra o trong té
bao.
Phuong phap:
D — Sai. Su chuyén héa vat chat va ning lwong déu dién ra ¢ bén trong té bao.
Loi giai chi tiét:
Chon D
Cau 2: Moi sinh vat déu dugce cu tao tir
A. mot hodc nhiéu té bao.
B. mot hodc nhiéu md.
C. mdt hodc nhiéu co quan.
D. mét hodc nhiéu hé co quan.
Phuong phap:
Moi sinh vat déu duoc ciu tao tir mot hodc nhiéu té bao, té bao 1a don vi céu tric cia co thé séng.
Loi giai chi tiét:
Chon A
Cau 3: Moi hoat dong séng cua co thé la tong hop cac hoat dong sbng caa té bao. Diéu nay ching minh

nhan dinh nao sau day?
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" A. Té bao la don vi chu tric cta co thé,

B. Té bao la don vi chirc nang cta co thé.

C. Té bao la don vi bao V¢ clia co thé.

D. Té bao la don vi diéu tiét ciia co the.

Phuong phap:

Té bao la don vi chirc ning cua co thé vi moi hoat dong séng cua co thé 1a tong hop cac hoat dong séng cua
té bao.

Loi giai chi tiét:

Chon B

Cau 4: O ngudi, té bao da sinh ra cac t& bao da méi c6 dic diém

A. khéc hoan toan té bao ban dau.

B. c6 kich thudc 16n hon nhiéu so véi té bao ban dau.

C. gidng véi té bao ban dau.

D. c6 chiic nang khéc té bao ban dau.

Phuong phap:

o) nguoi, té bao da sinh ra cac té bao da md&i c6 dic diém giéng voi té bao ban dau. Vi té bao duoc sinh ra tir
té bao ¢ trudc nho qua trinh phan chia ciia té bao.

Loi giai chi tiét:

Chon C

CAu 5: Trong sb cac nguyén té hoa hoc, co thé ngudi can khoang bao nhiéu nguyén t6?
A. 65 nguyén t6.

B. 45 nguyén td.

C. 35 nguyén tb.

D. 25 nguyén t6.

Phuong phap:

Trong sb cac nguyén t6 hoa hoc trong tir nhién, c6 khoang 20 — 25% cac nguyén té can thiét cho sinh vat —
Co thé nguoi can khoang 25 nguyén to.

Loi giai chi tiét:

Chon D

Cau 6: Vai tro niao sau day khong phai 13 vai tro clia nude dbi voi té bao va co thé?

A. La dung mdi hoa tan nhiéu hop chét.

B. Tham gia tryc tiép vao nhiéu phan tg héa hoc.

C. Cung cép ning lugng cho toan bo hoat dong séng cua té bao.

D. Diéu hoa nhiét do t bao va co thé.

Phuong phap:

C — Sai. Nudc khong c6 vai tro cung cip ning lwong cho cac hoat dong sdng cua té bao.
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' Nuc c6 vai trd quan trong nhur: la dung moi hoa tan nhiéu hop chat, lam méi treong phan tmg va moi
truong van chuyén, tham gia tryc tiép vao nhiéu phan tng héa hoc, dong vai tro didu hoa nhiét do té bao va
co thé.

Loi giai chi tiét:

Chon C

Cau 7: Nguyén t6 nao trong sd cac nguyén td sau diy dong vai trd quan trong ddi v6i co thé con ngudi?

A. Sit (Fe).

B. Nickel (Ni).

C. Aluminium (Al).

D. Lithium (Li).

Phuong phap:

Trong cac nguyén té trén, Sat (Fe) 1a nguyén t6 dong vai trd quan trong ddi voi co thé ngudi. Sit 6 tac dung
trong tong hop hemoglobin (chét van chuyén oxygen cho céc té bao trong co thé) va myoglobin (chat du trit
oxygen cho co thé). Ngoai ra sat con tham gia vao thanh phin mot s6 enzyme oxi hoa khtr, dic biét dbi véi
nhitng phu nit mang thai, sat gitup tao nén mot thai ki khoée manh va an toan.

Loi giai chi tiét:

Chon A

CAu 8: Nudc 1a dung méi hoa tan nhiu chét khac vi

A. cac phan tir nude lién két chit véi nhau.

B. c4c phén tir nuée hinh thanh lién két hydrogen véi cac chét.

C. cac phan tir nude hinh thanh lién két cong hoa tri v6i cac chat.

D. cac phan tir nudc bay hoi ¢ nhiét do cao.

Phuong phap:

Nudc 14 dung mdi hoa tan hau hét cac chat can thiét cho su séng vi cac phan tir nude co tinh phan cyc. Do
tinh phan cuc, cac phan tr nude ¢6 sy hdp dan tinh dién v6i nhau. Sy hdp dan tinh dién cta cac phéan tr nude
dugc tao nén boi moi lién két hydrogen. Lién két hydrogen 1a cac lién két yéu do vay chung cé thé d& dang
hinh thanh va pha v&. Vi vy, cac phan tir nude co thé lién két v6i cac phan tir phan cuc khac, dan dén su
hoa tan céc chat.

Loi giai chi tiét:

Chon B

Cau 9: Cac phan tir sinh hoc chinh cua co thé ngudi bao gom

A. carbohydrate, glucose, acid béo.

B. carbohydrate, lipid, glycogen, acid béo.

C. carbohydrate, lipid, protein va cac nucleic acid.

D. carbohydrate, lipid, chitin.

Phuong phap:
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 Céc phan tir sinh hoc chinh cua co thé ngudi bao gdm: carbohydrate, protein, nucleic acid, lipid.
Loi giai chi tiét:

Chon C

Cau 10: Phospholipid c6 chirc ning chua yéu 1a

A. céu tao nén diép luc & 14 cay.

B. ciu triic cia mang sinh chat.

C. cAu tao nén nhan té bao.

D. céu tao nén bd xuong ngoai cua nhiéu loai.

Phuong phap:

Chtic nang chil yéu ctia phospholipid 14 tham gia cdu trac mang sinh chat.

Loi giai chi tiét:

Chon B

Cau 11: bon phan cua protein 1a

A. glucose.

B. acid béo.

C. amino acid.

D. nucleotide.

Phuong phap:

Pon phén ciia protein 1& amino acid, ¢ khoang 20 loai amino acid tham gia cau tao protein.
Loi giai chi tiét:

Chon C

Cau 12: Protein khong thyc hién cac chirc nang nao trong cac chirc nang sau day?
A. La chét dy trit ning luong chu yéu trong té bao.

B. Xuc tac cho cac phan (mg hoa hoc trong té bao.

C. Lién két v6i phén tir tin hiéu trong qua trinh truyén thong tin giira cac té bao.

D. Van chuyén cac chit qua mang sinh chét.

Phuong phap:

Trong té bao, carbohydrate méi 1a chat du trit ning luong chu yéu. Con protein khong phai 1a chat duy trit
ning lugng cha yéu ma chi tham gia cung cdp nang lugng cho té bao trong trudng hop thiéu hut
carbohydrate

Loi giai chi tiét:

Chon A

CAu 13: Loai thuc phidm nao sau dy c6 chtra nhiéu sucrose?

A. Ca chua, bong cai xanh.

B. Thit, c4, trung.

C. Sira, sira chua.
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'D. Mia, cit cai duong.
Phuong phap:
Cac loai qua, mia, cu cai duong la cac loai thuc phém chira nhiéu sucrose.
Loi giai chi tiét:
Chon D
Cau 14: Phat biéu nao sau day dang khi mé ta vé mot phan tir DNA?
A. Phan tir DNA chura uracil.
B. Phan tir DNA thudng c6 cau tric xoan kép.
C. Moi nucleotide ctia phan tir DNA chira ba nhém phosphate.
D. Phan tt DNA duoc ciu tao tir hai muoi loai nucleotide khac nhau.
Phuong phap:
A - Sai. Phan tit DNA chtra 4 loai don phan la A, T, G, C khong chira U.
B - Dung. Phan tir DNA ¢ sinh vét ¢6 cau triic xoan kép.
C - Sai. Mdi nucleotide ctia phan tir DNA chi chtra 1 nhém phosphate.
D - Sai. Phéan tir DNA duoc ciu tao tir 4 loai nucleotide khac nhau.
Loi giai chi tiét:
Chon B
Phan ty luan (3 diém):
Céu 1 (1,0 diém): C6 y kién cho rang: “Kha ning tu diéu chinh quyét dinh kha ning sdng sot clia co thé
sinh vat”. Theo em, y kién d6 1a dung hay sai? Giai thich.
Phuong phap:
HS tu dua ra y kién
Loi giai chi tiét:
Y kién d6 1a ding. Vi kha ning tir diéu chinh nhdm dam béao duy tri va diéu hoa cac hoat dong séng trong hé
thong dé ton tai va phat trién, néu kha ning ty diéu chinh bi truc tric thi c6 thé gay bénh cho co thé, tham
chi khién co thé bi tir vong nhanh chéng.
Ciu 2 (1,0 diém): Vi sao carbon 1a nguyén t6 quan trong trong ciu tao cac phén tir sinh hoc cta té bao?
Phuong phap:
Vai tro ctia cac thanh phan cau tao té bao
Loi giai chi tiét:
Carbon 14 nguyén td quan trong trong ciu tao cic phan tir sinh hoc cua té bao vi:
- Carbon tao mach xuong séng clia cac phén tir sinh hoc.
- Carbon ¢6 thé tao cac loai lién két cong hoa tri véi cac nguyén tir carbon khac va cac nguyén tir khac nhu
lién két don, lién két d6i va céac mach carbon nhu mach théng, mach nhénh, mach vong tir d6 tao nén su da

dang v¢ cau truc cia cac phan tir sinh hoc.
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" Céu 3 (1,0 diém): Khi ché bién salad, viéc tron dAu thyc vat vao rau séng c6 tic dung gi ddi voi sy hap thu
chét dinh dudng? Giai thich?
Phuong phap:
Dau thyc vat 1a mot loai triglyceride.
Loi giai chi tiét:
Dau thyc vat 1a mot loai triglyceride. Triglyceride 13 dung méi hoa tan nhiéu vitamin A, D, E, K — Khi ché
bién salad, viéc tron dau thuc vat vao rau séng giup cho qué trinh hép thu cac vitamin nay trong rau séng

duoc tdi da.
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