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@ Muc tiéu
- On tap Iy thuyét toan bo giita hoc ki I ctia chuong trinh sach gido khoa Sinh hoc
- Van dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc giai quyét cac cau hoi tric nghiém nhiéu dap an,
trac nghiém diing/sai va tric nghiém ngin.
- Tong hop kién thirc dang hé théng, dan trai tit ca cac chuong cua gitra hoc ki I — chuong trinh
Sinh hoc.

Phén L. Tric nghiém nhiéu phuwong an lya chon

Céu 1 : Dau 12 tién trinh theo dung cac budc cua phuong phap nghién ctru quan sat:

A. Xac dinh muc tiéu — Tién hanh — Bao céo

B. Ghi chép — Tién hanh — Xéac dinh muc tiéu — Béo céo

C. Tién hanh — Ghi chép — Bao Céo

D. Xéc dinh muc ti€éu — Ghi chép — Bao cdo — Tién hanh

Cau 2 : Pau 13 tién trinh theo diing cac budc ctia nghién ctru khoa hoc:

A. Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Quan sat va dit cdu hoi — Kiém tra gia thuyét khoa
hoc — Lam bao cdo két qua nghién ciru

B. Kiém tra gia thuyét khoa hoc — Quan sat va dit cAu hoi — Hinh thanh gia thuyét khoa
hoc — Lam béo céo két qua nghién ciru

C. Quan sat va dat cdu héi — Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Kiém tra gia thuyét khoa
hoc — Lam béo céo két qua nghién ciru

D. Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Quan sat va dit cdu héi — Lam béo cao két qua
nghién ctru — Kiém tra gia thuyét khoa hoc

Ciau 3: Phat biéu nao sau day sai khi néi vé cac quy dinh an toan trong phong thi nghiém?
A. Khong an ubng, dua nghich trong phong thi nghiém

B. Thyc hién thi nghiém trong lic nghe huéng dan

C. Nhan biét vat liéu nguy hiém trudce khi 1am thi nghiém

D. Thu gom chat thai, lau don sach sé& sau khi [am xong thi nghi¢m
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CAu 4 : Phat bicu sai khi néi vé tin sinh hoc 1a?

A. d0i hoi sy hop tac ciia nhiéu nganh khoa hoc khac nhau

B. hd tro rat nhiéu cho nghién ctru khoa hoc

C. lam xuét hién nhiéu nganh moi nhu Sinh hoc h¢ théng

D. khién viéc tim kiém, khai thac thong tin trén internet kho khin

Céu 5 : Co cac cip do to chirc co ban cua thé gidi séng 1a

1) Co thé.

2) té bao

3) quan thé

4) quan x4

5) h¢ sinh thai

Céc cap d6 t6 chuc song trén duoc sip xép theo diing nguyén tic thi bac 1a:
A2—->1—-3—-4->5

B1-2—-3—-54->5

C.5-54-53-52->1

D.2-3—-54->55—>1

Cau 6 : Nhitng dic diém nao sau day chi c6 ¢ to chirc séng ma khong cé & vat vo sinh?
T6 chire theo nguyén tic thir bac

La hé kin, c6 tinh 6n dinh va bén viing

Lién tuc tién hoa

La h¢ mo, c6 kha nang tu diéu chinh

C6 kha nang cam ung va van dong

Thudng xuyén trao d6i chat voi moi truong

A.1,2,3,4

B.1,3,4,5

C.1,3,4,6

D.2,3,5,6

Céu 7 : Diéu nao sau day khong phai 12 ndi dung cua hoc thuyét té bao?
A. Té bao 1a don vi nho nhat, co ban nhit ciu tao bén moi sinh vat

B. Té bao chi dugc sinh ra tir nhitng té bao ¢ trude
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C. Moi qué trinh chuyén héa vt chat va nang luong déu dién ra trong té bao.

D. Té bao giam phan dé tao ra nhitng thé hé té bao tiép theo

Ciu 8 : Pong (Cu) can thiét cho sy hinh thanh Diép luc va lam xtc tic cho mdt s6 phan tng
khac trong cay, nhung thudng khong tham gia vao thanh phan cua ching. Nhitng cdy hoa
thao thiéu Déng 6 thé khong trd hoa hodc khong hinh thanh duoc hat. Nhiéu loai cay rau
biéu hién thiéu Pong véi 14 thiéu sirc truong, ri xuéng va cé mau xanh, chuyén sang quing
mau da troi toi trude khi trd nén bac 14, bién cong va cy khong ra hoa duoc. Theo em Dong
dong vai tro 1a yéu t6 dai luong hay vi luong trong cay?

A. Pai lugng - vi can thiét cho qua trinh hinh thanh diép luc ¢ cay, nén cdy can nhiéu dong.
B. Vi luong - vi ddng thuong khong tham gia vao thanh phan cua cdy, chiém % nho trong
cay.

C. Pai luong - vi dong thuong khong tham gia vao thanh phan cia cay, chiém % nho trong
cay.

D. Vi lugng - vi can thiét cho qua trinh hinh thanh diép luc & cay, nén cdy can nhiéu dong.
Cau 9 : Loai nucleic acid c6 vai tro van chuyén amino acid dé dich ma 1a:

A. tRNA

B. mRNA

C.rRNA

D. DNA

Cau 10 : Pau khong phai 1a vai tro ciia duong da trong co thé sinh vat?

A. tinh bot dy trit nang luong trong co thé thuc vat

B. chitin cau tao nén khung xuong tom

C. glycogen du trit ndng lugng & dong vat

D. saccharose 1a duong van chuyén trong co thé

Céu 11 : Dic diém nao sau ddy khong dung ddi véi té bao nhan so?

A. Chua c6 mang nhan

B. Khong c6 thanh té bao

C. Khong c¢o6 cac bao quan c6 mang boc

D. Kich thudc nho bé

Céu 12 : Cho cac dic diém duéi day
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Chua c6 nhan hoan chinh

Té bao c6 cac bao quan c6 mang bao boc

Té bao ¢6 nhan hoan chinh

Té bao chat c6 hé thong ndi mang

C6 bao nhiéu phét biéu ding vé dic diém cia té bao nhan so?

A. 4

B.3

C. 1

D.2

Céu 13 : Thanh phan nao sau ddy khong nam trong cu triic cia mang sinh chat?
A. Carbohydrate

B. Protein

C. Ribosome

D. Cholesterol

Céu 14 : Thanh phan ndo sau ddy cdu tao nén chat nén ngoai bao?

A. protein + rRNA

B. protein + DNA

C. peptidoglycan + glycogen

D. peptidoglycan + collagen

Cau 15 : Quan sat hinh thai cda hat, chon hai loai hat dau xanh. Ttur d6, cau hoi dat ra la
“Hinh thai ctia hat dau xanh c6 lién quan dén kha ning ndy mam cia hat dau xanh khong?”.
Pay 1a budc nao trong tién trinh nghién ciru khoa hoc?

A. Quan sat va dat cau hoi

B. Hinh thanh giai thuyét khoa hoc

C. Kiém tra gia thuyét khoa hoc

D. Lam bao céo két qua nghién ctru

Phan 1. Trac nghiém ding/sai

Cau 1 : Dung cu nao sau day khong c6 trong bo thi nghiém do gia tc roi tu do?
A. Cong tic kép.

B. Cong quang dién.
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C. Can dién tu.
D. Mang diing, ¢6 gan day doi.
Cau 2 : Con hiy tich vao 6 dung hoac sai cho mdi cau (khang dinh) duéi day.

Trong cac ¥ sau day, c6 bao nhiéu dic diém 1a dic diém chung cua céc cip t6 chic séng co
ban?

T chirc theo nguy@n tac thir bac

La hé kin, c6 tinh bén vitng va 6n dinh.

La hé m& ¢6 kha nang tu diéu chinh.

Thudng xuyén trao ddi chat véi méi trudng.

Cau 3 : Con hiy tich vao 6 dung hoic sai cho mdi cau (khang dinh) duéi day.
Nhén dinh nao sau day dung va khong dung vai vai trd cia nudc trong té bao?
Cung cip ning lugng cho té bao hoat dong.

La nguy@n liéu tham gia vao qué trinh chuyén héa vt chat.

biéu hoa nhiét d6 6n dinh cho té bao.

La dung mdi hoa tan nhiéu chat

Phan 111. Tric nghiém tra loi ngin

Cau 1 : Cac amino acid trong mot chudi polypeptide lién két véi nhau bang lién két gi?
Cau 2 : bon vi t6 chirc co s& cua moi sinh vat 1a gi?

Cau 3 : Loai lipid 1a thanh phan chinh cu tao nén mang sinh chat 1a:
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Pap 4n va Loi giai chi tiét

Phan I. Tric nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon

Cau Dap an Cau Dap an

1 A 10 D
2 C 11 B
3 C 12 C
4 D 13 C
5 A 14 D
6 A 15 A
7 D

8 B

9 A

Céu 1 : Pau 12 tién trinh theo dung cac budc cua phuong phap nghién ctru quan sét:

A. Xéc dinh muyc tiéu — Tién hanh — Béo céo

B. Ghi chép — Tién hanh — X4c dinh muc tiéu — Bao cio

C. Tién hanh — Ghi chép — Bao Céo

D. Xac dinh muc tiéu — Ghi chép — Bdao cédo — Tién hanh

Loi giai chi tiét :

Phuong phéap nghién ctru quan sat gdm cac budc theo trinh tur:

Xac dinh muc tiéu — Tién hanh — Béo céo

Cau 2 : Pau 13 tién trinh theo diing cac budc ciia nghién ctru khoa hoc:

A. Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Quan sat va dit cdu hoi — Kiém tra gia thuyét khoa
hoc — Lam bao céo két qua nghién ctru

B. Kiém tra gia thuyét khoa hoc — Quan sat va dit ciu hoi — Hinh thanh gia thuyét khoa
hoc — Lam bao céo két qua nghién ciru

C. Quan sat va dit cdu hoi — Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Kiém tra gia thuyét khoa
hoc — Lam béo céo két qua nghién ciru

D. Hinh thanh gia thuyét khoa hoc — Quan sat va dit cdu héi — Lam béo cao két qua
nghién ciru — Kiém tra gia thuyét khoa hoc

Loi giai chi tiét :
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Nghién ctru khoa hoc dugc thuc hi¢n theo cac budc tao thanh mot tién trinh va mdi bude 1a
mot ki nang: quan sat va dit cau hoi, hinh thanh gia thuyét khoa hoc; kiém tra gia thuyét
khoa hoc; 1am bao cao két qua nghién ciru.

Ciau 3: Phat biéu nao sau day sai khi néi vé cac quy dinh an toan trong phong thi nghiém?
A. Khong an ubng, dua nghich trong phong thi nghiém

B. Thyc hién thi nghiém trong lic nghe huéng dan

C. Nhan biét vat liéu nguy hiém trudc khi lam thi nghiém

D. Thu gom chét thai, lau don sach sé& sau khi l[am xong thi nghi¢m

Loi giai chi tiét:

Thuc hién thi nghiém trong lic nghe huéng dan.

Ciu 4 : Phat bi€u sai khi néi vé tin sinh hoc 1a?

A. @0i hoi sy hop tac cuia nhiéu nganh khoa hoc khac nhau

B. hd tro rat nhiéu cho nghién ctru khoa hoc

C. lam xuét hién nhiéu nganh mai nhu Sinh hoc hé théng

D. khién viéc tim kiém, khai thac thong tin trén internet kho khin

Loi giai chi tiét:

Phat biéu sai: khién viéc tim kiém, khai thac thong tin trén internet kho khan

Cau 5 : C6 cac cap do to chirc co ban cia thé gidi song 1a

1) Co thé.

2) té bao

3) quan thé

4) quan x4

5) h¢ sinh thai

Céc cap d0 t6 churc song trén duogc sip xép theo diing nguyén tac thir bac 1a:
A2—-1—-3—-54->5

Bl1—-2—-53—-54->55

C5-4-53-52->1

D.2—-53—-54-55->1

Loi giai chi tiét :

Céc cap to6 chue song co ban bao gom: t€ bao, co thé, quan thé va quan xa - hé¢ sinh thai.
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Ciu 6 : Nhimng dic diém nao sau day chi c6 o t6 chirc séng ma khong cé & vat vo sinh?

T6 chiic theo nguyén tic thir bac

La hé kin, c6 tinh 6n dinh va bén viing

Lién tuc tién hoa

La hé mé, c6 kha nang tu diéu chinh

C6 kha nang cam ung va van dong

Thudng xuyén trao d6i chat voi méi truong

A.1,2,3,4

B.1,3,4,5

C.1,3,4,6

D.2,3,5,6

Loi giai chi tiét :

Nhitng dic diém nao sau day chi c6 & td chirc séng ma khong cd & vat vo sinh?

1. T6 chirc theo nguyén tic thi bac

3. Lién tuc tién hoa

4. La hé mo, c6 kha ning ty diéu chinh

6. Thuong xuyén trao doi chat voi méi trudng

Ciu 7 : Diéu nao sau day khong phai 12 ndi dung cta hoc thuyét té bao?

A. Té bao 1a don vi nho nhét, co ban nhét cau tao bén moi sinh vét

B. Té bao chi dugc sinh ra tir nhitng té bao ¢ trude

C. Moi qué trinh chuyén héa vat chat va nang luong déu dién ra trong té bao.

D. Té bio giam phan dé tao ra nhiing thé hé té bao tiép theo

Loi giai chi tiét:

Phét biéu khong dung: Té bao giam phan dé tao ra nhiing thé hé té bao tiép theo

Ciu 8 : Dong (Cu) can thiét cho sy hinh thanh Diép luc va lam xtc tic cho mdt s6 phan tng
khac trong cay, nhung thuong khong tham gia vao thanh phan cua ching. Nhitng cdy hoa
théo thiéu Déng 6 thé khong trd hoa hodc khong hinh thanh duoc hat. Nhiéu loai cay rau
biéu hién thiéu Pong véi 14 thiéu sirc truong, ri xuéng va cé mau xanh, chuyén sang quang
mau da trdi toi trude khi trd nén bac 14, bién cong va ciy khong ra hoa duoc. Theo em Dong

dong vai tro 1a yéu té dai luong hay vi luong trong cay?
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A. Pai lugng - vi can thiét cho qua trinh hinh thanh diép luc ¢ cay, nén cdy can nhiéu dong.
B. Vi luong - vi ddng thuong khong tham gia vao thanh phan cua cdy, chiém % nho trong
cay.

C. Pai luong - vi dong thuong khong tham gia vao thanh phan cua ciy, chiém % nho trong
cay.

D. Vi lugng - vi can thiét cho qua trinh hinh thanh diép luc & cay, nén cdy can nhiéu dong.
Loi giai chi tiét :

Pong (Cu) - Chiém <0,01% khéi luong co thé thuc vat, ddng can thiét cho su hinh thanh
Diép luc va lam xtc tic cho mot s6 phan tng khac trong cdy, nhung thuong khong tham gia
vao thanh phan ¢ thyc vat.

Cau 9 : Loai nucleic acid c¢o6 vai tro van chuyén amino acid dé dich ma 1a:

A. tRNA

B. mRNA

C.rRNA

D. DNA

Loi giai chi tiét:

Loai nucleic acid c6 vai tro van chuyén amino acid dé dich ma la: tRNA.

Ciu 10 : Dau khong phai 1a vai tro ciia duong da trong co thé sinh vat?

A. tinh bot dy trit nang luong trong co thé thuc vat

B. chitin c4u tao nén khung xuong tom

C. glycogen du trir nang lugng & dong vat

D. saccharose 1a duong van chuyén trong co thé

Loi giai chi tiét :

Saccharose 1a duong doi.

Céu 11 : Dic diém nao sau ddy khong dung ddi véi té bao nhan so?

A. Chua c6 mang nhan

B. Khong c6 thanh té bao

C. Khong ¢o6 cac bao quan c6 mang boc

D. Kich thudc nho bé

Loi giai chi tiét:
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Khong cé thanh té bao

Céu 12 : Cho cac dic diém dudi day

Chua c6 nhan hoan chinh

Té bao c6 cac bao quan c6 mang bao boc

Té bao ¢6 nhan hoan chinh

Té bao chét c6 hé thong ndi mang

C6 bao nhiéu phét biéu ding vé dic diém cta té bao nhan so?

A. 4

B.3

C. 1

D.2

Loi giai chi tiét :

Phét biéu dtng 13 (1) Chua c6 nhan hoan chinh

Céu 13 : Thanh phan nao sau ddy khong nam trong cu triic cia mang sinh chat?

A. Carbohydrate

B. Protein

C. Ribosome

D. Cholesterol

Loi giai chi tiét:

Thanh phan nao sau day khong nam trong cau tric ciia mang sinh chat 1a: Ribosome
Ciu 14 : Thanh phan nao sau day cau tao nén chat nén ngoai bao?

A. protein + rRNA

B. protein + DNA

C. peptidoglycan + glycogen

D. peptidoglycan + collagen

Loi giai chi tiét:

Peptidoglycan + collagen

Cau 15 : Quan sat hinh thai cua hat, chon hai loai hat dau xanh. Ttr @6, cau hoi dat ra la
“Hinh thai cta hat dau xanh c6 lién quan dén kha ning ndy mam cta hat ddu xanh khéng?”.

Pay 1a bude ndo trong tién trinh nghién ctru khoa hoc?
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A. Quan sat va dat cau hoi

B. Hinh thanh giai thuyét khoa hoc
C. Kiém tra gia thuyét khoa hoc

D. Lam bao céo két qua nghién ctru

Loi giai chi tiét :

Cac budc tién hanh nghién cttu

Vi du minh hoa:
Tim hiéu sy ndy mam cta hat ddu xanh

Buéce 1. Quan sat va dit cau hoi

Quan sat la budc dau tién dé nhan ra van dé can giai
quyét. Qua quan sat ddt ra nhitng cau hai, tr do tim
ra "van dé" nghién ctu.

Qua quan sat hinh thai cta hat, chon hai loai hat
dau xanh. Tw do, cau hoi dat ra la "Hinh thai cua
hat dau xanh c6 lién quan dén kha nang nay mam
cua hat dau xanh khong?"

Buéc 2. Hinh thanh gia thuyét khoa hoc

Gia thuyét khoa hoc, con duge goi la gia thuyét
nghién cttu, la mot gia dinh so bo vé ban chat caa
si vat va hién twgng do nguwoi nghién citu dua ra dé
chitng minh hoac bac bo. Mgt gia thuyét phai cu thé
va lién quan dén cau hoi dat ra.

Tiép theo, gia thuyét duge dat ra la "Néu su nay
mam cua hat dau ¢6 lién quan tdi hinh thai cta hat
thi hat dau c6 hinh try; hat to, may, chac, vo hat
xanh béng sé ndy mam tot va deu".

Buéc 3. Kiém tra gia thuyét khoa hoc

Kiém tra gia thuyét khoa hoc chinh la lam thuc
nghiém dé chitng minh hoac bac bo gia thuyeét.

Néu két qua thtr nghiém khong tng ho gia thuyét
dwa ra thi can phai kiém tra lai qua trinh thuc
nghiém hodc stra doi gia thuyét hay duwa ra mot gia
thuyét mai.

bé kiém tra gia thuyét trong vi du ¢ budc 2, tién
hanh lam thi nghiém cho hat ndy mam trong diéu
kién phong thi nghiém va & thuc dia. Thu thap s6
liéu s6 lugng hat ndy mam trong cac 16 thi nghiém.
Két qua thi nghiém sé chitng minh cho gia thuyét
dwa ra ¢ budc 2 l1a ding hay sai.

Buéc 4. Lam bao cao két qua nghién citu

Lam bdo cdo két qua nghién citu la qua trinh phan
tich s6 liéu va it ra két luan nghién ctu. Két luan
khoa hoc c6 thé xac nhan hay pht nhan gia thuyét
da dua ra. Mot két luan dugc coi la dung khi tra loi
dwoc cdu héi nghién citu ban dau bang cac di liéu
tin cay.

Mau bao cdo két qua nghién ctiu

1. Van dé nghién cttu (Tén nghién citu)
2. Mau vat, dung cu

3. Phwong phap nghién ctru

4. Két qua va thao luan

5. Két luan va kién nghi

Phan Il. Tric nghiém ding/sai

Cau 1 : Dung cu nao sau day khong c6 trong bo thi nghiém do gia tc roi tu do?

A. Cong tac kép.

B. Cong quang dién.
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C. Can dién tir.

D. Mang diing, ¢6 gan day doi.

Phwong phap giai :

Van dung kién thic vé roi tu do

Lo giai chi tiét

Dung cu ¢ trong bo thi nghiém do gia tdc roi tu do:

- Mang dung, c6 gan day doi (1).

- Vit bang thép hinh try (2).

- Nam cham dién N, dung giir va tha tru thép (3).

- Cong quang dién E (4).

- Gia d& c6 dé ba chan, co vit chinh can bang va try thép (5).
- Dong hd do thoi gian hién sb (6).

- Cong tic kép (7).

bap an: C

Cau 2 : Con hiy tich vao 6 dung hoic sai cho mdi cau (khang dinh) duéi day.

Trong cac ¥ sau day, ¢ bao nhiéu dic diém 1a dic diém chung cua cac cip to chac sdng co
ban?

T6 chuc theo nguyén tic thi bac

La hé kin, 6 tinh bén viing va 6n dinh.

La hé md ¢6 kha nang tu diéu chinh.
Thudng xuyén trao doi chat véi méi trudng.
Phwong phap giai :

Dua vao ly thuyét cac cap do td chire song
Lo giai chi tiét

Té chirc thé gidi séng 1a hé me, tu diéu chinh --> y 2 sai
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bung — Sai — bung — Dlng.

Cau 3 : Con hiy tich vao 6 dung hoac sai cho mdi cau (khang dinh) duéi day.

Nhén dinh nao sau day dung va khong dung vai vai trd cia nudc trong té bao?

Cung cip niang luong cho té bao hoat dong.

La nguy@n liéu tham gia vao qué trinh chuyén héa vt chat.
biéu hoa nhiét d6 6n dinh cho té bao.

La dung méi hoa tan nhiéu chat

Phwong phap giai :

Dua vao ly thuyét vai trd cia nuge

Lo giai chi tiét

Vai trd caa nudc trong té bao:

- La nguy@n liéu tham gia vao qué trinh chuyén hda vat chat.
- Piéu hoa nhiét do 6n dinh cho té bao.

- La dung méi hoa tan nhiéu chat

Sai — bung — Bang — Dung.

Phan 111. Tric nghiém tra loi ngin

Cau 1 : Cac amino acid trong mot chudi polypeptide lién két véi nhau bang lién két gi?

Phwong phap giai :

Duya vao cau trdc caa phan ti protein.

Lo giai chi tiét

Lién két peptide.

Cau 2 : bon vi t6 chirc co s& cua moi sinh vat 1a gi?
Phwong phap giai :

Dua vao ly thuyét té bao.
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Lo giai chi tiét :

Té bao.

Cau 3 : Loai lipid 1a thanh phan chinh ciu tao nén mang sinh chat la:
Phwong phap giai :

Dua vao cau trdc mang sinh chat.

Lo giai chi tiét :

Phospholipid.
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