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Muc tiéu

- On tap 1y thuyét toan bo giita hoc ki I ctia chwong trinh sach gido khoa Vat li

- Van dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc giai quyét cac cau hoi tric nghiém nhiéu dap
an, trac nghiém dung/sai va tric nghiém ngan

- Tong hop kién thirc dang hé théng, dan trai tat ca cac chuong cua gitta hoc ki I — chuong trinh

Vit i

Pip an va Loi giai chi tiét
PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON.

Cau Pap an Cau Dap an
1 C 10 C
2 B 11 D
3 B 12 C
4 D 13 B
5 A 14 D
6 D 15 B
7 B 16 B
8 A 17 A
9 B 18 C

Cau 1. Cac nha vat Iy dung phuong phép thuc nghiém dé tim hiéu thé gidi tu nhién trong
khoang thoi gian nao?

A. Tir nim 350 TCN dén thé ky XVIL.

B. Tir nim 1900 dén nay.

C. Tir thé ki XVII dén cudi thé ki XIX.

D. Tir cudi thé ki XIX dén nay.

Phuwong phap giai

Van dung kién thuc vé lich sir phat trién ctia vt 1y hoc

Cach giai

Vao khoang thé ki XVII dén cudi thé ki XIX, cac nha vét 1y da sir dung phuong phap thuc

nghi¢m dé tim hiéu theé gioi ty nhién, mé dau cho giai doan vat 1y co6 dién.
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Dap an: C
Céu 2. Ki hiéu AC hoic ddu ~ 13 ky hiéu cho biét
A. dong dién 1 chiéu.
B. dong dién xoay chiéu.
C. cuc duong.
D. cuc am.
Phwong phap giai
Van dung kién thuc vé ky hi€u va cac loai dong dién
Cach giai
Ki hiéu "AC" hoic dau "~" 1a ky hiéu dé chi dong dién xoay chiéu, trong khi "DC" biéu thi
dong dién mot chiéu.
Dap an: B
Ciu 3. Khi do quing dudng di chuyén ctia vat m, két qua thu duoc 1a s = 120,00 + 0,15 cm.
Con s6 0,15 cm duge got la sai )
A. trung binh.
B. tuyét ddi.
C. ti dbi.
D. ngau nhién.
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé céc loai sai sd trong phép do
Cach giai
Sai s6 0,15 cm 14 sai sd tuyét ddi vi ddy 1a mirc do chénh 1éch 16n nhit c6 thé xay ra so véi
gia tr1 do dugc
Dap an: B
Céu 4. D0 16n cta do dich chuyén va quing dudng di dugc cia mot chuyén dong
A. 1udn ludn bang nhau trong khi vat chuyén dong thang.
B. lu6n bang nhau trong khi vt chuyén dong tron.
C. bang nhau khi vét chuyén dong thang, c6 doi chiéu.
D. bang nhau khi vat chuyén dong thang, khong doi chiéu.
Phwong phap giai
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Van dung kién thic vé dic diém cua d6 dich chuyén va quing duong

Cach giai

D6 dich chuyén va quang duong di duge chi bang nhau khi vat chuyén dong thang va khong
d6i chiéu

Dap an: D

Cau 5. Mot hoc sinh tir nha A dap xe dén hiéu sach B mua sach rdi di dén truong C. Cudi
gio ban dy di thang tir trudng vé nha nhu hinh v&. Biét AB = 600 m va BC bang 800 m.
Quing duong tong cong ban Ay da di trong qua trinh dy 1a

B - C
|

&

A. 2400 (m).

B. 1000 (m).

C. 1400 (m).

D. 0 (m).

Phuwong phap giai

Van dung kién thirc vé quing duong va tinh téng d6 dai di chuyén

Cach giai

Ta cd: CA=+/AB? +BC? =1000(m). Téng quing duong di1a s = AB + BC + CA = 2400 (m).
Dap an: A

Cau 6. Mot cha éch con dang ngdi yén trén chiéc 14 tha troi theo dong nudc. Trong cac cau
mO ta sau day, cau nao dtng?

A. Chu éch chuyén dong so voi chiée 14.

B. Chu éch chuyén dong so véi dong nudc.

C. Chu éch ding yén so véi bd song.

D. Cht éch dtmg yén so véi dong nudc.

Phwong phap giai
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Van dung kién thire vé hé quy chiéu va tinh twong ddi ctua chuyén dong

Cach giai

Chu éch dimg yén so véi chiée 14 va dong nude vi chung ciing chuyén dong dong thoi.

Dap an: D

Cau 7. Mot ban hoc sinh di bd tir nha dén truong. Trong 1/2 quang duong dau xem nhu di
déu véi tde d6 1 m/s, nhung vi so mudn hoc nén trong 1/2 quing dudng cudi ban dy chay véi
tdc do trung binh 3 m/s. Tdc do trung binh cua ban éy trén ca doan duong tir nha dén truong
la

A. 2 (m/s).

B. 1,5 (m/s).

C. 4 (m/s).

D. 1,3 (m/s).

Phwong phap giai

Van dung kién thic vé cong thirc tinh toc d6 trung binh khi biét thoi gian hoic tc do timg
doan

Cach giai

Téc d6 trung binh trén toan bd doan duong bang cong thirc: v, =——=1,5m/s

Dap an: B

Cau 8. Ttur dd cao hy mot vat duogc tha roi tu do. Léy g = 10 m/s% Thoi gian roi cua vat 1a 3
gidy. Bg cao hy noi tha vat so vd1 mat dat 1a

A. 45 (m).

B. 55 (m).

C. 30(m).

D. 90 (m).

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cong thirc tinh quing dudng trong chuyén dong thang nhanh dan déu.
Cach giai

Ap dung cong thirc: h= % gt? = %.10.32 =45m

Dap an: A
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Cau 9. Mot con kién bo trén miéng mot cai bat hinh tron. Néu nd bo nita vong tron miéng
bat thi ty s gifta toc d6 trung binh va do 16n vén tdc trung binh 13
Al
B. /2.

C.m

D. 2m.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé chuyén dong tron va cach tinh téc d6 trung binh va van toc trung
binh.

Cach giai

Tdc d6 trung binh vy, 14 tong quang dudng chia cho thoi gian, con véan tdc trung binh 13
khodng cach thang gita diém dau va diém cudi chia cho thoi gian. Vi quing duong 13 air va

Vpy, 7l 7«

khoang cach 14 2r, nén ty s6 la — =2 —
|Vl 2r 2

Dap an: B

Cau 10. D¢ do tdc do trung binh cua vat trong phong thi nghiém sir dung may do thoi gian
hién sb v&i 2 cong quang dién A va B, ta can do

A. thoi diém vat qua cong A va do dai mang nghiéng.

B. thoi diém vat qua cong B va d6 dai mang nghiéng.

C. thoi gian va quing dudng giita hai cong A, B.

D. thoi gian qua 2 cong AB va d6 dai mang nghiéng.

Phwong phap giai

Van dung kién thuc vé cong thuc xac dinh tdc do trung binh khi biét quang duong va thoi
gian

Cach giai

Pé do tdc do trung binh, ta can biét thoi gian va quing duong giita hai cong A va B.

Dap an: C

Cau 11. Trong cac dd thi van toc — thoi gian sau. Do thi nao mo ta ding quy luat cua mot vat

chuyén dong thang déu?
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: v e V/

’ (Hinh 1) ¢ 0 (Hinh 2) ¢ (Hinh 3) 0 0 (Hinh 4) t
A. Hinh 4.
B. Hinh 3.
C. Hinh 2.
D. Hinh 1.
Phwong phap giai

Van dung kién thtrc vé d6 thi van tdc - thoi gian cua chuyén dong théng déu.

Cach giai

Hinh 1 mo ta vt chuyén dong thang déu véi van toc khong doi.

Dép an: D

Cau 12. Bé xac dinh gia tdc trung binh trong chuyén dong thang bién doi ta can xac dinh
A. van tdc trung binh.

C. do bién thién van tc trung binh mot giay.

B. d6 bién thién vén téc.

D. vén tdc trung binh trong mot gidy.

Phwong phap giai

Van dung kién thuc vé dinh nghia gia tc trung binh

Cach giai

Gia toc trung binh 1a do bién thién vén tdc trén khoang thoi gian, tic 1a do su thay doi van
toc.

Dép an: B

Cau 13. Dé xac dinh toc do ciia vat tir d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong
thang déu, ta can

A. tinh dién tich dudi do thi.

B. tinh d6 doc cua do thi.

C. tinh khoang cach giita hai diém trén d6 thi.
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D. tinh gia tri trung binh ctia db thi.
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé tinh chat cua dd thi d6 dich chuyén — thoi gian
Cach giai
Tbc dd cua vat trong chuyén dong théng déu 1a d6 ddc caa d6 thi do dich chuyén — thoi gian.
Dép an: B
Cau 14. Ki hiéu v,, v twong tng 1a van tdc clia vat chuyén dong thang bién doi déu vai gia
tc a tai thoi diém t,, t. Hé thirc ding 1a
A. v=v,+a(t+t,)
B. v=a+y(t+t,).
C.v=a+y,(t-t,).
D. v=v,+a(t-t,).
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé cong thuc tinh van tdc tirc thoi trong chuyén dong thang bién doi déu
Cach giai
Cong thirc van toc tirc thdi clia chuyén dong thang bién doi déu 1a v=v, +a(t-t,)
Dép an: D
Cau 15. Khi mot vat chuyén dong nhanh dan déu theo chiéu 4m cua truc toa do thi vecto gia
toc
A. va vecto van toc cing hudng theo chiéu duong.
B. va vecto van tdc cung hudng theo chiéu am.
C. hudng theo chiéu duong va vecto van toc hudng theo chiéu am.
D. hudng theo chiéu 4m va vecto van toc hudng theo chidu duong.
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé chiéu cua gia tdc va van toc.
Cach giai
Khi vat chuyén dong nhanh dan déu theo chiéu am, ca gia tdc va van tdc s& cuing huéng theo
chiéu am.

Dap an: B
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Cau 16. Chuyén dong cua vat roi tu do khéng co tinh chat nao sau day?
A. Van tdc cua vat tang déu theo thoi gian.
B. Gia tdc cua vat ting déu theo thoi gian.
C. Cang gan t&i mat dat vat roi cang nhanh.
D. Gia toc cta vat khong doi theo thoi gian.
Phwong phap giai
Van dung kién thtrc vé céc tinh chit cua chuyén dong roi tu do.
Cach giai
Chuyén dong roi tu do c6 gia tbc khong ddi, do do gia toc khong ting déu theo thoi gian.
Dap an: B
Cau 17. Chon phuong an diing nhiing dung cu c6 trong bai thyc hanh do gia téc roi tu do
trong phong thi nghiém
A. Pong ho do thoi gian hién sb, cong quang dién, cong tic kép, mang dimg co gin day roi.
B. Dong ho do thoi gian hién sb, cong quang dién, can dién tir, mang dimg c6 gan day roi.
C. Bong ho bam diy, mang dung c6 gin day roi, thudce do, cong tic kép, can dién tu.
D. Pong ho do thoi gian hién s6, cong tic kép, mang dimg co gan day roi, can dién tu.
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé cac thiét bi thi nghiém can thiét trong phong thi nghiém.
Cach giai
Pé do gia toc roi tu do, cac dung cu can thiét 1a dong ho do thoi gian, cong quang dién, cong
tac kép va mang dtng co day roi.
Dap an: A
Cau 18. Mot vat co khdi lugng m, dugc ném ngang véi van tdc ban dau v & do cao h. B6 qua
suc can khong khi. Tam bay xa cua vat phu thudc vao
A.mvav.
B.mvah.
C.vvah.
D.m, vvah.
Phuwong phap giai

Van dung kién thic vé cong thic tam bay xa ciia chuyén dong ném ngang.
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Cach giai
Tam bay xa cuia vat ném ngang chi phu thudc vao van tbc ném v va dd cao h
Dép an: C
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL
Cau |Lénh héi| Pap an (D/S) Cau Lénh héi | Dap 4n (D/S)
a) S a) S
1 b) b 3 b) P
c) b c) b
d) S d) S
a) D a) S
2 b) S 4 b) S
9) S c) )
d) b d) S

Cau 1. Xe may A chuyén dong thiang déu trén tryuc Ox véi van toc 4 m/s theo chiéu duong.
Tai thoi diém to = 0 vat & vi tri cach géc toa d0 O doan 10 m vé phﬁn duong cua truc

a) Gia toc cua vat ludn 16n hon khong.

b) Toa do vét xac dinh bang biéu thic x = 10 + 4.t (m).

c¢) Toa do cua vat ty I¢ thuan vai thoi gian

d) Quéng duong chuyén dong s = 4.t nén s ty 18 thuan bac 4 véi thoi gian t.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé chuyén dong thang déu va cong thirc tinh toa do trong chuyén dong
nay.

Cach giai

a) Sai, vi trong chuyén dong thing déu, gia téc ctia vat bang 0, khong 16n hon 0.

b) Pung, vi trong chuyén dong thang déu véi van tdc khong doi v=4 m/s, toa d6 x duoc xac
dinh theo cong thirc x = xo+ vt = 10 + 4t.

¢) bung, vi x =10 + 4t nén x ty 1€ thuan voi t.

d) Sai, vi s = 4t 1 ham bac nhét cua thoi gian, khong phai bac 4

Ciu 2. Mot xe gan may chuyén dong thing nhanh dan déu, theo chiéu duong cua truc Ox
v6i phuong trinh d dich chuyén — thoi gian 1a: d =2t+3t? (m) (thoi gian t tinh bang gidy).
a) Van toc ban dau cua xe 1a 2 m/s

b) Gia tbc cua xe 13 3 m/s?

¢) Van tdc cia xe sau thoi gian 2 gidy 1a 8 m/s
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d) Do dich chuyén cua xe sau thoi gian 1 gidy dau1a 5 m
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé cong thic van tde ban dau, gia tdc va phuong trinh van tdc tirc thoi
ctia chuyén dong nhanh dan déu.
Cach giai

a) Pung, vi trong phuong trinh x =yt +%at2,v0 =2mls.

b) Sai, gia toc aaa duoc tinh tir hé sb cta t2, suy ra a = 6 m/s? (vi %a =3)

¢) Sai, van tdc tirc thoi sau 2 gidy 1a v= V, +at=2+6.2=14m/s

d) Pang, do dich chuyén sau 1 gidy 1a x=2.1+3.12=5m

Céu 3. Mot vat duoc tha roi tu do tai mot diém c6 d6 cao ho m so v6i mat dit, bo qua stc
can khong khi va 1dy g = 10 m/s2. Biét ngay trudc khi cham dat van téc cua vat dat 50 m/s
a) Gia toc cua vat ting déu theo thoi gian.

b) Quang duong vat roi dugc ty 1€ thuan véi binh phuong thoi gian roi.

c¢) Thoi gian roi cua vat la 5 gidy

d) Quing duong cua vt roi duoc trong mdi gidy lién tiép ting thém 5 m.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cong thie ciia chuyén dong roi tu do.

Cach giai

a) Sai, vi gia toc trong chuyén dong roi tu do 1a khong ddi va bang g = 10 m/s.

b) Bung, vi quing duong roi tu dos = % gt?, ty 1€ thuan voi t.

¢) Dung, vi v=gt nén t=é=%=5giéy

d) Sai, vi quing duong vt roi dugc trong cac gidy lién tiép khong ting thém mot hang sé cd
dinh ma thay doi theo thoi gian.

Cau 4. Xét chuyén dong ciia mot vat.

a) Néu vat chuyén dong thang thi do 16n d6 dich chuyén bang quing dudng di dugc.

b) Néu vat chuyén dong thang nhanh dén thi gia tbc nhan gia tri dwong.

c¢) Néu vat chuyén dong thang cham dan thi gia toc ngugc dau véi van toc.
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d) Néu vt chuyén dong ném ngang thi vat tham gia dong thoi 2 chuyén dong nhanh dan déu
theo phuong ngang va phuong thang dung.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cac loai chuyén dong théng déu, nhanh dan déu, chdm dan déu va
chuyén dong ném ngang.

Cach giai

a) Sai, do dich chuyén chi bang quing dudng khi vat chuyén dong thang va khong doi chiéu.
b) Sai, trong chuyén dong thang nhanh dan, gia toc cting ddu véi van tdc nhung khong nhat
thiét phai duong.

¢) bung, trong chuyén dong cham dan, gia tdc nguoc chiéu véi van tdc.

d) Sai, trong chuyén dong ném ngang, vt ¢ chuyén dong thang déu theo phwong ngang va
roi tyr do nhanh dan déu theo phuong thing dtng.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN.

Cau Dap an Cau Pap an
1 5 4 4,90
2 87,5 5 0,25
3 2 6 12,8

Cau 1. Phuong phap thuc nghiém trong nghién ctiu vat Iy duoc thuc hién qua may budc?
Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cac bude trong phuong phap thuc nghiém vat Iy

Cach giai

Phuong phap thuc nghiém thong thuong bao gdm cac bude: quan sat, gia thuyét, thi nghiém,
thu thap va phan tich dit liéu, két luan.

bap an: 5

Céu 2. Mot nguoi 1ai cand c6 vén tde 4,375 m/s khi nude dting yén va du dinh qua song
vudng goc véi bd bén kia, nhung do nude chay manh voi van tdc 6 m/s so véi bo nén day
cand xudi dong léch di 120 m so véi diém dy kién bén kia bo. Bé rong song tinh theo don vi
mét 1a bao nhiéu?

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé chuyén dong vudng goc ciia vat trong dong nudc chay

Cach giai

Cac chuyén dong 1a doc lap: Thoi gian qua séng = thoi gian xudi = 120/6 =20 (s)
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Bé rong song la: r=v.t =4,375 x 20 = 87,5 (mét)
Dap an: 87,5

Cau 3. Mot xe 6to chuyén dong théng trén truc Ox c6 dd thi van toc - thoi gian nhu hinh vé

bén. Van tdc trung binh cia xe trong 2 gidy tir thoi diém 2 gidy dén 4 gidy 13 bao nhiéu m/s?

v (m/s) 4
3

2
1

0 >
_11234567Ml(s)

(Hinh cdu 3)
Phwong phap giai

Van dung kién thtrc vé vén toe trung binh trong khoang thoi gian nhét dinh tir d6 thi van tdc -
thot gian.

Cach giai

Cach 1: Vi vat chuyén dong nhanh dan déu trong thoi gian 2 gidy dén 4 gidy nén van toc
trung binh la: v = (3+1)/2 =2 m/s
Cach 2: Taco: a= (3-1)/2 =1 m/s%.
Suyra:s=vo.t+at?2=12+12%2 =2m
Suy ra tbc do trung binh: v = s/t = 4/2 =2 (m/s)
Dap an: 2
Cau 4. Mot vat duoc tha roi tu do tir dd cao hg = 1,225 m. Léy g =9,8 m/s%. Van tdc cua vat
ngay trudc khi cham dat 14 bao nhiéu m/s?
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé cong thirc v = \/m trong chuyén dong roi tu do

Cach giai

v=.4/2gh, =4/2.9,8.1,225 ~ 4,90m/s
Dap an: 4,90
Ciu 5. Mot tau cho khach dang chay trén duong ray voi toc do 25 m/s thi phat hién mot tau

chd hang cach minh 200 m vé phia trudc trén ciing mot duong ray. Biét tau cho hang dang
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chay véi tbe do 15 m/s va ciing huéng v6i hudng chuyén dong cua tau chd khach. Hoi tau
chd khach phai him phanh, chay cham dan déu véi gia toc c6 do 16n tbi thiéu bang bao nhiéu
m/s? dé 2 tau khong dam vao nhau? Biét tau chd hang van chay véi toc d6 nhu cii

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cong thirc lién quan dén chuyén dong cham dan déu va khoang cach
an toan

Cach giai

Chon hé quy chiéu gin véi tau ché hang.

Téc do twong ddi cua tau chd khach ddi véi tau chdé hang 14 v=25-15=10 m/s.

Khi d6 tau chd khach phai chuyén dong chdm dan déu véi van tc dau 1a 10 m/s va can di

trude khi tau dimg lai 1a 200 m. Nhu vay, gia tbe cia tau 13

L \y2 _1Nn?

a=2"V"_ 1% _ 455 mvs? = [a] = 0,25 mis?.
25 2x200

bép an: 0,25

Céu 6. Ném mot vat nho theo phuong ngang véi véan toe ban dau 1a 10 m/s, tir 6 cao ho. Ly
g =10 m/s2. Coi strc can khong khi khong dang ké. Biét tim bay xa cua vat 1a 16 mét. Do
cao ho ban dau bang bao nhiéu mét?

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé chuyén dong ném ngang.

Cach giai

Thoi gian bay tm.x = L/g =16/10 = 1,6 giay.

D0 cao hy = gt?/2 = 12,8 mét.

Dap an: 12,8

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I3i gidi SGK, SBT, VBT ttf1dp 1 - 16p 12 tét c& cac mén




