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Muc tiéu

- On tap 1y thuyét toan bo giita hoc ki I ctia chwong trinh sach gido khoa Vat li

- Van dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc giai quyét cac cau hoi tric nghiém nhiéu dap
an, trac nghiém dung/sai va tric nghiém ngan

- Tong hop kién thirc dang hé théng, dan trai tat ca cac chuong cua gitta hoc ki I — chuong trinh

Vit i

Pip an va Loi giai chi tiét
PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON.

Cau Pap an Cau Dap an
1 C 10 C
2 B 11 C
3 D 12 C
4 D 13 B
5 C 14 C
6 B 15 B
7 B 16 D
8 B 17 C
9 A 18 A

Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4nt) cm. Tan s dao dong cua vat
la
A.f=6 Hz.
B. f=4 Hz.
C.f=2Hz.
D.f=0,5 Hz.
Phuwong phap giai
Van dung kién thirc vé cong thuc tinh tan s6 tir phuong trinh dao dong
Cach giai
o 4r

wo=4r=f=—=—=2Hz
2r 27w

Dap an: C
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Cau 2. Mot vat nhé dao dong vai phuong trinh x =6coswt(cm). Dao dong ctia vat nho cod
bién d¢6 la
A.2 cm.

B. 6 cm.

C.3 cm.

D. 12 cm.

Phwong phap giai

Van dung kién thurc vé Xac dinh bién do tur phuong trinh dao dong diéu hoa
Cach giai

Bién d0 A=6 cm

Dap an: B

Cau 3. Biéu thuc li d6 cua vat dao dong diéu hoa c6 dang x = Acos(ot + ¢) cm, van tdc cia
vat co gid tri cuc dai la

A. v, =2A0

B.v _ =A%

C.v, , =Ax’

D. v, =Ao

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé Van tdc cuc dai ctia dao dong diéu hoa

Cach giai

Van tdc cuc dai cta dao dong diéu hoa dugc tinh béng Vo = Ao

Dap an: D

Cau 4. Mot vat nhé dao dong diéu hoa véi tan s6 5Hz, biét tbe d6 cua vat khi qua vi tri can
bang 1 30r (cm/s). Bién d¢ dao dong cua vat la

A. A=2cm

B. A=4cm

C. A=6cm

D. A=3cm

Phuong phap giai
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Van dung kién thirc vé€ cong thirc lién hé gitra van téc cuc dai, bién dd va tan so goc

Cach giai
A an A RN Y 307z
Bién d¢ dao dong cuavatla v, =A2zf = A= ="""=3cm
2zt  27x5
Dap an: D

2

Céu 5. Mot chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh dang x = 5cos(nt+%jcm.. Lay &
= 10, biéu thtic gia toc tirc thoi ciia chat diém 1a

a =5OCOS(nt+chm/SZ
A. 6

a=-50sin (nt +chm /s
B. 6

a= —50C0$(1‘ct +Ej cm/s?
C. 6

a= 5nCOS(nt +E)cm/s2
D. 6

Phwong phap giai
Van dung kién thuc vé Gia tdc trong dao dong diéu hoa dugce tinh bang a = -ox
Cach giai

a=-w’Xx=-50 cos[nt + gjcm.

Dap an: C

Cau 6. Mot vat dao dong dicu hoa trén quy dao thang nim ngang dai 20 cm. Biét trong
khoang thoi gian 10 s, vat thuc hién dugc 20 dao dong toan phﬁn. Gia tdc cta vat ¢ gia tri
cuc dai bang

A. 160m cm/s?

B. 1607° cm/s?

C. 40n° ecm/s?

D. 40m cm/s?

Phuong phap giai

Van dung kién thuc vé Gia toc cuc dai cua dao dong di€u hoa
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Cach giai

Tan s6 dao dong f :% =2Hz,nén chuky T=10,5s.

wz%r—ﬁz%:Mzrad /s

A= 0_ 10cm

a,, = Ao’ =10.167* =1607°cm/ s
Dap an: B

Céu 7. Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién d6i

A. cung pha véi vén tc.

B. nguoc pha véi van tdc.

C. sém pha 0,57 so véi van tic.

D. tré pha 0,57 so v&i van tde.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé pha cua gia téc va vén toc trong dao dong diéu hoa
Cach giai

Gia toc ngugc pha véi van toc, vi chung c6 ddu d6i nhau

Dap an: B

Céu 8. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Acos(ot+¢). Goi v la van tdc clia vat.

H¢ thac ding 1a
2 2
X—2 + V—4 =A%
Ao ©
2
X%+ V—z =A’
B. ©
2 2
% + V—4 =A%
C. ©
(1)2 X2
D 7 + —2 = AZ.
Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé€ cong thirc lién hé gitra van toc va li do

Cach giai

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I3i gidi SGK, SBT, VBT ttf1dp 1 - 16p 12 tét c& cac mén




LOigiaihGy.com

V2

X2 +—2:A2.
()

Dép an: B
Cau 9. Do thi biéu dién gia tdc a cua mot dao dong diéu hoa theo thoi gian ¢6 dang nhu hinh
bén. Pha ban dau ciia dao dong 1a

i (enmy/s3)

ALD3 [-=rereveyeanaes

-Ad=

A.p=0.

B. ¢ = & (rad).

C. ¢ = /2 (rad).

D. ¢ =—n/2 (rad).

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé doc d6 thi

Cach giai

Pha ban dau cua dao dong 1a ¢ = 0.

Dap an: A

Céu 10. Mot con lic don, qua ning co khdi luong 40 g dao dong nho véi chu ky 2 s. Néu
gan thém mot gia trong c6 khdi lugng 120 g thi con lic s& dao dong nho véi chu ky:

A.8s

B.4s

C.2s

D.0,25s

Phuwong phap giai

Van dung kién thtrc vé& Chu ky dao dong ctia con lic don khong phu thude vao khoi luong,
chi phu thudc vao chiéu dai va gia toc trong trudng

Cach giai

Du c6 thém vat ning, chuky van1a 2 s
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Dap an: C
Céu 11. Mot con lic 16 xo nam ngang c6 chiéu dai tu nhién 12 30 cm. Pua vat tdi vi tri 10 xo
bi nén 5 cm rdi tha nhe cho vt dao dong diéu hoa. Trong qua trinh dao dong, chiéu dai lén
nhat cta 16 xo 1a
A. 25 cm.
B. 30 cm.
C.35cm.
D. 40 cm.
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé Chiéu dai 16n nhat cta 10 xo khi vat dat bién do 16n nhat.
Cach giai
Bién do nén la 5 cm, nén khi dao dong, chiéu dai 16n nhét ca 16 xo 14 30 + 5 =35 cm.
Dép an: C
Cau 12. Con l4c 16 xo ¢6 k = 100N/m, dao dong v61 A = 4cm. Khi vat ¢6 11 d§ 1cm thi dong
nang cua vat:
A. 0,08].
B. 0,04J.
C. 0,075].
D. 0,02J.
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé Pong ning
Cach giai

W, =%k(A2 —x?) = %.100.(0,042 ~0,012) = %.100.(0,0016—0, 0001) =0,075J

Dap an: C
Cau 13. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién doA. Li do vat khi
dong nang bang mot nira thé nang cua 1o xo 1a

A. x=*A3.

B. x:J_rA\/Z.
3
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Phwong phap giai
Van dung kién thic vé co ning

Cach giai
Li d6 khi dong ning bang mot nira thé ning 1a x = iA\/g

Dap an: B

Cau 14. Mot con lac 16 xo dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm. Xac dinh li do cua vat dé
dong nang cua vat va thé nang dan hoi cta 10 xo ¢6 gia tri bang nhau:
A.x=+2cm.

B.x=+ 2 cm.

C.x== 22 cm.

D.x =44 cm.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé dong ning cua vat va thé nang dan hoi cua 10 xo
Cach giai

Khi Wyg=W,thix =+ 22 cm

Dap an: C

Céu 15. Co ning dan hoi cua hé vat va 10 xo

A. bing dong ning cua vat.

B. bang tong dong nang cta vat va thé nang dan hoi cia 10 xo.

C. bang thé nang dan hdi cua 16 xo.

D. bang dong ning ciia vat va cling bang thé nang dan hoi cua 16 xo.
Phwong phap giai

Van dung kién thuc vé Co nang dan hoi cta hé vat va 10 xo

Cach giai

Co ning dan hoi ctia hé vat va 1o xo bang tong dong ning cua vat va thé ning dan hoi cua 1o

X0
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Dap an: B
Cau 16. Hién tuong cong hudng chi xdy ra véi
A. dao dong riéng.
B. dao dong diéu hoa.
C. dao dong tit dan.
D. dao dong cudng birc.
Phwong phap giai
Van dung kién thuc vé Hién tuong cong huong
Cach giai
Hi¢n tuong cong hudng chi xay ra voi dao dong cudng buc
Dap an: D
Cau 17. Mot vat dao dong tat dan c6 cac dai lugng gidm lién tyc theo thoi gian la:
A. bién do va toc do.
B. bién d6 va gia tdc.
C. bién d6 va nang lugng.
D. li do va toc do.
Phwong phap giai
Van dung kién thuc vé dao dong tat dan
Cach giai
Mot vat dao dong tat dan c6 cac dai lugng giam lién tuc theo thoi gian 1a bién do va nang
lugng
Dap an: C
Cau 18. Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 0,5cos(2mnt)
(dm). Quing dudng di dugc cua chat diém trong 5 chu ki dao dong (tinh theo don vi cm) 1a:
A. 100 cm.
B. 10 cm.
C.20 cm.
D.5cm
Phuwong phap giai
Van dung kién thic vé quing duong di trong mot chu ky 1a 4A
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Cach giai

Quang duong trong 5 chu ky: S=54A=5.45=100 cm
Dap an: A
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL
Ciu |Lénh héi| Dap an (B/S) Cau Lénh héi |Pap an (D/S)
a) b a) b
1 b) b 3 b) b
c) S c) S
d) b d) b
a) D a) S
2 b) D 4 b) D
9) b c) )
d) S d) b

Cau 1. D6 thi 1i d9 - thoi gian cua mdt vat dao dong diéu hoa duge md ta trén hinh

X {cmi)

O /6 5 i 1)\3/ t{s-].
10 ] } | } } } } } } |

a) Bién do dao dong ctia vat1a 10 cm.

b) Pha ban dau cta vat 1a —n(rad)

¢) Chu ki dao dong cua vat Ia 1(s)

d) Tc do cua vit tai thoi diém 1,5s 1a 10m(cm/s).
Phwong phap giai

Van dung kién thire vé doc do thi

Cach giai

a) Bién do dao dong cua vatla 10 cm. Bung

b) Pha ban dau ctia vat 1a —x(rad). Dling

¢) Chu ki dao dong cua vat 1a 1(s). Sai

d) Toc do clia vat tai thoi diém 1,5s 12 10(cm/s). Dang
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Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh diém géc O, v61 bién do A =10
cm va chu ki T = 2s. Tai thoi diém t =0, vat co li @ x=10cm. Lay =% =10.

a) Phuong trinh dao dong cta vat 1a x =10cos(nt)cm

b) Gia tdc cuc dai cua vat c6 do 1on 1a 100(cm/s?).

¢) Van tbc clia vat tai vi tri ¢6 li d§ x =5v3(cm)1a 50 (cm/s)

d) Thoi diém dau tién ké tir e bat dau dao dong vat di qua vi tri ¢6 li do x=5(cm)1a 3s
Phuwong phap giai

Van dung kién thire vé phuong trinh dao dong

Cach giai

a) o= 2_'_—” =,¢=0. Phuong trinh dao dong ctia vat 1a x =10cos(nt)cm. Dlng

b) a,, =10.7° =10.10=100cm/s*. Pung

€) V=t A —x* = 710> — (5v/3)? = 74/100— 75 = 74/25 = 7.5=57 . Dling

d) cos(nt):£:£:0,5:>t:£s. Sai
A 10 3

CAu 3. Hinh bén 1a d6 thi van toc — thoi gian cia mot vat dao dong diéu hoa.

viCmis)

glaya
/65 BED2 [

N/ \
on| N LT T IN]

a) Van tdc cuc dai cia vat co do 16n 20m(cm/s).

b) Tan sb ctia dao dong 1a 1 (Hz).

¢) Quang duong vat di dugc sau 10s 1a 400 m.

d) Sau 5s vat di qua vi tri c6 1i @ x=5(cm)1a 10 lan.
Phuong phap giai

Van dung kién thie vé doc db thi
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Cach giai
a) Van tdc cuc dai cia vat co do 16n 20n(cm/s). bung
b) Tan s6 cua dao dong 1a 1 (Hz). Pang
¢) Quang duong vat di dugc sau 10s 1a 400 m. Sai
d) Sau 5s vat di qua vi tri ¢6 1i @ x =5(cm)1a 10 lan. Diing
Cau 4. Cho con lic 10 xo dao dong trén mat phang ndm ngang khong ma sat nhu trong hinh.

Con lic 10 xo thuc hién mbi dao dong mét 2,4 s. Tai t = 0, vat bat dau dao dong tir chd cach

vi tri can bang x = 3 cm.

s ssssy il

-3 0 3 *(c I'I"li'r

a) Chu ki dao dong ctia con lac 1 24s.

b) Tai thoi diém t =0,6svat dang & VTCB.

¢) Tai x=1,5(cm)vat c6 dong ning bang 3 lan thé ning.

d) Thoi gian ké tir lc bat dau dao dong dén lic vat di qua vi tri c6 1i o x =1,5¥2(cm)lan tha
2015 1a 2417,1s.

Phwong phap giai

Van dung kién thtre vé con lac 10 xo

Cach giai

a) Chu ki dao dong ctia con l4c 1a 2.,4s. Sai

b) Tai thoi diém t=0,6svat dang & VTCB. Piing

¢) Tai x=1,5(cm)vat c6 dong nang bang 3 lan thé niang. Plng

d) Thoi gian ké tir lic bit dau dao dong dén luc vat di qua vi tri c6 1i o x =152 (cm) lan thu
2015 1a2417,1s. bung

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN.

Cau Dap an Cau Dap an
1 0 4 0,07
2 4 5 200
3 1 6 0,03
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Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh x :5cos(4nt+g) cm. Li d6 cua

chét diém tai thoi diém t=2,5s 1a bao nhiéu cm?

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé phuong trinh 1i d6

Cach giai

X = 5003(4nt+gj = 5003(4n.2,5+gj =0

Dap an: 0

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa khi o 1i do X, =2cm thi c6 toe do Vv, = 4mf3 cm/s va khi vat

c61idd x, = 272em thi ¢6 tde do Vv, = 472 cm/s. Bién d6 dao dong cua vat 1a bao nhiéu cm?

Phwong phap giai
Van dung kién thie vé hé thirc doc 1ap thoi gian
Cach giai
2
2 473
X7 + Yi_pzy ( 5 )
w w
2
V2 472'\/5
A2 22 (2 \/_ ) ( )
C()
= A=4cm
bép an: 4

Céu 3. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 5 cm, biét gia tdc cuc dai cua vat c6 gia tri
20n* (cm/s*). Chu ki clia vat bang bao nhiéu gidy?

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cong thuc tinh chu ki

Cach giai

A = A’ = 207° =50° > 0 =27=T =1s

Dap an: 1

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh 1i 46 x =8cos(7nt+%j cm. Khoang thoi

gian t6i thiéu dé vat di tir li d6 4 cm dén vi tri c6 1i 40 —44/3 cm 1a 1a bao nhiéu giay? (Két

qua 14y sau du phay hai chir sd).
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Phuong phap giai
Van dung kién thirc vé phuong trinh 1i d6
Cach giai

2 1 1

= = == %0,07s
21 42 14

Dap an: 0,07

Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=10cos(10xnt)cm. Thoi diém vat di qua
vi tri N ¢6 li 6 xn = Scm 14n thir 1000 theo chiéu 4m (két qua lam tron dén chir s6 hang don
vi)

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé dudng tron luong giac

Cach giai

t=999T +% =200s

Dap an: 200
Cau 6. Mot con lic 10 xo gdm vat nho ¢o 16 xo ¢6 d6 cimg 20 N/m dao dong diéu hoa voi

chu ki 2 s voili d§ x=Acos(ot+¢) (A>0). Khi qua ciia dao dong la g thi vén tdc cta vat 1a

—204/3 cm/s. Lay =’ =10. Khi vat di qua vi tri c6 1i do 3n(cm) thi dong nang cua con lic 1a
bao nhiéu Jun?

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé con lc 16 xo

Cich giii

VA

PT dao dong c6 dang: x=Acos(wt+¢)= x= Acos( 2)

Vat qua VICB => tde d6 cuc dai cua vat 1a V. =20/3cm/s

203

VA

Mat khac v, = Aw= A=

cm

Khi li @6 x =37 cm thi dong nang ctia vat W, =%k(A2 —x*)=0,03J

Dap an: 0,03
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