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Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan b hoc ki I ciia chwong trinh sach gido khoa Khoa hoc tw nhién

- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdc nghiém va tu lugn

- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat cd cac chiong ciia hoc ki I — chwong trinh Khoa
hoc tw nhién
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PHAN I. TRAC NGHIEM

Cau 1. Hanh dong nao sau day khong phu hop véi cac quy tic an toan trong phong thuc
hanh?

A. Chi tién hanh thi nghiém khi c6 ngudi hudng dan.

B. Ném thtr dé phan biét cac loai hoa chat.

C. Thu don phong thuc hanh, rira sach tay sau khi da thuc hanh xong.

D. Mic d6 béo hd, deo kinh, khau trang.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cac quy tic an toan trong phong thuc hanh hoa hoc.

Cach giai
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- A, C, D déu phu hop véi cac quy tic an toan trong phong thuc hanh.

- Hanh dong B 1a sai vi ném thir hoa chat 13 viéc 1am nguy hiém, d& gay ngd doc hoic tai
nan.

Dé4p an: B

Cau 2. Dung cu nao duéi ddy khong dung dé do chiéu dai?

A. thudc thang.

B. thudc day.

C. dong ho.

D. thudc cuodn.

Phwong phap giai

Vén dung kién thurc vé cac dung cu do chiéu dai va phan biét chiung v6i dung cu khong lién
quan.

Cach giai

- Thudc théng, thudce day, va thudc cuon déu dung dé do chiéu dai.

- Bong hd dung dé do thoi gian, khong dung do chiéu dai.

Dap an: C

Cau 3. Anh sang di duoc 300 000km trong mdi gidy.Khoang cach tir Sao Kim dén Trai Dt
khoang 0,72 don vi thién van (AU), Biét 1 AU = 150 triéu km. Thoi gian dé 4nh sang truyén
tir Sao Kim dén Trai Dét 1a:

A. 6 gidy

B. 6 phut

C. 6 gio

D. 6 ngay

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé cong thirc v
Cach giai
Anh sang di dugc 300.000 km mdi giay.
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Dap an: B

Cau 4. Két qua do chiéu dai cua cdy but chi ¢ hinh vé 1a:

A.8.0cm

B.7.7cm

C.7.8cm

D.79cm

Phwong phap giai

Vén dung kién thirc v& quan sat va xac dinh sé do dua trén vach chia g.:?ln nhét.
Cach giai

Pau bat nim gitra vach chia 7,7 cm va 7,8 cm, gﬁn hon vo1 7,8 cm.
Dép an: C

Cau 5. Cho cac budc do khéi luong ctia mot vat gdom:

(1) Chon can c6 GHD va DCNN phu hop.

(2) Uéc lugng khéi luong vat can do.

(3) Hié¢u chinh can dang cach trudce khi do

(4) Poc, ghi két qua do theo vach chia gan nhit véi dau kim cta can.
(5) bat vat 1én can hoac treo vat vao méc can.

Thu tu ding cac budce thuc hién dé do khéi lugng cua mat vat la:
A.(2),(3), (5), (1), 4).

B.(3), (2). (5). 4), (1).

C.(1).2), (3), (4),5).

D. (2), (1), (3), (5) (4).

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé quy trinh do khéi lwong: chuan bi -> can chinh -> thuc hién -> ghi két
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qua.
Cach giai
Tht tu dang: (2), (1), (3), (5), (4).
Dép an: D
CAu 6. C6 1 khiic vai, ngudi ta can cit nd ra lam 100 khic, thoi gian dé cat 1 khac vai 1a 5
gidy. Hoi néu cat lién tuc khong ngimg nghi thi trong bao lau s& cét xong?
A. 500 giay.
B. 495 gidy.
C. 250 giay.
D. 245 giay.
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé s6 1an cat can thiét va nhan véi thoi gian mdi lan cit.
Cach giai
S6 1an cét can thuc hién 1a 100 — 1 =99
Thoi gian cét 1 1an 14 5 gidy.
Téng thoi gian t =99.5 = 495 giay
Dép an: B
Cau 7. Vi du nao 1a vat liéu?
A. Nhya B. Than C. ba voi D. Cui
Phwong phap
Dua vao kién thtrc vé vat liéu.
Loi giai
Nhua 12 vét liéu thong dung duoc sir dung hang ngay dé 1am ghé, chau, ong nudc, ...
bap an A
Cau 8. Cay trong nao 1a cay luong thuc?
A. Lua gao B. Cam C. Lac D. Ot
Phwong phap
Dua vao mot sb lugng thuec.
Loi giai

Lua gao chira nhiéu tinh bot nén dugc xem 14 ciy luong thuc chinh.
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Dap an A

Cau 9. Thuc pham nao chira nhiéu protein (chat dam) nhat?

A. Qua B. Rau xanh C. Thit D. Khoai
Phwong phap

Dua vao mot sb luvong thuc, thuc phém

Loi giai.

Thit chira nhiéu protein (chat dam) nhat.

Dap an C

Cau 10. Viéc 1am nao nén thuc hién khi sir dung cac dd vat bang gd?
A. Dung dé chét tay rira manh dé lau.

B. Dé trong méi truong kho thoang.

C. Cho tiét xuc nhiéu véi nude.

D. Dung gidy rap co sat bé mit.

Phwong phap

Dua vao tng dung cta vat liéu bang gd.

Loi giai

Céc vt lidu bang gd dé thAm nudc, bj oxi hoa boi cac chat tiy rira manh nén khong dung
nudce hay chat tiy rira manh dé lau. Dé vat liéu bang gb ¢ méi trudng kho thoang tranh 4m
mdc gy mot, hong gd.

Dap an B

Cau 11. Y kién nao 1a dung?

A. Thanh phan chinh ctia gao khong chira tinh bot.

B. Thuc phém bi hét han st dung van sir dung dugc.

C. Cac thuc pham khong can nau chin van sir dung duoc.

D. Pau, lac trude khi cat giira phai phoi kho.

Phuwong phap

Dua vao kién thtrc vé thuc phém.

Loi giai

A sai, thanh phﬁn chinh cua gao chura tinh bot.

B sai, thuc pham hét han sir dung d& bi hong, mbc
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C sai, can dun niu chin thuc phém dé st dung
D dung
bap an D
Cau 12. Viéc 1am nao co thé dam bao an toan khi sir dung xang?
A. Bé xing & gan ngudn nhiét.
B. Stur dung dién thoai tai cac tram xang
C. Van chuyén xing trong céc thiét bj chuyén dung
D. Luu trit xang trong nha.
Phwong phap
Dua vao kién thirc vé nhién liéu.
Loi giai
Can tranh nguén nhiét, sir dung dién thoai tai cac tram xang. Van chuyén xang béng cac vat
li¢u thong dung.
Dap an C
Cau 13. Bién phap nao khong gop phan str dung cac nguyén liéu an toan, hiéu qua, bao dam
su phat trién bén virng?
A. Khai thac tuiy ¥, khong theo ké hoach.
B. Thuc hién cac quy dinh an toan lao dong.
C. Xir li tiéng On, bui trong qua trinh san xuét
D. Xt li nudc thai, chat thai nguy hai.
Phwong phap
Dua vao kién thirc vé nguyén liéu.
Loi giai
Khai thac tiy ¥, khong theo ké hoach khién cac ngudn nguyén liéu khong dam bao su phat
trién bén ving.
Dap an A
Cau 14. bé st dung khi gas nau an tiét kiém, hiéu qua nguoi ta str dung bién phap nao?
A. Tuy nhiét do can thiét dé diéu chinh luong gas.
B. T4t nhat nén diéu chinh khi gas & mirc do 16n nhat.

C. T4t nhat nén diéu chinh khi gas & mic do nho nhat.
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D. Péng van dan khi gas dé ngin khong cho khi gas tiép xtc v6i khi oxygen khi dun nau.
Phwong phap

Duya vao an ninh nang luong.

Loi giai

Pé sir dung khi gas ndu an tiét kiém, hiéu qua ngudi ta ty chinh lugng gas pht hop véi nhu
cau dun niu.

Dap an A

CAu 15. Hon hop 1a

A. nuéc mam B. nudc cét C. oxygen D. hydrogen
Phwong phap

Hdn hop chira hai hay nhiéu chat khac nhau.

Loi giai

Nuéc mam 1a hon hgp chira nhiéu chat nhu nuée, dam, protein,. ..

bap an A

Cau 16. Hon hop nao dong nhat?

A. Nudc bot sin B. Stra C. Nudc chanh duong  D. Nudce
duong

Phwong phap

Hon hop dong nhat duoc hinh thanh khi cac chit ¢6 su hoa tan vao nhau.
Loi giai

Nudc duong 12 hdn hop dong nhat gitra duong va nudc.

bap an D

Cau 17. Hon hop thu duoc khi khudy dau an vao nudc 1a

A. dung dich B. nhil twong C. huyén phu D. hdn hop
d6ng nhat.

Phuwong phap

Dura vao kién thure vé cac loai hon hop.
Loi giai
Déau an khong tan va nhe hon nudce nén khi khuay dau an vao nudce tao hon hop khong dong

nhat: nhil twong.
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bap an B

CAu 18. Tach mudi an ra khoi hdn hop nude mubi an bang phuong phap nao?

A. Loc B. Chiét C. C6 can D. DUng nam
cham

Phwong phap

Dua vao cac phuong phap tach chat ra khoi hon hop.
Loi giai
Mudi an tan trong nudc tao dung dich dong nhat nén dung phuong phap cb can dé bay hoi

nudc va thu duge mudi an khan.

Dap an C

Cau 19. Pé thu dugc nude cat dung phuong phap nao?

A. Chung cit B. Dé ling roi gan
C. Chiét D. C6 can
Phwong phap

Dua vao cac phuong phap tach chat khoi hdn hop.
Loi gidi

Pé thu dugc nude cat cé thé dung phuong phap chung cit.

Dap an A

Cau 20. Dau an bi 1an nudc, ta ding phuong phap nao dé tach riéng dau an ra khoi nudc?
A. Loc B. Gan C. Chiét D. Co can
Phwong phap

Dua vao cac phuong phap tach chat khoi hdn hop.

Loi gidi

Dau an khong tan va nhe hon nudc nén ding phuong phép chiét dé tach 2 dung dich khong
tan.

bap an C

Cau 21. Viéc deo khau trang co thé tach duoc chat nao khoi khong khi khi hit vao?

A. hoi nudc B. khi oxygen C. Khi carbon dioxide D.
Khoi bui

Phwong phap
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Dua vao cac phuong phap tach chit khoi hdn hop.
Loi giai
Viéc deo khau trang c6 thé tach dugc khi bui khoi khong khi.
bap an D
CAu 22. Trén v6 hop sita milo ghi “lac déu trude khi sir dung”. Loi khuyén ndy cta nha san
xudt 14 do
A. stra la huyén phu, dé 1au bét sita, bot milo sé& bi léng dong nén l4c s& tron déu hon hop.
B. stra 1a dung dich, dé 1au bot sita, bot milo sé& bi léng dong nén l4c s& tron déu hon hop
C. sita bj dong dic, dé 1au bot sira, bot milo sé& bi ling dong nén lic s& tron déu hdn hop.
D. stra 1a nhii tuong, dé 1au bét sita, bot milo sé& bi léng dong nén lac s tron déu hdn hop.
Phwong phap
Dua vao dang hon hop.
Loi giai
Stra la huyén phu, dé lau bot sira, bdt milo bi 1§mg dong nén lac sé tron déu hdn hop.
Dap an A
Cau 23. Lura tudi tir 11 -15 14 Ira tudi co sy phat trién nhanh chéng vé chiéu cao. Chat quan
trong nhét cho sy phat trién ciia xuong 1a
A. Carbohydrate
B. Protein
C. Calcium
D. Chat béo
Phwong phap:
- Xem xét vai tro cta cac chat dinh dudng ddi v6i su phat trién xuong.
- Dura trén kién thirc vé sy phat trién cua co thé va cac chat dinh dudng can thiét cho xwong
trong giai doan phat trién nhanh chéng (11-15 tudi).
Loi giai:
A. Carbohydrate cung cap ning luong cho co thé, nhung khong tham gia vao su phat trién truc
tiép clia xuong.
B. Protein rat quan trong cho sy phét trién co bap va cac mo trong co thé, tuy nhién khong

phai 13 chat chinh cho su phat trién ctia xuong.
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C. Canxi 1a khoang chit quan trong nhét cho sy hinh thanh va phat trién xuwong. Trong giai
doan tir 11-15 tudi, co thé can mot luong canxi 1on dé gitip xwong phat trién va chac khoe.

D. Chét béo cung cip niang luong va hd tro hap thy cac vitamin tan trong dau, nhung khong
tryc tiép anh hudng dén su phat trién ciia xuong.

Do d6, chat quan trong nhét cho su phat trién ctia xwong 1a Calcium.

Chon C.

Cau 24. Té bao la

A. don vi ciu tao co ban cia tit ca cac co thé séng.

B. don vi ciu tao co ban cia tat ca cac vat thé.

C. don vi cAu tao co ban cua tit ca cac nguyén liéu.

D. don vi ciu tao co ban cia tt ca cac vt liéu.

Phwong phap:

- X4c dinh dang khai niém té bao va vai trd cta té bao trong co thé sdng.

- So sanh céc lua chon dé tim ra dap an chinh x4c.

Loi giai:

B. Khong diing, vi khong phai vat thé nio ciing 14 sinh vat, té bao chi c6 mit trong cac co thé
song.

C. Khong dung, té bao 1a don vi cau tao cua sinh vat, khong phai ctia nguyén liéu néi chung.
D. Khéng chinh xéac vi t& bao chi c6 trong co thé song.

Chon A.

Cau 25. Céc té bao phai quan sat bang kinh hién vi la:

A. té bao vi khuén, luc lap, virus

B. té bao trung ca, té bao chim rudi, t& bao ca voi xanh

C. té bao vi khuén, té bao chim rudi, t& bao ca voi xanh

D. Cac dap 4n trén déu sai

Phuwong phap:

- X4c dinh kich thude cta cac loai té bao duoc liét ké trong cau hoi.

- Xem xét nhitng té bao nao co kich thudc du nho dé phai quan sat dudi kinh hién vi.

Loi giai:

- Té bao vi khuan c6 kich thude rat nho, phai quan sat dudi kinh hién vi.
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- Luc lap can phai quan sat dudi kinh hién vi, nhung khong phai tat ca cac loai luc lap déu
phai nhu vay.

- Virus khong phai 1a t& bao ma 14 cic phan tir siéu nho, c6 kich thudc nho hon té bao rat
nhiéu, va can kinh hién vi dién tir dé quan sat.

- Té bao trung ca, té bao chim rudi, té bao ca voi xanh déu thudc loai té bao 16n, co thé quan
sat bang mat thudng ma khong can kinh hién vi.

Chon A

Cau 26. Tai sao té bao duogc coi 1a don vi co ban cia cac co thé séng?

A. Vi té bao c6 kha nang sinh san.

B. Vi té bao c6 kich thuéc nhé bé.

C. Vi té bao c6 mit & khip moi noi.

D. Vi moi co thé séng déu duoc ciu tao tir té bao va mét té bao co thé thyuc hién dﬁy du cac
qua trinh séng co ban.

Phwong phap:

- Xem xét vai tro cua té bao trong su séng va phan tich cac dic diém cua té bao.

- So séanh cac lya chon dé tim ra dap an chinh xéc.

Loi giai:

A. Té bao c6 kha ning sinh san, nhung day khong phai 1a 1y do chinh dé té bao dugc coi la
don vi co ban cta sy sdng. Sinh san chi 1a mot trong cac chirc ning sdng cua té bao.

B. Kich thudc nho cua té bao khong phai 14 1y do chinh dé né duoc coi 1a don vi co ban. Céac
té bao c6 thé ¢o kich thude khac nhau, nhung tat ca déu thuc hién céac chuc nang séng co ban.
C. Té bao c6 mit trong tat ca cac sinh vat sdng, nhung 1y do té bao 1a don vi co ban khong chi
vi su ¢c6 mat cua nd ma con vi cac chirc nang séng ma no thuc hién.

Chon D.

Cau 27. Cac loai md ciu tao nén 14 cay (hinh v&). Hiy cho biét 14 cay khong duoc duogc ciu

tao tur loai m6 nao dudi day?
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1 —Ma siéu b
| —Mbd giau -

av Wé co ban
5 — Mo méem
—Mb dén

A. M6 co ban.

B. Mo xuong.

C. M6 dan.

D. Mb biéu bi.

Phwong phap:

- Xem xét cac loai mo trong co thé thyuc vat va phan tich vai tro ciia chung trong cu tric 14
cay.

- So sanh cac mo dé xac dinh loai mo khong xuat hién trong 14 cay

Loi giai:

A. M6 co ban (hay con goi 1a mé vo) bao gdm cac md nhu mé thit, mé mém, va mo tdm. Day
12 mo chit yéu cdu tao nén phan 16n 14 cay, thuc hién chirc ning quang hop.

B. M6 xuong chi c6 mat trong co thé dong vat, khong c6 ¢ thuc vat. Vi vy, 14 cay khong dugc
cdu tao tir md xuwong.

C. Mb dan bao g6m md mach gb va mach ray, c6 nhiém vy van chuyén nudc va chat dinh
dudng trong cay. M6 din c6 mat trong 14 cay dé van chuyén cac chat.

D. M6 biéu bi ¢6 mit trén bé mit 14, bao gém 16p té bao biéu bi gitp bao v¢ 14 khoéi mat nude
va tac nhan gay hai.

Chon B.

CAu 28. Trinh tir sidp xép cac cip to chire cua co thé da bao theo thir tu tir nho dén 16n 132

A. Té bao, co quan, hé co quan, co thé, mo

B. M, té bao, hé co quan, co quan, co thé

C. Té bao, md, co quan, hé co quan

D. Co thé, hé co quan, co quan, té bao, mod

Phwong phap:

- X4c dinh céc cip to chire trong co thé da bao tir don gian nhat dén phirc tap nhat.
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- So sdnh cac luya chon va chon cau tra 161 phu hop véi trinh tu chinh xéc.

Loi giai:

- Té bao 1a cap td chirc co ban nhit trong co thé sdng.

- M6 1a tap hop céc té bao cing loai va c6 chic ning giéng nhau.

- Co quan 1a tap hop nhiéu mé khac nhau thyc hién mot chtrc niang nhat dinh.

- Hé co quan 1 tip hop nhiéu co quan c6 su lién két va hop tac dé thuc hién mét chirc ning
16n ctia co thé.

- Co thé 1a t6 chuc hoan chinh nhét, bao gdm tat ca cac hé co quan.

Dua vao trinh tu nay, ta théy tht tu tir nho dén 16m 13: Té bao — Md — Co quan — Hg¢ co
quan — Co thé.

Chon C.

PHAN II. TU LUAN

Céu 1: Trong cac luc ¢ hinh dau bai, luc nao 1a luc tiép xuc, luc nao 1a lyc khong tiép xuc?

b)

c) | d)
Phuwong phap giai
Van dung kién thirc vé luc tiép xuc va luc khong tiép xtc
Cach giai
- Hinh a (Nam cham hit dinh): Day 1a luc khong tiép xtc vi nam cham hut dinh ma khong

can cham vao vat.
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- Hinh b (C6 bé tha bong): Khi co bé tha bong, bong chiu tac dung cta trong luc tir Trai Dat.
Pay 1a luc khong tiép xuc vi trong luc tac dung tir xa.

- Hinh ¢ (Thuyén budm): Thuyén budm di chuyén nhd luc gi6 thdi vao budm. Pay 1a luc
tiép xtic vi lyc gi6 tryc tiép tac dong 1én budm.

- Hinh d (Vot danh béng): Khi vot danh bong, luc tir vot tac dong truc tiép vao qua bong.
Pay 1a luc tiép xuc vi co su tiép xtc giira vot va bong.

Céau 2: Mot phong hoc ¢o chiéu dai 12m, chiéu rong 7m va chiéu cao 4m

a) Tinh thé tich khong khi va thé tich oxygen c6 trong phong hoc. Gia thiét oxygen chiém
21% thé tich khong khi trong phong hoc do.

b) Luong oxygen trong phong c6 du cho 50 em hoc sinh trong 16p hoc ho hap trong mdi tiét
hoc 45 phat khong? Biét rang binh quan mdi phut hoc sinh hit ra thd ra 16 1an va mdi lan hit
vao s& ldy tir moi truong 100ml khi oxygen.

Loi giai

a) Thé tich ctia phong hoc: 12.7,4 = 336 m®

thé tich oxygen trong phong hoc: 336.21% = 70,56 m®

b) P6i 100ml = 0,1 lit

Thé tich oxygen 1 hoc sinh ding trong 45 phut: 16.0,1.45 = 72 lit

Thé tich oxygen 50 hoc sinh dung trong 45 phut: 72.50 = 3600 lit = 3,6 m®

Két luan: Luong oxygen trong phong dii dé hoc sinh ho hip trong 45 phit.

Cau 3. Phan biét té bao dong vat véi té bao thuc vat?

Phwong phap:

- So sanh céc dic diém ciu tao cia té bao dong vat va té bao thuc vat.

- Xéc dinh nhiing yé€u t0 ma chi c6 & mot trong hai loai té bao hoac chi c6 & dong vat hoac

thuc vat.
Cach giai:
Té bao thuec vat Té bao dong vat
Co thanh xenlulozo Khéng cé thanh xenlulozo
Co luc lap Khong c6 luc lap
Khong bao 16n Khong bao nho hoac khong co
Chét dy tri 12 tinh bot, dau Chét du trit 13 glycogen, m&
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