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Muc tiéu

- On tap 1y thuyét toan bo hoc ki I ciia chwong trinh sach gido khoa Vit li
- Van dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc giai quyét cac cau hoi tric nghiém nhiéu dap
an, trac nghiém dung/sai va trac nghiém ngan
- Téng hop kién thirc dang hé thdng, dan trai tat ca cac chuong cta hoc ki I — chwong trinh Vat li
PHAN 1. Cau tric nghiém nhiéu lwa chon. Hoc sinh tra 10 tir cdu 1 dén cau 18. Mdi cau
hoi Hoc sinh chi chon mét phuong an.
Céu 1: P6i tuong nghién ctu ctia Vat 1 hoc 1a
A. cac dang van dong cua vat chét va nang luong.
B. cac dang van dong cua sinh vat va nang luong.
C. co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc.
D. vat li nguyén tir va hat nhan, vat li luong t.
Cau 2: Cho cac dir kién sau:
1. Kiém tra gia thuyét
2. Hinh thanh gia thuyét
3. Rt ra két luan
4. Bé xuat van dé
5. Quan sat hién tugng, suy luan
Sip xép lai diing cac budc tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vat 1i.
A 1-2-3-4-5. B.2-1-5-4-3.
C.5-2-1-4-3 D.5-4-2-1-3.

Ciu 3: Y nghia cta bién canh bao & (nén mau vang) la:

A. Noi c6 chat phong xa. B. Vit liéu dé chay.

C. Noi nguy hiém vé dién. D. Noi thuong xuyén co6 sét danh.
Ciu 4: Cong thirc xac dinh sai s6 twong ddi (sai sb ti d6i) cua dai lwong x can do 1a

AX
Ao AX=AX, +AX, + .+ AX,. B. 8x:T.100%.
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C. 5X = .100%. D. Ax
AX n

_ AX +AX, ..+ AX,

Cau 5: Mot cay thuoc c¢o6 do chia nhd nhat 12 1,0 cm. Sai s dung cu cua thudc thuong duogc

liy bang
A. 1,0 cm. B. 0,5 cm.
C. 2,0 cm. D. 1,5 cm.

Céu 6: Trong thoi gian chuyén dong 13 t, mot vat di duoc quing duong 1a s. Tée d6 trung
binh v ctia vat dugc tinh bang cong thirc

A. v =s/t. B. v=s.t.

C.v=st. D.v=¢1t.

Cau 7: Mot vat di tir diém M dén N trén truc Ox thi do dich chuyén cua vat duoc tinh theo

cong thue
A, d=xy—Xy- B. d=x, +x-
C. d=xy xX, - D. d=x, —x,-

Ciu 8: Do dich chuyén va quing duong di duoc bang nhau khi vat chuyén dong
A. cong va khéng d6i chiéu. B. thang va doi chiéu.

C. thang va khong d6i chiéu. D. tron va khong doi chiéu.

Céu 9: Cong thirc tong quat dé xac dinh van tdc tong hop 1a

A. V=V, +V,,. B. v,=Vv,+V,.

C.v,=V,—V,,. D. v,=v,-V,,.

Céu 10: Gia toc 12 mot dai lugng

A. v0 huéng, dic trung cho sy nhanh hay cham cta chuyén dong.

B. v6 huéng, dic trung cho tinh khong d6i cia van toc.

C. vecto, ddc trung cho su nhanh hay cham ciia chuyén dong.

D. vecto, dac trung cho su bién ddi nhanh hay cham cta van tde.

Cau 11: Mot 6 t6 dang chay vé6i van toc 54 km/h thi hdm phanh chuyén dong thang cham
dan déu, khi him phanh dugc 25 m thi van tdc ctia 6 to con 36 km/h. Gia tdc cia 6 t6 1a

A. +2.5 m/s%. B. +32.,4 m/s>.

C.-2,5 m/s. D. 32,4 m/s>.

Céu 12: Cong thtrc lién hé gitra van toc, gia téc va do dich chuyén trong chuyén dong thang
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bién do1 déu?

A. v+v, =+/2ad . B. v’ +V. =2ad.

C. v—v,=+/2ad . D. v?—v2=2ad .

Cau 13: Cong thtc xac dinh toa do cua vat chuyén dong théng bién dbi déu trén truc Ox 1a
A. x=x0+v0t+%at2. B. d:%at2+v0t.

C. d=y;t. D. x=x,+Vvt.

Céu 14: Theo dinh luat 1 Newton, mot vat dang chuyén dong, néu khong co luc nao tac
dung 1€n vat thi vat s€

A. tiép tuc chuyén dong thang déu.

B. chuyén dong cham dan rdi dung lai.

C. tiép tuc chuyén dong cé gia toc.

D. dung dai ngay 1ap ttc.

Cau 15: Theo dinh luat 2 Newton, gia tdc cua vat

A. c6 d0 16n ti I¢ nghich véi do 16n cua luc tac dung 1€n vat.

B. nguoc hudéng vai luc tdc dung Ién vat.

C. cung hudng vai lyc tdc dung 1én vat.

D. c¢6 d6 16n ti 1¢ thuan vé6i khdi luong cia vat.

Cau 16: Chuyén dong roi ty do cua mdt vat 1a chuyén dong

A. nhanh dan déu. B. cham dan déu. C. cong déu. D. thiang déu.
CAu 17: Diéu ndo sau day khong dang khi no6i vé trong luc tdc dung Ién mdt vat?
A. Trong luc 1a lyc hép dan cua Trai DAt tac dung Ién vat.

B. Khi vat dung yén, do 16n cua trong luc la trong lugng cua vat.

C. Piém dit cua trong luc tai diém bat ki & trén vat.

D. Trong luc luén hudng vao tam Trai Pit.

Cau 18: Vat nang 200 g duogc treo boi mot soi day nhe. Léy g =9,8 m/s%. Khi vit ning &
trang thai dimg yén can bang thi do 16n ctia luc cing day tac dung 18n vét ning 13
A. 1960 N. B. 20,41 N.

C. 1,96 N. D. 49 N.

PHAN II. Ciu tric nghiém ding sai.
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Hoc sinh tra 10i tir cAu 1 dén cu 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau, hoc sinh chon
diang hoic sai.
Céu 1: Dung thude do nhu hinh dé do chiéu day cuia mot cudn sach duoc két qua do duoc

bang so li¢u sau day:

1cm

1 mm

—

Y

] 1 2 3

Lan do Lan 1 Lan2 | Lan3 | Lan4
Chiéudai | 23cm | 24cm | 25cm | 2,4cm

a) Gia tri trung binh cta phép do nay 1a 2,4 cm

b) Sai s tuyét dbi trung binh ctia 4 1an do duoc 14 0,07 cm

¢) Sai s6 tuyét d6i Ad 14 0,02cm

d) Két qua dolaA=(2,4 +0,1) cm.

CAu 2: Hinh dudi mé ta d6 thi do dich chuyén — thot gian cuia mot chiéc xe 6 t6 (xem nhu

trén mot duong thang).

d (kim)

of o5 1 s W

a) O t6 chuyén dong cung chiéu duong.

b) Van tdc 6 to ¢6 cong thire v =d.t.

¢) Chuyén dong cta 6 to 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.

d) Van toc cta 6 t6 13 45 km/h

Céu 3: Mot tau hoa co khdi luong 40 tin dang chuyén dong thang, s& dimg lai han sau 30 s
ké tir lic bat dau ham phanh. Trong thoi gian d6 tau chay duoc 180 m. Chon chiéu duong 1a

chiéu chuyén dong.
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a) Gia toc cta tau duoc xac dinh theo cong thic a= V_tv" .

b) Chuyén dong cta tau hoa 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.
¢) Gia tdc cua tau hoa co gia tri —0,4 m/s.
d) C6 thé ap dung biéu thirc F = m.a dé tinh hop luc tac dung 1én tau hoa.
Cau 4: Mot qua bong dang nam yén trén mat dat thi bi mot cau thu da bﬁng mot luc 13,5 N
theo phuong ngang va béng lin trén san thu duoc gia téc 6,5 m/s%. B6 qua moi ma sat,lay g
=10 m/s*.
a) Khéi luong cua qua bong 1a 2 kg.
b) Phén lyc ctia mat dat c6 gia tri khac trong luong ctia qua bong.
¢) Trong luong ctiia qua bong c6 don vi la N/kg.
d) Phan luc cua mat dat tac dung Ién qua béng 1a 20,8 N
PHAN III. TRA LOI NGAN
Céu 1: Mot vat chuyén dong doc theo dudng thang. Do dich chuyén cua né tai cac thoi diém
khac nhau dugc cho bdi bang s6 liéu sau:

d (m) 0 10 20 30 40 50

t(s) 0 1 2 3 4 5

Van toc trung binh cta vat c6 gid tri 1 bao nhiéu m/s?

Céu 2: Mot ngudi 14i tau van chuyén hang hoa xudi dong tir séng Pong Nai dén khu vuc
cang Sai Gon voi tbc d6 1a 40 kmv/h so vé6i bo. Sau khi hoan thanh cong viéc, lai tau quay lai
song Dong Nai theo 16 trinh cii v6i toe do 1a 30 km/h so v6i bo. Biét rang chiéu va tée do cua
dong nude dbi v6i by khong thay doi trong sudt qua trinh tau di chuyén, ngoai ra toc d6 cua
tau so voi nudce ciing dugc xem 1a khong doi. Hay xac dinh tdc do cua dong nude so véi bo
theo don vi km/h ?

Cau 3: D6 thi ¢ Hinh 8.2 mo ta sy thay ddi van tdc theo thoi gian trong chuyén dong thang
ctia mot 6 t6 thé thao dang chay thir vé phia Bic. Gia tdc ctia 6 to tir gidy thir 12 dén gidy thir

20 bang bao nhiéu m/s? ?
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v(m/s)A

20
10

023 77 16 20~ 38 -
t(s)

-10 _

-20 ... '

Hinh 8.2

Céu 4: Mot nguoi di xe dap 1én dbc dai. T d6 ¢ dudi chan dbc 12 5 m/s. Coi chuyén dong
trén la chuyén dong théng cham dan déu vai gia tdc c6 d6 16n 0,16 m/s2. Chon chiéu duong
theo chiéu chuyén dong cua xe. Sau khi nguoi di xe dap 1€n dugc 12,5 s thi tdc do cua xe la

bao nhiéu m/s ?

Céu 5: Mot qua bong c6 khéi lugng 0,2 kg bay véi toc do 25 m/s dén dap vudng goc véi
mot buc tuong rOi b bat trd lai theo phuong cii voi tdc do 15 mys. Khoang thoi gian va cham
bang 0,05 s. Do 16n luc cua tudng tac dung 1én qua bong bang bao nhiéu N ? Coi luc nay 1a
khong d6i trong sudt thoi gian tac dung.

Ciu 6: Mot thung hang trong lugng 500 N dang truot xudng ddc. Mit doc tao v6i phuong
ngang mot goc 30°. Chon hé toa do vudng goc xOy sao cho truc Ox theo hudng chuyén dong
cta thung. Po dugc gia toc chuyén dong cua thung 14 2 m/s2. B qua ma st cta khong khi

1én thung. Hé s6 ma sat truot gitta mat doc va thung hang bing bao nhiéu ?
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Pap 4n va Loi gidi chi tiét
PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON.

Cau Dap an Cau Dap an
1 A 10 D
2 D 11 C
3 C 12 D
4 B 13 A
5 B 14 A
6 A 15 C
7 A 16 A
8 C 17 C
9 B 18 C

Céu 1: B6i tuong nghién ctru ctia Vat 1 hoc 1a

A. cac dang van dong cua vat chét va nang luong.

B. cac dang van dong cua sinh vat va nang luong.

C. co hoc, nhiét hoc, dién hoc, quang hoc.

D. vat li nguyén tir va hat nhan, vat li luong t.

Phuong phap giai

Xem xét khai niém co ban cta Vat Ii hoc - nghién ctru cac hién turong tur nhién lién quan dén cac dang
van dong cua vat chit va nang luong.

Loi giai chi tiét

Poi tuong nghién ctru cia Vat li hoc 1a cac dang van dong cua vat chit va nang luong, vi day
1a lIinh vyuc trong tam trong moi nghién ctru vat li. Cac dap an con lai hodac chi dé cap mot
phan hodc khong dung hoan toan.

Dap an: A

Cau 2: Cho cac dir kién sau:

1. Kiém tra gia thuyét

2. Hinh thanh gia thuyét

3. Rut ra két luan

4. Dé xuat van dé

5. Quan sat hién tuong, suy luan

Sép xép lai ding cac budce tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc d6 vt li.

A 1-2-3-4-5. B.2-1-5-4-3.
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C.5-2-1-4-3 D.5-4-2-1-3.

Phuwong phap giai

Dura vao quy trinh nghién ctru khoa hoc, bat dau tir quan sat va dé xuét vin dé dén kiém chimg va rat
rakét luan.

Loi giai chi tiét

Quan sat hién tuong, suy luin (5) — Dé xuit van dé (4) — Hinh thanh gia thuyét (2) —
Kiém tra gia thuyét (1) — Rut ra két luan (3).

Dap an: D

Cau 3: Y nghia cua bién canh bao & (nén mau vang) la:

A. Noi c6 chat phong xa. B. Vit liéu dé chay.
C. Noi nguy hiém vé dién. D. Noi thuong xuyén co sét danh.
Phuong phap giai

Bién canh bao nén vang thuong dung dé chi ra cac nguy hiém tiém tang, nhu dién hoac chay no.
Loi gidi chi tiet
Bién canh bao nén vang duogc st dung dé canh bao noi c6 nguy hi€m, cu thé ¢ day la noi

nguy hiém vé dién.

Dap an: C
Ciu 4: Cong thirc xac dinh sai s6 twong ddi (sai sb ti d6i) cua dai lwong x can do 1a
AX 0
A, AX = AX +AX, +...+AX,. B. 5X=?-100A)-
C. 5x =—.100%. D. ax= Kt A b b 8K,
AX n
Phuong phap giai
. £ £. Az
Sai s0 twong doi = — x 100%
T
Cong thic sai s tuong dbi:
Loi giai chi tiét
OX = g.lOO%.
X
Dap an: B
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Cau 5: Mét cay thudce co do chia nhé nhét 13 1,0 cm. Sai sb dung cu cua thudc thuong duogc

lay bang

A. 1,0 cm. B. 0,5 cm.
C. 2,0 cm. D. 1,5 cm.
Phuwong phap giai

Sai sb dung cu thuong dugc léy béng 1/2 36 chia nhé nhét cua dung cu.

Loi giai chi tiét

Sai sb =¥ =0,5cm

Dap an: B

Cau 6: Trong tho1 gian chuyén dong la t, mot vat di duoc quang duong 1a s. Tbc do trung

binh v ctia vat dugc tinh bang cong thirc

A. v =s/t. B. v=s.t.
C.v=s.t% D. v =st.
Phwong phap giai

Tdc d6 trung binh 13 quing duong chia cho thoi gian: v = s/t
Loi gidi chi tiét

Cong thure dung la v = s/t

Dap an: A

Cau 7: Mot vat di tir diém M dén N trén truc Ox thi do dich chuyén cua vat duoc tinh theo

cong thuc

A, d=xy—Xy- B. d=x, +x-
C. d=x,xX,, . D. d=x, —x,.
Phuong phap giai

Do dich chuyén duoc tinh theo toa do cta diém dau va diém cudi: d = Xy — Xy

Loi giai chi tiét

Cong thuce ding 1a d = x, —x,,

Dap an: A

Céu 8: D6 dich chuyén va quing duong di duoc bang nhau khi vat chuyén dong

A. cong va khong doi chiéu. B. thang va doi chiéu.
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C. thang va khong d6i chiéu. D. tron va khong doi chiéu.

Phuwong phap giai

Khi vét chuyén dong thang khong d6i chiéu thi quing dudng di duoc bang do dich chuyén.
Loi giai chi tiét

Chuyén dong thang khong d6i chidu dam bao quing duong va do dich chuyén 1a mét.
Dap an: C

Ciu 9: Cong thirc tong quat dé xac dinh van tdc tong hop 1a

ALV, =V, +V,,. B.v,=V,+V,.

C.v,=V,—V,,. D. v, ,=v,-V,,.

Phuong phap gidi

Dura vao cOng vecto van toc.

Loi gidi chi tiét

Cong thirc tong quat 14 v, = v, +V,,

Dap an: B

Cau 10: Gia tdc 13 mot dai luong

A. v0 huong, dic trung cho sy nhanh hay cham cua chuyén dong.

B. v6 huéng, dic trung cho tinh khong ddi cta van tdc.

C. vecto, dac trung cho sy nhanh hay cham cua chuyén dong.

D. vecto, dac trung cho sy bién dbi nhanh hay cham cua van toc.

Phwong phap giai

Gia toc 1a dai luong vecto, dac trung cho sy bién d6i nhanh hay cham cuia van toc.

Loi giai chi tiét

Gia toc 1a mot dai lugng vecto, dac trung cho su bién ddi nhanh hay cham ctia van tde
Dap an: D

Cau 11: Mot 6 t6 dang chay v6i van tbc 54 km/h thi hdm phanh chuyén dong thang cham

dan déu, khi him phanh dugc 25 m thi van tdc ctia 6 to con 36 km/h. Gia tde cia 6 t6 1a

A.+2.5 m/s%. B. +32,4 m/s>.
C.-2,5 m/s% D. 32,4 m/s.
Phwong phap giai

Str dung cong thure lién hé: v2 —v; =2aS
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Loi giai chi tiét

vi-v; 107 -15°

Gia toc ciia 6 t0 12 v2 —v2 =2aS = a=
2.5 2.25

Dap an: C
Cau 12: Cong thirc lién hé gitra van tdc, gia toc va do dich chuyén trong chuyén dong thang

bién doi déu?

A. v+v,=+2ad . B. v’ +V; =2ad.
C. v-v,=+/2ad . D. v’ -V =2ad .
Phwong phap gidi

Str dung cong thurc: v2 —v; =2aS
Loi giai chi tiét

Cong thire ding 1a v? —v; =2ad

Dap an: D

Cau 13: Cong thtrc xac dinh toa d§ cua vat chuyén dong théng bién d6i déu trén truc Ox 1a
A. x:xo+v0t+%at2. B. d=%at2+v0t.

C.d=yt. D. x=x,+Vvt.

Phwong phap giai

Cong thirc: x = x, +v,t +%at2
Loi giai chi tiét
Cong thirc ding 1a x = x, + vt + % at?

Dap an: A

Cau 14: Theo dinh luat 1 Newton, mot vat dang chuyén dong, néu khong co luc nio tac
dung Ién vat thi vat sé

A. tiép tuc chuyén dong thang déu.

B. chuyén dong cham dan rdi ding lai.

C. tiép tuc chuyén dong cé gia tdc.

D. dung dai ngay 1ap ttc.

Phuong phap giai
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Van dung li thuyét dinh lut I Newton
Loi giai chi tiét
Theo dinh luat 1, néu khong c6 lyc tac dung, vat s& tiép tuc trang thai chuyén dong thang
déu.
Dap an: A
Cau 15: Theo dinh luat 2 Newton, gia tdc cla vat
A. c6 do 16n ti I¢ nghich véi do 16n cua luc tac dung Ién vat.
B. nguoc hudng voi luc tdc dung Ién vat.
C. cung huong véi luc tac dung 1€n vat.
D. c¢6 d6 16n ti 1¢ thuan vé6i khdi luong cia vat.
Phuong phap giai
Van dung li thuyét dinh luat II Newton
Loi giai chi tiét
Gia toc cung hudng voi lyc tac dung va c6 do 16n ti I¢ thuan véi luc.
Dap an: C
Cau 16: Chuyén dong roi tu do cua mdt vat la chuyén dong
A. nhanh dan déu. B. chdm dan déu. C. cong déu. D. thang déu.
Phuwong phap giai
Van dung i thuyét roi tu do
Loi giai chi tiét
Roi tu do 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.
Dap an: A
Cau 17: Diéu nao sau day khéng dang khi noi vé trong luc tac dung Ién mdt vat?
A. Trong luc 1a lyc hép dan cua Trai DAt tac dung Ién vat.
B. Khi vat dung yén, o 16n cua trong luc la trong lugng cua vat.
C. Diém dit cua trong luc tai diém bat ki & trén vat.
D. Trong luc ludn hudng vao tam Trai Dat.
Phuong phap giai
Van dung li thuyét trong luc tac dung 1én vat
Loi giai chi tiét
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Diém dit trong luc khong phai & diém bat ky trén vat ma 13 ¢ trong tAm.
Dap an:
Ciu 18: Vat ning 200 g duogc treo boi mot soi day nhe. Liy g = 9,8 m/s2 Khi vét ning &

trang thai dimg yén cin bang thi d6 16n cia luc cang dy tac dung 1én vat nang 1a

A. 1960 N. B. 20,41 N.
C. 1,96 N. D. 49 N.
Phuwong phap giai

Van dung dinh luat Il Newton: T=P

Loi giai chi tiét

Khi vat ning & trang thai ding yén can bang thi 6 16n cua luc cing day tac dung lén vat
nanglaT=P=mg=0,29,8=1,96 N

Dap an: C

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL

Ciu |Lénh héi| Dap an (D/S) Cau Lénh héi |Pap an (D/S)
a) b a) b
1 b) S 3 b) S
c) S C) b
d) b d) b
a) b a) S
2 b) S 4 b) S
c) S c) S
d) b d) b

Cau 1: Dung thudc do nhu hinh dé do chiéu day ctia mot cudn sach duoc két qua do dugc

bang so li¢u sau day:

1cm

1 mm

—

Y

T
0 1 2 3

Lan do Lan 1 Lan 2 Lan3 | Lan4

Chiéudai | 2,3cm | 24cm | 25cm | 2,4cm

a) Gia tri trung binh cua phép do nay 1a 2,4 cm
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b) Sai ) tuyét dbi trung binh cua 4 lan do duoc 12 0,07 cm
¢) Sai s6 tuyét d6i Ad 14 0,02 cm
d) KétquadolaA=(2,4 +0,1) cm.

Phuong phap giai

d,+d,+d;+d,

a) Gia tri trung binh ctia phép do nay 1a d = -

b) Sai s tuyét dbi trung binh ctia 4 1an do dugc 1a Ad = ‘dl _d‘+‘d2 _des _d‘+‘d4 _d‘

n
¢) Sai ) tuyét ddi Ad br?mg do chia nho nhét cua dung cu do

d) Két qua do 1a A=(d £Ad)

Loi giai chi tiét

a) Dung. Gi4 tri trung binh ctia phép do nay 1a d = 0,+d; +d;+d, _23+2,4+25+2,4

2,4cm

n 4
b) Pung. Sai s6 tuyét d6i trung binh ctia 4 1an do duoc 13
EZ‘dl—dez—d‘+‘d3—d‘+‘d4—d‘
n
:>_d:| 2,3—-2,4| +| 2,4-2,4] +]| 2,5-2,4] +| 2,4-2,4] _0.07cm

4
¢) Sai. Sai sb tuyét ddi Ad béng d6 chia nho nhét cua dung cu do= 0,1 cm

d) Pang. Két quadolaA=(2,4 + 0,1) cm.

Cau 2: Hinh dudi mé ta do thi do dich chuyén — thoi gian cia mot chiéc xe 6 tO (xem nhu

trén mot duong thang).

d (km)
h
90

5k

of s 1 s W

a) O t6 chuyén dong cung chiéu duong.

b) Van tdc 6 to ¢6 cong thie v =d.t .

¢) Chuyén dong cua 6 t6 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.
d) Van toc cta 6 t6 13 45 km/h

Phuwong phap giai
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Van dung cac cong thire tinh van tdc, gia toc ciia chuyén dong thang
Loi giai chi tiét
a) Dung. O t6 chuyén dong cung chiéu dwong vi d6 dich chuyén ting dan — chuyén dong

cung chiéu duong
b) Sai. Van toc 6 to ¢6 cong thirc v = i—f vi day la chuyén dong bién doi déu

¢) Sai. 6 thi 1a dudng thang, khéng cong, chimg to van tdc khong d6i. Chuyén dong nay 1a
chuyén dong thang déu, khong phai nhanh dan déu.

d) Pung. Tir db thi: v= % _ % _ 45km/h

Céu 3: Mot tau hoa co khéi lwong 40 tin dang chuyén dong thang, s& dimg lai han sau 30 s
ké tir ltc bat dau ham phanh. Trong thoi gian d6 tau chay duoc 180 m. Chon chiéu duong 1a

chi€u chuyén dong.

S L e n , V-V
a) Gia toc cua tau dugc xac dinh theo cong thirc a = . °

b) Chuyén dong cia tau hoa 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.

¢) Gia tdc cta tau hoa co gi tri —0,4 m/s.

d) C6 thé ap dung biéu thirc F = m.a dé tinh hop luc tac dung 1én tau hoa.
Phuong phap giai

Van dung cac cong thire tinh van tdc, gia tdc ciia chuyén dong thang bién d6i déu

Loi giai chi tiét

a) Dlng. Gia tdc cua tau dugc xac dinh theo cong thic a= v _tv" .

b) Sai. K& tir luc bt ddu ham phanh, tau chuyén dong cham dan déu

¢) bung. Gia tc ctia tau hoa co gia tri om

d) Bung. C6 thé ap dung biéu thirc F = m.a dé tinh hop luc tac dung 1én tau hoa

Cau 4: Mot qua bong dang nam yén trén mat d4t thi bi mot cau thu da bﬁng mot luc 13,5 N
theo phuong ngang va bong lan trén san thu duoc gia toc 6,5 m/s%. Bé qua moi ma sat, lay g
=10 m/s%.

a) Khéi luong cua qua bong 1a 2 kg.

b) Phan lyc ctia mat dat c6 gia tri khac trong luong ctia qua bong.

¢) Trong luong ctia qua bong c6 don vi la N/kg.
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d) Phan luc cua mat dat tac dung 1én qua bong 1a 20,8 N
Phuwong phap giai

Van dung dinh luat I Newton: F =m.a

Loi giai chi tiét

a) Khoi luong clia qua bong 1a F=ma=m =E 133

="""~2kg.DPun
6.5 g g

b) Phan luc = trong lugng P=mg =2.10 =20 N. Sai

¢) Trong luong ctia qua bong c6 don vi 1a N. Sai

d) Phan lyc ciia mat dat tic dung 1én qua bong 1a 20 N. Sai
PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN.

Cau Pap an Cau Pap an
1 5 4 3
2 5 5 160
3 -2,5 6 0,35

Céu 1: Mot vat chuyén dong doc theo dudng thang. Do dich chuyén cua né tai cac thoi diém

khac nhau dugc cho bdi bang s6 li¢u sau:

d (m) 0 10 20 30 40 50
t(s) 0 1 2 3 4 5
Van tdc trung binh cua vat c6 gia tri 1a bao nhiéu m/s?
Phuong phap giai
Céng thirc van toc trung binh v,, = AA—(:

Loi giai chi tiét

Van tdc trung binh cia vat c6 gia tri 1a v, = AA_(: = % =10m/s

Dap an: 10

Céu 2: Mot ngudi 14i tau van chuyén hang hoa xudi dong tir séng Pong Nai dén khu vuc
cang Sai Gon véi toc do 1a 40 km/h so voi bd. Sau khi hoan thanh cong viée, 1ai tau quay lai
song Dong Nai theo 16 trinh cii véi tde do 1a 30 km/h so v6i bo. Biét rang chibu va tée do cua
dong nudc dbi voi bo khong thay doi trong sudt qué trinh tau di chuyén, ngoai ra toc do cua
tau so v6i nudc ciing duge xem 1a khong d6i. Hay xac dinh téc do ciia dong nudce so voi bo

theo don vi km/h ?
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Phuong phap giai

2V,V,

Str dung cong thic trung binh van tdc trén hanh trinh khir hoi v, =

vV, +V,
Loi giai chi tiét
Goi s 1, 2, 3 1an luot 13 tau, dong nudc va bo.
Cong thirc cong van toc: v, =V, +V,,
- Khi tau di xudi dong: vi3 = vz + va3

- Khi tau di nguoc d(‘)l’lgi V'3 = V2 — V23

- Suy ra téc d6 ctia dong nudc so v6i b 1a: v,, = %(vla —V'y)= %(40—30) =5km/h

Dap an: 5

Cau 3: D6 thi & Hinh 8.2 mo ta sy thay ddi van tdc theo thoi gian trong chuyén dong thang
ctia mot 6 to thé thao dang chay thir vé phia Bac. Gia toc clia 0 to tir gidy thir 12 dén gidy thu
20 bang bao nhiéu m/s? ?

v(m/s)A
20
10 -
T 202\428 ©
-10
-20 | |
Hinh 8.2
Phuong phap giai
Giatdc a=2Y
At
Loi giai chi tiét
Y S PN . A en , \ Av  0-20 9
Gia toc cua 0 to tir gidy thur 12 dén gidy tha 20 1a: a= N0 1 -2,5m/s

Déap an: -2,5

Cau 4: Mot nguoi di xe dap 1én dbc dai. Toc d6 & dudi chan dbe 1a 5 m/s. Coi chuyén dong
trén 1a chuyén dong thang cham dan déu véi gia toe c6 do 16n 0,16 m/s2. Chon chiéu duong
theo chiéu chuyén dong cua xe. Sau khi nguoi di xe dap 1€n dugce 12,5 s thi tbc do cua xe 1a

bao nhiéu m/s ?

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I3i gidi SGK, SBT, VBT ttf1dp 1 - 16p 12 tét c& cac mén




LOigiaihGy.com

Phuwong phap giai

Céng thitrc van tdc trong chuyén dong chdm dan déu: v = v, +at

Loi giai chi tiét

Sau khi nguoi di xe dap 1én duge 12,5 s thi tbe do cua xe 1a

v=V,+at =v=5+(-0,16).12,5=5-2=3m/s

Dap an: 3

Ciu 5: Mot qua bong co khdi luong 0,2 kg bay véi toc d6 25 m/s dén dap vudng goc véi
mot buc tuong roi bi bat trd lai theo phuong cii voi tdc d6 15 m/s. Khoang thoi gian va cham
bang 0,05 s. Do 16n lyc cua tuong tac dung 1én qua bong bang bao nhiéu N ? Coi luc nay 1a

khong d6i trong sudt thoi gian tac dung.

Phuong phap giai
Luyc tac dung: F = Ap

At
Loi giai chi tiét

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua qua bong sau khi va cham.
Van toc thay doi Av=25+15=40m/s
D6 bién thién dong lugng Ap =0,2.40 = 8kg.m/s

Luc tac dung F = 8 _ 160N
0,05

Dap an: 160

Céu 6: Mot thung hang trong lugng 500 N dang truot xudng ddc. Mit ddc tao v6i phuong
ngang mot goc 30°. Chon hé toa do vudng goc xOy sao cho truc Ox theo hudng chuyén dong
cta thung. Po dugc gia téc chuyén dong cua thung 1a 2 m/s%. Bé qua ma sat ciia khong khi
1én thung. Hé sb ma sat truot gitta mat doc va thung hang bing bao nhiéu ?

Phuong phap giai

- Phén tich céc luc tac dung lén vat
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- Chiéu cac luc Ién cac truc toa toa do

Loi giai chi tiét

——

ms

Taco: N+F +P +P, =ma

SRS SR et , |Ox:P—-F =ma (P.sina—uN=ma
Chiéu biéu thirc trén 1én 2 truc toa do da chon co: { ° { H

Oy:N-P, =0 N = P.cosa

Do vt chuyén dong trén truc Ox, trén truc Oy khong c6 chuyén dong nén gia tdc trén truc

Oy bang 0

_gsine=a_ohp ®  _n3oe-— 2 —035

Khi d6: Psina—u.P.cosa =ma=> u -
gcosa gcosa 10.cos30°

Dap an: 0,35
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