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PHAN I. TRAC NGHIEM

Céu 1: Chon ciu tra 16i dung nhét. Giai thich vi sao mua dong 4o bong giit 4m duoc co thé?
A. Vi bong x0p bén trong 4o bong c6 chira khong khi ma khong khi din nhiét kém nén han
ché sy dan nhiét tir co thé ra ngoai.

B. Soi bong din nhiét kém nén han ché sy truyén nhiét tir khi lanh bén ngoai vao co thé.

C. Ao bong truyén cho co thé nhiéu nhiét lwong hon 4o thuong.

D. Khi ta van dong cac sg1 bong co xat vao nhau lam tang nhiét dd bén trong 4o bong.
Phwong phap giai

Ao bong c6 16p bong xbp bén trong, gitip gitt khong khi. Khong khi din nhiét kém, han ché
su mat nhiét tir co thé ra moi truong.

Loi giai chi tiét
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Ao bong giit 4m cho co thé vi bén trong c6 16p bong xbp, gitt mot luong 16n khong khi.
Khéng khi 1a chat dan nhiét kém, gitip han ché sy truyén nhiét tir co thé ra méi trudng. Nho
vay, co thé it bi mat nhiét, gitip giir 4m t6t hon.

Dap an: A

Ciu 2: Mot ong nghiém dung day nudc, can dbt nong dng ¢ vi tri ndo cta dng thi tit ca
nuée trong dng sdi nhanh hon?

A. Dbt & giira dng.

B. D6t ¢ miéng ng.

C. Dbt & day 6ng.

D. D6t 6 vi tri ndo ciing duoc

Phwong phap giai

Nudc dan nhiét kém, chi yéu truyén nhiét bang d6i luu. Bt ¢ ddy éng s& lam nude nong
1én, 16p nudc noéng s& ndi 1én va nudce lanh chim xudng, giup dun soéi nhanh hon.

Loi giai chi tiét

Khi d6t ¢ ddy dng, nudc & day nong 1én va ndi 1én, nudc lanh chim xudng day. Qué trinh d6i
lwu gitp nude nong dong déu hon va soi nhanh hon.

Dap an: C

Ciu 3: Ning luong Mat Troi truyén xudng Trai Dat bang cach nao?

A. Bing su din nhiét qua khong khi.

B. Bang sy ddi luu.

C. B'fmg burc xa nhiét.

D. Bang mot hinh thirc khac.

Phuwong phap giai

Khong gian giita Mat Troi va Trai Dat 1a chan khong. Nhiét khong thé truyén qua chan
khong bang dan nhiét hodc dbi luu. Chi co birc xa nhiét méi truyén qua chan khong duoc.
Loi giai chi tiét

Mit Troi truyén nhiét xuéng Trai Dat bang birc xa nhiét, vi ddy 1a cach duy nhat truyén nhiét
qua chan khong.

Dap an: C

Cau 4: Nang lugng ma mot vat c6 dugc do chuyén dong duoc goi la
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A. Dong nang.
B.Thé ning.

C. Nhiét nang.

D. Co nang.
Phwong phap giai
Pong ning 13 ning luong c¢6 duge nhd chuyén dong cia vat.

Loi giai chi tiét

Khi mot vat chuyén dong, né co6 dong ning. Pong niang phy thudc vao khbi luong va van toe
cua vat.

Dap an: A

Céu 5: Cau nao sau day noéi vé nhiét ning ciia mot vat 1a ding?

A. Chi nhitng vét c6 nhi¢t o cao mdéi c6 nhiét nang.

B. Chi nhitng vét chuyén dong méi c6 nhiét nang.

C. Chi nhiing vat ¢6 khdi luong 16n méi c¢6 nhiét nang.

D. Moi vat déu c6 nhiét nang.

Phwong phap giai

Nhiét nang la téng dong nang cua cac phan tu cAu tao nén vat. Moi vat c6 nhiét nang vi moi
vét déu ¢ phan tir chuyén dong.

Loi giai chi tiét

Moi vat déu c6 nhiét ning vi phan tir trong vat ludn ludén chuyén dong, du ¢ nhiét 4o cao hay
thap.

Dap an: D

Cau 6: Khi tha mot théi kim loai da dugc nung nong vao mot chau nude lanh thi ndi nang
ctia thoi kim loai va ctia nudc thay d6i nhu thé nao?

A. Noi ning cia thoi kim loai va cia nudc déu ting.

B. Noi ning cua thoi kim loai va cta nudc déu giam.

C. Noi ndng cua thoi kim loai gidam, nd1 ndng cua nudc tang.

D. N§1 nang cua thoi kim loai tang, ndi ndng cua nudc giam.

Phuong phap giai
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Vat c6 nhiét do cao truyén nhiét cho vat c6 nhiét do thép. Kim loai nong mét nhiét, nuéc
lanh hap thy nhiét.

Loi giai chi tiét

Thoéi kim loai nong truyén nhiét cho nudc, lam nhiét do ciia nude tang va nhi¢t do cua kim
loai giam. Do do6, ndi nang cia thoi kim loai giam, ndi ndng ctia nudc tang.

Dap an: C

Cau 7: Co ché cua sy din nhiét 1a

A. su truyén nhiét d0 tr vat nay sang vat khac.

B. su truyén dong ning cua cac phén tir nay sang cac phan tir khéc.

C. su truyén ndi ning tlr vat nay sang vat khac.

D. su truyén nhiét nang tir vat nay sang vat khac.

Phwong phap giai

Dan nhiét 13 sy truyén ndi ning tir vat ndy sang vat khac qua tiép xtc truc tiép.

Loi giai chi tiét

Dan nhiét xdy ra khi ndi ning truyén tur vat c6 nhiét do cao sang vat c6 nhi¢t do thép hon ma
khéng c6 su chuyén dong cta vt chat.

Dap an: C

Ciu 8: Biic xa nhiét khong phai 1a hinh thirc truyén nhiét ning tir

A. Mit Troi dén Trai Dat.

B. bép lira dén nguoi dimg gan bép.

C. dau mot thanh dong duoc ho néng sang dau kia.

D. day toc bong dén dén vo bong den.

Phuwong phap giai

Birc xa nhiét khong can moéi truong dé truyén nhiét. Dan nhiét 1a hinh thic truyén nhiét trong
chat ran.

Loi giai chi tiét

Su truyén nhiét tir dau thanh dong nay sang dau kia 1a dan nhiét, khong phai birc xa nhiét.
Dap an: C

Cau 9: Trong cac hién tuong sau day, hién tugng nao do sy n¢ vi nhiét cia chét khi gay ra ?

A. Ngon nén dang chay, Gp chiéc coc vao thi tit.
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B. Qua bong bay dang bay Ién.
C. Sam xe dap dugc bom cing dé ngoai nang bi nd.
D. Bom cing 16p xe dap.
Phwong phap giai
Khi chat khi néng 1én, né gian nd.
Loi giai chi tiét
Khi sim xe dap bi phoi nang, khong khi bén trong no ra, 1am sim cing hon va c6 thé giy no.
Dap an: C
Cau 10: Cac chét 16ng khac nhau nd vi nhiét:
A. Gidng nhau
B. Khong giéng nhau
C. Ting dan lén
D. Gidm dan di
Phwong phap giai
Céac chat long khac nhau c6 do no vi nhiét khac nhau. Khi nhiét do tang, thé tich cua chat
long tang nhung muc do gian nd phu thudc vao loai chat long.
Loi giai chi tiét
Thi nghiém cho thdy nuéc, ruou, dau khi dun néng déu no ra nhung mirc d6 khac nhau. Diéu
nay chung to cac chat 1ong khac nhau nd vi nhiét khac nhau.
Dép an: B
Céu 11: Chon cau phat biéu sai
A. Chat ran khi nong 1én thi né ra.
B. Cac chit ran khac nhau n& vi nhiét khac nhau.
C. Chét ran khi lanh di thi co lai.
D. Céc chét ran khac nhau né vi nhiét nhu nhau.
Phuwong phap giai
Kiém tra timg phat biéu xem c6 ding véi tinh chat ctia sy né vi nhiét khong.
Loi giai chi tiét
Céc chat khi khac nhau c6 thé c¢6 d6 gidn né khac nhau do tinh chét cua timg loai khi.

Dap an: D
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Cau 12: Bon vi cuong do dong dién la:
A. Von (V)
B. Ampe (A)
C. Niu ton
D. Kg.
Phwong phap giai
Pon vi cua cuong do dong di¢n trong hé SI 1a ampe (A).
Loi giai chi tiét
Cuong d6 dong dién do bang ampe ké, don vi do 1a ampe (A).
Dap an: B
Céu 13: Birc xa nhiét c6 thé xay ra trong cac mdi truong nao sau day:
A. Chat ran va chat 1ong.
B. Chét ran va chat khi.
C. Chét khi va chan khong.
D. Chat 16ng va chét khi.
Phwong phap giai
Birc xa nhiét 1a hinh thirc truyén nhiét khong can méi trudng vat chat, ¢ thé xay ra trong
chéan khong.
Loi giai chi tiét
Buc xa nhiét ¢6 thé truyén qua chét ran, long, khi, va ca trong chan khong, vi du nhu anh
sang mit troi truyén xudng Trai Pat qua khong gian.
Dap an: C
Cau 14: No6i nang cua mdt vat la
A. dong nang cua cac nguyén tir, phan tir ciu tao nén vat.
B. thé ning cua cic nguyén tir, phan tir ciu tao nén vét.
C. tong dong niang va thé ning cua cic nguyén tir, phan tir cAu tao nén vat.
D. tong dong nang clia cic nguyén tir, phan tir cdu tao nén vat.
Phuong phap giai
Noi ning 13 tong dong ning va thé ning cia cac phan tir ciu tao nén vat.

Loi giai chi tiét
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Noi ning ctia mot vat 1a tong dong ning cta cac phan tir chuyén dong va thé ning cua cac
phan tur do tuong tac gitta chiing.

Dép an: C

Céu 15: Hinh thire truyén nhiét chu yéu cta chét 1ong 1a:

A. Dan nhiét.

B. Déi luu.

C. Buc xa nhiét.

D. Déi luu va biic xa nhiét.

Phwong phap giai

Chét 16ng truyén nhiét chii yéu bang d6i luu, vi cac phan tir chat 10ng co thé di chuyén dé
truyén nhiét.

Loi giai chi tiét

Khi dun nudc, phﬁn nudc nong & dudi nhe hon nén bdc 1én, nuée lanh & trén nang hon chim
xudng, tao thanh dong dbi luu gitp truyén nhiét.

Dép an: B

Cau 16: Cac vat sau déu dan nhiét tbt:

A. Xoong ndi, thia méic thtrc an.

B. Am tra lam bang sanh s&, miéng xdp dan tudng.

C. Xoong ndi, thia inoox, 4m tra 1am bﬁng su.

D. Xoong ndi lam béng inoox, thia kim loai.

Phwong phap giai

Céc kim loai thuong dan nhiét t6t, nhung gd, nhya, bong 1a chat dan nhiét kém.
Laoi giai chi tiét

Nhom, sit, déng 12 kim loai nén dan nhiét tét, con bong 1a chit cach nhiét kém.
Dap an: D

Céu 17: Chat nao sau day dan nhiét tot nhat?

A. Kim loai.

B. Nhua.

C. Go.

D. Nudc.
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Phuong phap giai
Chét dan nhiét tot nhét thuong 1a kim loai, trong do déng va bac dan nhiét rat tt.

Loi giai chi tiét

Bac dan nhiét tot nhat, nhung do gia thanh cao nén dong thudng duoc st dung dé lam day
dién, day ndi, v.v.

Dap an: A

Céu 18: Hai cdc thuy tinh chong 1én nhau bj khit lai. Mudn tach roi hai cdc ta 1am cach nao
trong cac cach sau?

A. Ngam ca hai cdc vao nuéc nong.

B. Ngam ca hai cdc vao nuée lanh.

C. Ngam cdc dudi vao nudce ndng, cdc trén tha nude da vao.

D. Ngam cbc dudi vao nude lanh, cde trén dd nude nong.

Phwong phap giai

Duya vao sy nd vi nhiét cta chat ran: Thay tinh gidn nd khi gap nong va co lai khi gap lanh.
Loi giai chi tiét

Néu ngam cdc ngoai vao nudc noéng va d6 nude lanh vao cde trong, cde ngoai sé né ra, coe
trong co lai, giup dé tich hon.

Dap an: C

Céu 19: Khi dong d6 udng vao chai hoic lon, ngudi ta phai d¢é mat thoang cua d6 udng thip
hon mi¢ng chai hodc mi¢ng lon vi

A. dé khi mo nut chai hozc bat nap lon, chét 16ng khong bj tran ra ngoai.

B. dé chat 1ong khong cham nut chai hoic nap lon.

C. dé khi van chuyén, chit 16ng khong bi song sanh rdt ra ngoai.

D. dé khi nhiét d6 tang, chét long né ra khong lam bat nat chai hoac nép lon.

Phwong phap giai

Khi nhiét do tang, chat long no ra, tranh lam tran lon/chai khi van chuyén.

Laoi giai chi tiét

Luc dong chai, nudce c6 nhiét do binh thuong. Néu chai dﬁy qua, khi nhi¢t d0 tang (van
chuyén, bao quan), nudc sé nd ra giy tran.

Dap an: D
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Ciu 20: Phét bicu sai la:

A. Noi nang 1a mot dang ning luong nén c6 thé chuyén hoa thanh cic dang ning lugng khac
B. Noi ning ciia mot vat phu thudc vao nhiét do va thé tich cua vat.

C. Noi ning cta vat c6 thé ting hodc giam.

D. Noi nang chinh 1a nhiét lugng cua vat.

Phwong phap giai

Kiém tra dinh nghia ndi ning: tong dong ning va thé ning phan tir.

Loi giai chi tiét

Vi ndi nang phu thudc vao dong nang phan tir, ma dong nang lai phu thudc vao chuyén dong
cua chung.

Dap an: D

Céu 21: Chét nao sau day cach nhiét kém nhat?

A. Bac.

B. Nudc.

C. Khong khi.

D. Kém.

Phwong phap giai

Khi nung néng, nhiét d vat tang — dong nang cac phan tur ting — noi nang tang.

Loi giai chi tiét

Nhiét d6 ting — phan tir chuyén dong nhanh hon — ndi ning ting.

Dap an: C

Ciu 22: Pung gan mot bép lira, ta cam thay nong. Nhiét luong truyén tir ngon lira dén nguoi
bang cach:

A. Su dbi luu.

B. Sy dan nhiét ctia khong khi.

C. Su buc xa.

D. Chu yéu 14 bure xa nhiét, mot phan do dan nhiét.

Phuong phap giai

Xem xét hién twong nao khong lién quan dén su gidn ng vi nhiét.

Loi giai chi tiét
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A. "Thanh ray dudng sit c¢6 khe hé" — Ping, dé tranh gidn nd lam cong duong ray.

B. "Banh xe bang sit duoc nung nong dé l1ap vao truc" — Plng, sit nd ra khi néng, co lai
khi ngudi.

C. "Qua bong ban bj bep nhiing vao nudc néng s& phong 1én" — Sai, vi day 13 sy gidn nd ca
khong khi bén trong qua bong, khong phai chat ran.

D. "Day dién ching xudng vao mua hé" — Ping, vi kim loai nd ra khi nong.

Dap an: C

Cau 23: Chon nhan xét sai:

A. Trong hién tuong d6i luu ¢ hién twong co hoc: 16p nude nong ndi 1én, 16p nude lanh
chim xudng.

B. Trong hién tuong dbi luu co su truyén nhiét luong tir vat cd nhiét do cao sang vat c6 nhiét
d6 thap hon.

C. Trong hién tugng ddi luu cé hién tugng nd vi nhiét.

D. Su dbi luu xay ra khi hai vat ran c6 nhiét do khac nhau tiép xuc nhau.

Phwong phap giai

Kiém tra tirng phat biéu xem c6 pht hop véi quy tic truyén nhiét khong.

Loi giai chi tiét

A. "Nhiét c6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac" — Dung.

B. "Vat c6 nhiét d cao hon truyén nhiét cho vat c6 nhiét do thép hon" — Dung.

C. "Hai vat c6 cung nhiét do thi van co su truyén nhiét" — Sai, khi can bﬁng nhiét, khong co
truyén nhiét.

D. "C6 3 hinh thirc truyén nhiét: dan nhiét, ddi luu, buc xa" — Ding.

Dap an: C

Ciu 24: Cach khong 1am thay d6i ndi nang cia vat la:

A. Co xat vat 1én mat ban.

B. D6t nong vat.

C. Lam lanh vat.

D. Dua vat 1én cao

Phuong phap giai

Thuy tinh 13 chat ran, nhung gidn né khong déu khi gip nhiét d6 thay d6i dot ngot.
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Loi giai chi tiét

Thanh cdc bén trong gidn né nhanh hon bén ngoai — gay nt v& do Gng suat nhiét.

Dép an: B

Céu 25: Mot ban gd va mot ban nhém co cung nhiét d6. Khi so tay vao mit ban ta cam thay
mit ban nhom lanh hon mit ban go vi:

A. Nhom dan nhiét t6t hon gd nén khi s& vao ban nhom ta mat nhiét luong nhiéu hon khi ta
sO tay vao ban go.

B. Tay ta 1am tang nhiét d6 cua hai ban nhung nhiét do cia ban nhém tang it hon.

C. Ta nhan nhiét lugng tir ban nhom it hon tir ban gd.

D. Tay ta lam nhiét d6 ban nhom giam xudng va 1am nhiét d6 ban gd ting thém

Phwong phap giai

Chan khong khong c6 phan tir — khong thé dan nhiét hodc ddi luu.

Loi giai chi tiét

Buc xa nhi¢t khong can moi treong vat chét, nhu anh sang Mat Tro1 truyén qua khong gian.
Dap an: C

Cau 26: Ngan da cuia tu lanh thuong dat & phia trén ngan dung thure an, dé tan dung su
truyén nhiét bang

A. btrc xa nhiét.

B. d6i luu.

C. dan nhiét.

D. btrc xa nhiét va dan nhiét.

Phwong phap giai

Xem xét hinh thirc truyén nhiét chinh trong chét khi (khong khi trong ti lanh).

Laoi giai chi tiét

Trong khong khi, sy d6i Iuu 13 hinh thirc truyén nhiét chinh. Khong khi lanh ning hon khong
khi nong, nén khi lam lanh tir trén xudng, khong khi lanh di chuyén xudng duéi, tao ra dong
db6i luu, gitp lam lanh hiéu qua hon.

Dap an: B

Cau 27: Khi nut thuy tinh cua mét lo thuy tinh bi ket. Phai mé nat bé‘mg cach :

A. Lam nong nut.
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B. Lam néng cb lo.
C. Lam lanh ¢b lo.
D. Lam lanh day lo.

Phwong phap giai

Xem xé&t sy gian nd vi nhiét cia thuy tinh khi gap néng/lanh.

Loi giai chi tiét

Khi lam néng c6 lo, thily tinh gidn no, giup nit dé 16ng ra. Néu lam lanh day lo thay vi ¢6 lo,
s€ khong c6 tac dung véi nut.

Dap an: B

Ciu 28: Tai sao khi dun nudc bang 4m nhém va bang 4m dat trén cing mot bép lira thi nudce
trong 4&m nhom chéng s6i hon?

A. Vi nhom moéng hon.

B. Vi nhom c6 tinh dan nhiét tot hon.

C. Vi nhém c6 khéi luong nhé hon.

D. Vi nhom c6 khéi luong riéng nho hon.

Phwong phap giai

So sanh tinh chit dan nhiét cia nhém va dat.

Loi giai chi tiét

Nhom dan nhiét tét hon nhiéu so véi dat (stt), nén nhiét luong tir lira truyén vao nudc nhanh
hon. Pt (str) cach nhiét tot hon, gitr nhiét 1au nhung dan nhiét kém.

Dép an: B

PHAN II. TU LUAN

Céu 1: Giai thich vi sao mua déng 4o bong giit 4m duoc co thé?

Phwong phap giai

Xem xét tinh chat dan nhiét ciia bong va khong khi.

Loi giai chi tiét

Ao bong co nhiéu 16p bong x6p chira khong khi — khong khi dan nhiét kém — han ché

nhiét tur co thé truyén ra ngoai. Nho do, ao bong gitip gitt am co thé vao mua dong.
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Céu 2: Hai qua bong ban déu bi bep (trong d6 mot qua bi nirt va mot qua khong bi nit),
duoc tha vao mot coe nude nong thi qua bong ban khong bi nit phong 1én nhu i, con qua
bong ban bi nut thi lai khéng phong 1én. Hiy giai thich hién tugng nay.

Phwong phap giai

Xem xét sy nd vi nhiét ctia chat khi trong qua bong ban.

Loi giai chi tiét

Khi tha vao nudc noéng, khong khi trong qua bong gidn nd vi nhiét, tao ap suat day qua bong
phong tré lai. Nhung néu qua bong bi nit, khong khi nong thoat ra ngoai, khong cé ap suét
bén trong dé 1am phdng bong.
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